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Pistill fra formanni

Aldrei 6radi undirritada fyrir pvi ad verda
sjalf i peim sporum ad rita pistil formanns
félagssins i vorbladi pess 2013. Frafall Sigmars
heitins bar skjott ad en pé fékk undirritud
tekifeeri til ad lofa honum aframhaldandi
hollustu vid félagid og gat pvi ekki skorast §
undan pvi ad taka sati Sigmars og fara fyrir
félaginu og nyrri stjorn naesta arid, pegar pess
var 6skad.

AO stendur nt 4 nokkrum timamétum.
Fyrst er pad hid breytt nafn félagssins, sem
runnio er undan rifjum ntverandi formanns
sem finnst nafnid undirstrika betur tilgang
og markmid félagssins og ad félagid er pad afl
sem berst fyrir hagsmunum astma- og ofnem-
issjikra. Keerkomin viobot vio fijolbreytilegt starf félagsins er hinn oflugi hopur
foreldra barna med astma og ofnsemi sem stofnadur hefur verid innan AO.
Markmid hépsins er ad vinna i samvinnu vid Astma- og ofnzemisfélag Islands
a0 malefnum barna med astma og ofnsemi, gefa foreldrum feeri 4 personulegum
skodanaskiptum og standa saman ad fredslu og barattu fyrir réttindum pessa
minnihlutahéps sem pvi midur fer staekkandi. Beklingurinn um feduofemi
hefur verid endurttgefinn med studningi Glaxo Smith Kline og pakkar AO
kaerlega fyrir studninginn.

Ekki m4 gleyma ad tiltekin verkefni eru i hofn til ad mynda titgafa matreidslu-
bokarinnar , Kraesingar® sem kynnt er i bladinu en OPNA bokatitgafa stendur
vid hlid AO vid utgafu hennar. Vefsida félagsins er ad gangast i endurnyjun
lifdaga nd 4 vormanudum og verdur vid pad vonandi enn paegilegri til afnota.

Pad er pvi mal ad huga ad nyjum verkefnum okkar félagsménnum til g60s,
pad sagt, er hér med dskad eftir tillogum ad verkefnum sem félagid getur beitt
sér fyrir.

Margt er { umraedunni er snyr ad heilsu og heilbrigdi landsmanna. Nyjar
reglur um greidslupatttoku Sjukratrygginga Islands vegna kaupa einstaklinga 4
lyfjum hafa tekid gildi svo og hefur styrkjakerfi sému stofnunar gagnvart naer-
ingarviobot og sérfedi verid endurvakid. Umraedur um merkingar matveela hafa
einnig verid haverar og sendi AO fra sér fréttatilkynningu vegna malsins par
sem fram kom dskorun til fyrirtaekja ad standa vel ad upplysingum 4 umbudum
matvela par sem oft getur verid um lif og dauda ad tefla i peim efnum.  kjolfar
fréttatilkynningarinnar var fjallad um malid i rikissjonvarpinu par sem einn
stjornarmadur var tekinn tali um efnid og var innskotid mjdg vel heppnad.
Nanar er fjallad um petta allt i bladinu.

Unga f6lkid 4 [slandi er okkar mesti audur og eitt af allra mikilvaegustu hlut-
verkum félagssins er ad standa otullega vid bakid 4 pessum hopi og foreldrum
beirra. { pessu vorbladi verdur fjallad um unga iprottakonu fra Akureyri sem
hefur, pratt fyrir margvisleg ofneemi og motleti i daglegu lifi, unnid bug 4 marg-
vislegum hindrunum og spilar nu ishokki med félagi sinu 4 Akureyri svo og

landslidi [slands.

Frioa Run Pérdardéttir
formadur Astma- og Ofnaemisfélags Islands
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Merkingar matvaela skipta okkur 6ll mali

Merkingar 4 matvelum, rangar og
misvisandi upplysingar og vandamal
einstaklinga og foreldra barna med
ofnemi og 6pol hafa verid havarar i
umredunni undanfarnar vikur. Pad
er ekki af engu sem pessar umradur
hafa sprottid og kannski var kominn
timi til ad vid ferum oll ad velta
pessum malum gaumgafilega fyrir
okkur. Vid eigum oll rétt 4 druggum
upplysingum, ekki adeins peir sem eru
med ofnami eda opol, heldur einnig
hinn almenni neytandi. Starfsfélk
motuneyta og skolaeldhusa bera mikla
abyrgd gagnavart sinum vioskipta-
vinum og framleidendur og peir sem
flytja inni vorur eiga einnig rétt 4 na-
kvaeemum upplysingum um innihald
fra sinum byrgjum.

Eftirlitsadilar og yfirvold purfa einn-
ig a0 setja upp skyrar reglur og leid-
beiningar um pad hvernig merkja eigi
matvali, hvad purfi a0 koma fram og
hvernig pad er gert. A sama tima mega
pessar reglur ekki vera pad fléknar ad
hvorki framleidandinn sjélfur né peir
sem taka a0 sér ad vinna innihalds- og
neringargildismerkingar séu ovissir
um pad hvernig peer skuli settar fram.

Neytendur tilkynni um
ofullnzegjandi merkingar

Til hvers eru innihaldslysingar og
hvers vegna er naudsynlegt ad paer
séu avallt réttar! Innihaldslysingar
segia til um innihald vorunnar og
kemur pad sem mest er af fyrst i upp-
talningunni en bad sem minnst er af
kemur sidast. Fyrirmyndar innihalds-
lysing gerir meira ad segja grein fyrir
pvi hvada einstdku kryddtegundir
matvalid inniheldur. Fyrir ba sem eru
med ofnaemi og épol eru réttar inni-
haldslysingar hreinlega lifsnaudsyn-
legar. Ein mistok { ritun eda pydingu
4 innihaldslysingu getur valdid mikilli
vanlidan og i versta falli dauda t.d.
fyrir b4 sem eru med ofnzemi fyrir
hnetum. Umredur um innihalds-
lysingar geta ekki eingdngu beinst ad
islenskum framleidendum. Par snua
einnig a0 islenskum innflytjendum
sem byoda innihaldsysingar 4 beim
vorum sem peir flytja inn. Par er pvi

INNIHALD

LEYNDARMAL!

midur stundum pottur brotinn en
naudsynlegt er ad pyda af nikvemni
og gleyma engu. Mikilvaegt er ad neyt-
endur séu sifellt 4 vaktinni gagnvart
ranglega merktum matvaelum og koma
upplysingum um slikt 4 framfeeri vid
eftirlitsadila  t.d. Matvaelastofnun.
Astma- og ofnamisfélag Islands hefur
einnig hvatt félagsmenn sina til ad
taka myndir af innihaldslysingum
par sem einhverju er abotavant og
senda til félagsins. Pannig getum vid
Sll hjalpast ad vid ad hafa innihalds-
lysingar sem réttastar og Oruggastar
fyrir okkur oll.

Pad er margt sem hagt er ad lesa
ut ur merkingum matvaela. Hinn al-
menni neytandi 4 rétt 4 sem mestum
upplysingum um pa véru sem hann er
a0 kaupa svo hann geti vegid og metid
gadin og hollustuna pad er hins vegar
mismunandi eftir voruflokkum hverju
horft er eftir.

Hagt er ad bera saman sambzeri-
legar vorur t.d. braud og meta hollustu
bess ut frd innihaldinu. Pegar braud er
skodad pa er helst ad lita eftir magni
heilhveitis og hveits, og hvort kemur
4 undan i innihaldslysingunni, en
einnig hvort t.d. heilkorn, rugur, bygg,

INNIHALD
LEYNDARMAL!

NET WT I8 OZ (5102)

hveitiklid og jafnvel frae og hveitikim
er notad. Pad ad hafa sem mest af heil-
korni og klidi eykur badi naringar-
gildi og trefjamagn braudsins.

Adrir flokkar hriefnis gatu verid
salt og sykur svo og fita og oliur en
hvad fitu og oliur snertir er mikilvaegt
a0 velja frekar vérur sem innihalda
jurtaoliur og pd sér i lagi jurtaoliur
sem ekki hafa verid hertar. A ensku er
b4 talad um ,hydrogenation® en slik
herding er gerd med pad ad markmidi
a0 jurtaolian henti betur til framleidsl-
unnar t.d. vid bakstur 4 kexi. Annad
sem mikilvaegt er ad skoda pegar fita er
annars vegar er hvort varan innihaldi
transfitu. DPessi pattur snyr adallega
a0 snakkvorum og 6rbylgjupoppi en
sem betur fer hefur verid gert mikid
4tak { pvi ad breyta hrdefninu og fram-
leidsluferlinu 4 pessum vérum og mik-
id verio dregid ur notkun 4 transfitu.
Neytendur purfa samt enn ad hafa i
huga ad djupsteiktur matur getur inni-
haldid toluvert magn af transfitu.

[ pessu samhengi ma nefna E-efnin
eda aukefnin sem hafa margvislegt
hlutverk til deemis ad hafa ahrif a lit,
bragd, lykt, utlit og geymslupol. Til
daemis er einn flokkur sem kallast rot-



Turbuhaler innondunartaeki

Einfalt og auodvelt
i notkun

Turbuhaler er fjolskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugaeslust60 eda i lyfjaverslunum
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varnarefni, annar bprdavarnarefni og
enn annar litarefni en litarefni hafa
einmitt verid toluvert i umredunni.
Margir eru mjog 66ruggir gagnvart
E-efnunum og pad sem pau standa
fyrir. Hins vegar er stadreyndi st
a0 aukefni feer ekki Entumer fyrr
en pad hefur gengid i gegnum
itarlega umfjollun og stadfestingu
visindamanna hvad vardar ¢rugga
neyslu fyrir manninn. Visinda-
nefnd Evrépusambandsins um
matveeli parf sidan ad vidurkenna
efnid og pa fyrst ma nota pad til
matvaelaframleidslu.

AD pessu s6gdu, pa er mikilvaegt
a0 benda 4 pa préun sem ordid
hefur i framleidslu 4 tilbinum
maltidum og skyndibita sem er i
hollari kantinum og stadreyndin er
svo st ad oft eru pessir réttir hollari
og betur samsettir en sumar maltidir
sem bornar eru 4 bord 4 islenskum
heimilum i dag. Mikill metnadur
hefur verid lagdur i pennan patt hja
morgum framleidendum og vidmid
skrdargatsins hofo ad leidarljosi vid
préun og framleidslu réttanna. Pad
er ekki skilt ad merkja voru med
skraargatsmerkinu en pad getur hins
vegar verid voru og framleidanda til
framdrattar.

Grazna skraargatid eru samnorraen
vidmid sem notud eru til ad meta holl-

ustu matvaela en 4 {slandi er yfirleitt
talad um ,Skraargatid“ og var notkun
pess sampykkt 4 Alpingi arid 2012.
Pad sem haft var ad leidarljési pegar
viomid Graena skrdargatsins voru sett
i upphafi var ad gaeta ad fitu og mett-
aori fitu, salti, trefjum og sykri og eru
mismunandi vidmid fyrir mismun-
andi voruflokka. Til demis ef merkja
4 braudtegund med skraargatinu parf

a0 meta tilteknum vid midum fyrir
heilkornainnihaldid, trefjar, fitu og
sykur. Fyrir tilbtna rétti parf ad horfa
eftir orkumagni, magni af greenmeti,
avoxtum, baunum, hlutfalli orkunnar
sem kemur ur fitu, salt (natrium) og
sykurmagni svo og magni af mett
a0ri fitu. Ef a0 rétturinn inniheldur
braudmeti parf ad gaeta ad sdmu
hlutum og fyrir braud.
Forsvarsmenn verslana eru mis-
jafnlega dhugasamir um pad sem
snyr ad ofnamis- og sérvorum. Petta
er pé mikilvegur voruflokkur sem
vitklega parf ad leggja metnad i ad
setjia upp 4 skilmerkilegan hatt og
pannig ad vidskiptavinurinn eigi
audvelt med ad finna véruna i hvert
sinn sem hann leitar hennar. A sama
tima parf ad gaeta pess ad varan sér
rétt merkt og 4 réttum stad i hillunni.
Neytendur eiga rétt 4 sem bestum
upplysingum um paer vérur sem peir
kaupa og vid getum 6ll stadid saman i
bvi ad bata pennan patt hér 4 Islandi
med gédu upplysingafledi og sam-
vinnu.

Frida Run Pérdardéttir
Neringarrddgjafi,
Neringarfradingur B.S.c, M.S.c

Askorun um beattar merkingar matvala !

Toluverd umrada var i fjolmidlum fyrir nokkrum vikum um illa merkt matveeli. T kjolfar peirrar umradu
sendi stjorn Astma- og ofnsemisfélagsins fra sér askorun til fyrirteekja um vérumerkingar. Pessi askorun jok enn
4 umfjollun um petta parfa mal og var af pessu tilefni birt viotal vio Stefaniu Sigurdardéttur gjaldkera félagsins

i adalfréttatima Rikissjonvarpsins. Pannig lagdi AO sitt af mérkum til a0 m4lio fengi verdskuldada athygli.

Askorun stjornar félagsins var svohljodandi:

,Stjorn Astma- og ofnaemisfélagsins skorar 4 fyrirtaeki i matvaelaionadi ad merkja vorur sinar med itarlegum og
sénnum upplysingum um allt innihald peirra vara sem peir framleida. Einnig a0 fyrirtaeki i innflutningi 4 mat-
velum gati vel ad réttum pydingum 4 innihaldslysingum 4 innfluttum vorum.

Foreldrar barna og ungmenna med feduofnaemi og -6pol, fullordnir einstaklingar sem eins er astatt fyrir svo
og starfsfolk motuneyta og skolaeldhusa, treysta alfarid 4 ad slikar merkingar séu réttar og sannar pvi upp-
lysingarnar sem par koma fram eru par einu sem haegt er ad treysta 4 vio val 4 fadu fyrir ofneemissjuka.
Pad eru ekki adeins peir sem eru med ofnami og 6pol sem treysta 4 slikar merkingar, hinn almenni neytandi 4
rétt 4 sénnum og gédum upplysingum um nzringargildi og innihald svo hann geti tekid medvitada dkvordun
um rétt val 4 fedu fyrir sig og sina.

Félagid skorar einnig 4 eftirlitsadila { matveelaidonadi ad gefa gédar leiobeiningar til fyrirtaeckja um merkingar
matveela og ad standa vel ad eftirliti med matveelaframleidslu 4 Islandi.

Reykjavik 5. mars 2013
Stjérn Astma og ofnamisfélagsins.




EKKI FLAKJA MALID!

Fadu lyfsedilinn sendann rafraent
i Bilaapotekid og styttu bidina
eftir lyfjunum

Lyfjaval

BILAAPOTEK
Opid 10-23 alla daga vikunnar
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Bilaapotekid er vid Reykjanesbraut
(vid hlidina 8 Smaralind)

Haedasmari 4 | 201 Képavogi | Simi 577 1160 lyfjaval.is




Frabar fyrirmynd sem laetur ekkert stoppa sig

Landslidskona i ishokki

pratt fyrir astma og ofnaemi

Thelma Maria skoradi sitt fyrsta landslidsmark eftir 40 sek-
undur { sinum fyrsta landsleik med ishokkilandslidinu 4
moti Sudur-Afriku fyrir stuttu. Pad er ekki ad sja 4 pessari
flottu stelpu ad baratta hennar vid astma og ofnami nanast
fra fedingu hafi dregid ar henni prottinn. Pvert 4 moti
segir hun ad iprottaidkunin hafi eflt sig og gert sér gott.

Thelma Maria Gudmundsdéttir er 16 dra lidsmadur i
Skautafélagi Akureyrar og landslidskona i islenska kvenna-
landslidinu i ishokki 4samt mérgum af sinum félégum ad
nordan. Maria StefAnsdottir médir Thelmu Mariu segir ad
dottir sin hafi ALLTAF verid otralega gedgdd stelpa med
ddsamlegan hamor og gefist ekki upp pé moti blasi. ,Pad
er aldrei lognmolla i kringum hana. Han er lifsgl6d og
brosmild og smitar gledi audveldlega ut fra sér. P6 hun veeri
med um 40°hita pa brosti pessi elska alltaf.*

Pegar Thelma var um priggja manada gémul byrjadi huo-
in hennar ad eins og ,flagna“ af henni og eftir voru bara
sar. Médir hennar var endalaust litin fa nyja og nyja 4burdi
fyrir hana en ekkert gekk. Loks fékk hun tima hj4 barna-
lekni sem heitir Geir og var starfandi vid barnadeildina 4
Akureyri. Hann setti Thelmu Mariu strax i ofnamisprof

Brosmild med banana - d géori stund.

og b4 kom betta mikla ofnzemi i ljés. ,Pegar greining kom
ba fékk ég svona vaegt sjokk,” segir mamma hennar. ,Eg
horfdi 4 listann og hugsadi med mér - ,pad er EKKERT
sem barnid ma borda,“ en medal pess sem Thelma er med
ofnaemi fyrir er t.d. hveiti, hafrar, ragur, bygg, spelt, bok-
hveiti, sesamfra, allar mjolkurvorur, allar sojavorur, egg,
hnetur, mondlur, allur fiskur, sumt greenmeti og avextir,
allar unnar vorur, krydd o.fl. Hluti af pessu er bradaof-
nemisvaldur. Ad auki er pad svo grodur, ilmur, dyr og pess
hattar ofnemisvaldar sem eru til stadar lika.

,Par sem ég var enn med hana 4 brjosti pegar ofnemid
er greint pa purfti ég ad fara 4 sérfzdi 4 medan verid var
a0 finna lausn 4 hvad best vaeri ad gera“ segir Maria modir
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Thelma Maria fagnar Islandsmeistaratitli med Asynjum.

Thelmu. ,Hun var mikid 4 sjakrahusi 4 pessum tima, baedi
4 Akureyri og eins fyrir sunnan. Pannig var pad svona
nokkud fyrstu 6 ar =vi hennar. Starfsfélk barnadeildar
FSA er alveg frabzert og gerdi allt sem i peirra valdi st6d
til a0 henni lidi alltaf sem best. Kann ég peim minar allra
bestu pakkir. Pegar hun var svo um 4rsgdémul byrjadi ast-
minn pannig ad hun hefur verid ,veik“ svo til fra fadingu.“

Thelma Maria var stundum ekki nema 2-4 daga i manudi
i leikskdlanum par sem hun var svo oft veik 4 sjukrahusi
eda ad jafna sig heima. En pegar hun metti 4 leikskolann,
b4 vissu pad allir, rifjar mamma henna upp. ,,Hun var eins

Djdlfarinn med hressum krékkum d hokkizefingu.
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og litid fidrildi ut um allt, brosandi og
hlzjandi. Reyna ad kenna strakunum
a0 klifra uppa skura, rolukeppni og
fleira. Sem daemi pa nadi hun badi ad
nefbrotna og losa i sér framtennurnar
vid a0 detta ur rolu og svo 4ri seinna
b4 handleggsbrotnadi hun i einhvers
konar stokk keppni ar rolu. Og hun
VANN! Huan hefur lika alltaf verid
pessi ,diplé-persona“ - fyrst gerum
vid petta og svo hitt, pa geta allir verid
sattir.”

Nennti ekki ad standa i r50!
P6 svo Thelma veeri oft mikid veik
og stundum i nokkrar vikur i senn, pa
kom aldrei annad til greina en ad hun
myndi préfa iprottir ad ségn médur
hennar. ,Pad gekk engan veginn upp
a0 hun veeri { iprétt sem stundud veeri
innandyra vegna iprottaryks { sélum

hokkiid hefur hjalpad

i barattunni

og pvottaefnislyktar i iprottagdllum.

Sonur minn stundadi hokki 4
pessum tima og pvi akvad ég ad prufa
a0 setja hana pangad lika og sé alls ekki
eftir pvi.“ En hvad segir Thelma Maria
sjalf um valid 4 pessari ipréttagrein?

,Eg var buin ad reyna ymsar iprotta-
greinar en hafdi ekki polinma=di i
neina beirra; pad leidinlegasta sem
ég gerdi var a0 standa i r60. En svo
byrjadi brodir minn ad =fa hokki og
par byrjadi dhugi minn og eftir fyrstu
®finguna var eiginlega bara ekki aftur
snuio® segir hun og brosir.

Hefur pu ®ft adrar iprottir?

,Ja en aldrei lengur en i nokkra
manudi, ég =f0i fotbolta, frjalsar og
svo ®foi ég lika fimleika en purfti ad
hxtta i peim vegna pess ad ég fékk
ofnemi fyrir efninu sem golfin voru
prifin med. Pad hefur alltaf farid illa i
mig ad vera i iprottahusi ttaf ryki og
svoleidis.”

Hvad er skemmtilegast vid ad =fa
og keppa i ishokki?

,Hradinn, spennan, félagsskapur-
inn og bara svo margt. Hradinn er
otrtlega mikill og svo hef ég ®ft med
mikid af pessum krokkum alveg fra pvi
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Tilbiiin 1 leikina med landslidinu.
Frd afingaferdalagi d Spdni.

a0 ég byrjadi og besta vinkona min er
med mér i hokki. Keppnisferdarnar
eru lika 6trulega skemmtilegar.®

Attu pér einhverja fyrirmynd?

»Ja, 1 hokki hef ég alltaf litid svo-
litid mikid upp til brodur mins, hans
Hilmis, pad var hann sem kom mér i
hokki og hann hefur kennt mér svo
otralega mikid. En svo bara i lifinu
verd ég ad segja ad mamma sé min
steersta fyrirmynd hun er frabaerasta
manneskja sem ég veit um, segir pessi
lifsglada iprottakona.

Latur ekkert stoppa sig

LA sjalfsdgdu er hun buin ad fara
margar, margar ferdir beint 4 spitala
eftir ®=fingu og p4 i astmakasti, EN
alltaf f6r hun aftur,” rifjar mamma
hennar upp . ,Pad leid heldur ekki
langur timi par til ég var farin ad
merkja verulegar breytingu 4 henni,
kostin stodu styttra, hin var fljotari ad
jafna sig og svo for peim ad fekka! Um
tima var ég ad fara med hana 4 slysé i
astma-vél upp undir tvisvar til prisvar
sinnum viku, viku eftir viku. Vio feng-
um fyrir rest astmavél til ad vera med
heima og pad hefur hjalpad mikid.
Eg get sett hana i vélina 4 nottunni &
medan hun sefur og pa eru meiri likur
4 20 hun geti fario i skéla daginn eftir.
DPetta skiptir miklu mali par sem hun
er komin i framhaldsskola.

Vid hofum lika purft ad flytja tvisvar
til ad finna husn=di sem hentar og
erum nuna komin i hus par sem allt
hefur gengid vel.*

Skin og skurir
- og margt a0 varast

Thelma er ad taka ramlega 50 toflur
4 viku, ad jafnadi. Svo er hun med
astmapustin sin og svo astmavél. Po
svo a0 hun sé dasamlega lifsglod stelpa
ba hefur hun lika stundum fengid al-
veg nog af 6llum pessum lyfjum og ad
geta ekki petta og ekki hitt eins og hin-
ir. ,Pad er bara edlilegt en htin er bara
svo dugleg og akvedin ad pegar hun er
btiin ad pusta og grata pa spjollum vid
madgur saman og reynum ad sja allt
pad jakvaeda i hennar fari. Og fyrir mig
er mjog audvelt ad benda henni 4 allt
pad jakvada - hun er svo mikill nagli“
segir mamman stolt. ,Hun hefur farid
4 svona motproa-skeid par sem hun



haetti ad taka inn lyfin sin og pad ték
hana prja daga ad verda pad veik ad
hun endadi 4 spitala. Eg held ad pad
sé edlilegt ad pau fari 4 petta stig og
begar pad gerist, pa er bara ad taka 4
bvi, reda malin og fara yfir orsok og
afleidingu. Hja okkur er pad pannig
a0 ég hef reynt ad passa ad gefa henni
sinn tima pegar ég finn ad eitthvad er
i gangi. P4 forum vid kannski i biltar
og r@dum saman eda ég sit hja henni
4 kvoldin og vid spjollum.

Maria segir ad Thelma hafi alla tid
verio ,gaur”. Pegar hun hafi verid um
12 til 13 4ra fannst mémmu hennar
timi til kominn ad r=da vid hana um
gang lifsins - byfluguna og blomid!
Og i ljosi stodunnar var petta toluvert
60ruvisi umrada en hun hafdi adur
att vid eldri brodur Thelmu. ,[ hennar
tilfelli purfti ad fara yfir ad hin matti
alls ekki kyssa strak ef hann veeri bu-
inn ad borda fisk, drekka mjolk, f4 sér
pylsu og kok, snickers og pess hattar
bvi b4 geeti hun att 4 hettu ad fa kast.
Hun horfdi 4 mig i sma stund og sagdi
svo yja szll, 2tli pad sé pa ekki best ad
ég verdi bara svona einbuakelling* ? 1
dag sér hin ad pad parf ekki endilega

ad vera pannig. ,,

Atlar sér stora hluti

Pad er deemi um dugnadinn ogeljuna
i Thelmu Mariu ad hun hafi komist i
landslid kvenna { sinni ipréttagrein.
Pegar petta er ritad er hun einmitt
nykomin heim ur keppnisferdalagi 4
Spani. ,Fyrir henni var petta aldrei
spurning. Han £ATLADI og p4 bara
einsetti hun sér pad og pad tokst,”
segir mamma hennar. ,Hun er lika
a0 bjalfa litla krakka i ishokki, tekur &
moti nyjum idkendum og kennir peim
oft fyrstu skrefin. Pau eru morg hver
mjog hend ad henni og lita upp til
hennar.“ Maria segir ad Thelma hafi
haft alveg frabaera pjalfara i hokkiinu.
,Eyrst var pad Sarah og svo nuna er
bjalfari sem heitir Lars. Pau hafa bdi
tekid henni eins og hun er, en hun faer
sko enga sérmedferd hja peim.“ En
hvad finnst Thelmu sjalfri vera stzersta
afrekid hingad til i ishokkiinu?

»Klarlega pad ad hafa komist i lands-
1idid 16 ara og lika skorad mitt fyrsta
mark i fyrsta landsleiknum minum
eftir bara 40 sekandur,” segir hun.

Stolt 1 landslidsbiiningnum d Spdni.

Er erfitt ad samrama skéla, iprottir
og a0 vera bjalfari?

»Nei sem betur fer ekki, ég er alltaf
btin i skoélanum i kringum 4 og ég
byrja ekki ad pjalfa fyrr en klukkan 5
bannig ég hef sma tima 4 milli til ad
borda og svona og svo pjalfa og beint
4 =fingu med 3.flokk straka og svo
meistaraflokki kvenna. Svo reyni ég
a0 leera allt fyrir vikuna 4 friddgunum
begar ég er ekki 4 =fingu svo ég lendi
ekki i veseni i skoélanum. Svo eins
og med keppnisferdir pa ber skolinn
oftast virdingu fyrir pvi og gefur mér
sm4 séns.

hvetur alla til ad finna sér

iprott vio heefi

Myndir bu radleggja bérnum og
unglingum med astma ad finna sér
ipréttagrein til ad stunda?

»Alveg bokad, hokkiid hefur bjargad
mér mjég mikid med minn astma og ég
meali med ishokki fyrir astmakrakka.
Par inni er ekkert svona iprottahusa-
ryk og svo er jafn kuldinn par sem er
godur, ekki miklar hitabreytingar.

Hver eru helstu markmidin i fram-
tidinni og hvad langar pig mest ad
gera ]

sMig langar ad fara til utlanda
og spila hokki og lera. Mig langar
mest ad lera eins og sjukralidi eda
einkapjalfari og bara gera sem flest.
Mig langar ad ferdast um allan heim
og sja sem mest” segir pessi freekna
afrekskona i ishokki sem hefur letur
hvorki astma eda ofnami stoppa sig.
Og latum fyrirmynd Thelmu -Mariu
moémmu hennar eiga lokaordin:

,E¢ held lika ad svona heilt yfir,
ba verdum vid foreldrarnir ad passa
okkur 4 pvi ad ofvernda ekki krakkana
okkar. Pau geta oftar en ekki meira en
vio héldum. Eins purfum vid ad passa
a0 lata pau ekki komast upp med ad
koma sér undan hlutum. Einmitt
bannig na pau bestum tékum 4 veik-
indunum og verda fyrr sjalfsteedari.”
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Fraeodsla um feeduofnaemi

Faduofnemi er vandamal sem pjair
um 220-250 milljénir einstaklinga i
heiminum. Pad hefur veruleg félags-
og efnahagsleg ahrif og skerdir lifs-
gxdi bxdi einstaklinganna sem eru
med feduofnzemi sem og fjolskyldna
peirra. Um pessar mundir kemur ut
endurskodud utgifa af bzeklingi um
feduofnemi. Baklingnum er =tlad
a0 veita upplysingar um edli faduof-
naemis, algenga ofnsemisvaka i fadu
og hvad ber ad varast. Vikan 8. - 14.
april 2013 er tileinkud feduofnemi
hja Alpjéda ofnaemissamtdokunum,
WAQ og er pessi timasetning pvi mjog
videigandi.

Feduofnemi hja islenskum ung-
bérnum var rannsakad i evropska sam-
starfsverkefninu EuroPrevall 2005 -

Sigurveig P. Sigurdardéttir
Ofnamislaeknir LHI

bjugur og rodi i hudina. Einkenni geta
komid fram frd meltingarvegi s.s. kl4di
eda utbrot i munni, ogledi, uppkost
eda nidurgangur; dndunarferum s.s.
nefrennsli, hvasiéndun eda astmi. |
sinu alvarlegasta formi veldur fadu-

A hverju ari latast nokkrir einstaklingar i heiminum

vegna pess ad peir fa ovart i sig fadu sem peir eru med

alvarlegt ofnaemi fyrir.

2010. Sannanlegt f2duofnaemi fannst
hja 3,3% barna undir 2 4ara aldri sem
svarar til ramlega 120 barna i hverjum
argangi. Par af fengu 2% ofnemi fyrir
eggjium, 1% fyrir mjolk, 0,6% fyrir
fiski, 0,2% fyrir hveiti og 0,2% fyrir
hnetum. Erlendar rannséknir syna ad
2-9% barna, yngri en priggja 4ra og um
1,5% almennings, séu med sannanlegt
ofnemi fyrir fedu. Feduofnsemi er
pannig algengast 4 fyrsta arinu en
eldist af stérum hluta pessara barna.
Daemi um slikt er ofnaemi fyrir eggjum
og mjolk. Til eins 4ars aldurs greindust
7,9% med ofnemisexem og um 8,8%
hofou verid medhondlud af lakni
med astmalyfjum. [ rannsokn sem
gerd var hér 4 Islandi 4 tiunda dratugn-
um fannst sannanlegt faduofnemi
hja 2% 18 manada gamalla barna sem
bydir ad algengi fduofnaemis hefur
aukist hja pessum yngsta aldurshépi.
Feduofnzemi er til i mérgum form-
um. Pad er mjog oft tengt exemi &
unga aldri par sem um 70% af peim
sem greinast med faxduofnaemi &
fyrsta aldursari eru med ofnemisexem
(barnaexem). Einnig geta komid fram

bradahuadutbrot, pynur (ofsakladi) eda
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Pad er mikilvaegt ad félk med lifshattulegt
faeduofnaemi beri d sér adrenalinpenna og
kunni ad nota hann.

ofnemi lifshaettulegu 4standi sem
kallast ofnaemislost. P4 verdur ofnem-
isviobragdid almennt og tekur til fleiri
en eins lifferis. Deemi um slikt vaeri ef
einstaklingur med ofnemi fyrir jard-
hnetum fer i sig jarhnetu sem veldur
hudutbrotum og uppkéstum eda énd-
unarerfioleikum. Slikir einstaklingar
purfa ad bera 4 sér adrenalinpenna
sem nota parf 4n tafar vid slikar ao-
steedur. A hverju éri latast nokkrir ein-
staklingar i heiminum vegna pess ad
beir f4 dvart i sig fedu sem peir eru
med alvarlegt ofnemi fyrir. { mérgum
peirra tilfella var adrenalinpenni ekki
notadur eda notadur of seint. Feduof-
naemi kallar pannig 4 stéduga arvekni
bess sem pad hefur auk pess sem fjol-
skylda og vinir purfa ad vita af pvi.
Foreldrar barna med alvarlegt faduof-
naemi verda stodugt ad vera 4 verdi par
sem barnid er e.t.v. ekki ndgu gamalt
til ad hafa vit fyrir sér og einstaklingar
sem ekki pekkja adstzdur gaetu bodid
bvi eitthvad sem pad polir ekki. Lesa
parf innihaldslysingar matvara til ad
utiloka ad i peim sé ofna@misvaldandi
efni. A sama tima purfa matvaelafram-
leidendur ad tryggja ad upplysingar 4
umbudum séu réttar. Pad er mjog mik-
ilvaegt ad greina feeduofnaemi, en pad
er gert med ofnaemispréofum 4 hud eda
i blodi. I voldum tilfellum parf ad gera
fedupolprof til ad sanna eda afsanna
feduofnami en nu er hegt med blod-
profum ad meta hvort porf sé 4 sliku
bolprofi.

Ofnaemi og astmi eru algengustu
langvinnu vandamal barna sem full-

Moérg born med slaemt barnaexem eru med ofnaemi fyrir faou



FELAGSSKIRTEINI 2013
SIBS OG ADILDARFELAGA

Félagsmonnum AO er bent a ef peir hafa ekki fengid félagsskirteini sitt med
sidoasta SIBS bladi pa geti peir fengid pad sent med pvi ad hafa samband vid
skrifstofu félagsins i sima 560 4814 og 552 2150 milli kl. 9 og 15 eda med pvi

Berklavorn

SAMTOK
LUNGNASJUKLINGA
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Astma- og
ofnaemisfélagid

2

Vlflll

W

Meistinn
Styrktarfélag hjartvedes bama

Hiutverk SiBS

er ad studla ad baoettri
heilsu og heilbrigdari lifsstil
almennings og sinna
faglegri endurhcefingu

i kjolfar afalla eda
heilsutaps. SIBS vinnur med
opinberum adilum ad
skilgreiningu heilsuhag-
fraedilegra markmida og
sinnir upplysingagjof til
fiolmidla.

ad senda tolvupost til ao@ao.is
Stjorn Astma- og ofnaemisfélags Islands.

Kceri félagil!

Um leid og vid pdkkum pér fyrir ad styrkja starfsemi SIBS og adildarfélaga & lidnum érum,
sendum vid pér félagsskirteini fyrir arid 2013,

A arinu munu SIBS og adildarfélég beita sér afram & margvisliegan hétt  lydheilsu-
malum, félagsménnum sinum til hagsbéta. Vid munum stunda forvarnarstarfsemi og
upplysingagjof, veita stjiornvéldum adhald og studning eftir adstaedum, auka enn frekar
samstarf vid ymsa fagadila og sinna dtgdafustarfsemi af dframhaldandi krafti.

Félagsmenn i adildarfélégum SIBS njdta margvislegra sérkjara hja samstarfsadilum okkar
um allf land. Allar ndnari upplysingar um pad ma finna & vefnum: sibs.is/samstarfsadilar

Med keerri kvedju og pdkk fyrir studninginn,
f. h. adildarfélaga SIBS

Gl

Gudmundur Léve, framkvaemdastjori SIBS

Yfir 60 fyrirtceki veita félagsmoénnum afslaetti gegn framvisun skirteinis, sjé nanar &: sibs.is/samstarfsadilar
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ordinna. Tioni pessara sjukdoma
hefur farid vaxandi 4n pess ad astaedur
bess séu skyrar.

Fyrstu merki um ofnaemistilhneyg-
ingu einstaklings er mjog oft faduof-
nemi eda exem 4 fyrsta aldursarinu.
Morg bessara barna fa sidar ofnami
fyrir  loftbornum
og jafnvel astma i tengslum vid pad.
Pessi proun med aldri er oft kollud
,ofnemismarsinn®. A sidustu 40
arum hafa radleggingar um bjostagjof
og hvernig setja eigi born 4 fasta faedu
teki® miklum breytingum.  kringum
1960 var bérnum gefin vidbotarfeda
vid 2 manada aldur.

Um 1970 var vidast radlagt ad gefa
bornum fasta fedu eftir 4 mdnada
aldur sem breyttist i kringum 1990 i
pad ad hafa bérn eingdngu 4 brjosta-
mjélk fram yfir 6 manada aldur. Eftir
2000 var sidan radlagt ad gefa ekki
ofnemisvaldandi fedu i 1 - 3 4r eftir
fedutegundum (egg i 2 4r, jardhnetur
og fiskur i allt ad 2 - 3 4r). Talid var ad
feda ungbarna, hversu lengi pau vaeru
4 brjosti og hvenzr pau byrjudu ad fa
ofnamisvaldandi fedutegundir hefdu
afgerandi ahrif 4 pad hvort pau fengju
feduofnaemi. Pessi adferd hefur ekki
adeins brugdist i ad laekka tidni faedu-
ofnaemis heldur hefur tidnin farid
stddugt vaxandi 4 pessum sama tima.

Rannsoéknir 4 pessari 6ld sem hafa
fylgt eftir bornum frd fedingu hafa
m.a. synt ad seinkud gjof 4 kaamjolk
hafdi 4 fyrstu tveimur arum barnanna
fylgni vid auknar likur 4 exemi, endur-
tekna hvaesiondun og ofnemi (Snijd-
ers et al, Paediatrics 2008). A sama
hatt var dénnur rannsékn sem syndi ad
neysla ungbarna 4 jardhnetum minnk-

ofnemisvokum

]aréhetm valda flestum lvarlegm fnxmisviabrégaum.

Barn med alvarleg ofnaemisviobrégd vegna
neyslu d jarohnetum.

Ofnaemi og astmi eru algengustu langvinnu vandamal

barna sem fullordinna.

a0i likurnar 4 jardhnetuofnaemi (Du
Toit et al JACI 2008; 122:984-91).
Astralir hafa synt fram 4 ad seinkun 4
pvi ad gefa barni egg eykur marktakt

hettuna 4 eggjaofnemi. Peir syndu
jafnframt ad sodin egg eru minna
ofnamisvaldandi en bokud. I peirri
rannsékn hafdi lengd brjostagjafar,

WWW.a0.1S

neysla modur 4 ofnamisvaldandi
feedu eda annarri fedu enga fylgni vid
eggjaofnaemi (Allen KJ, AAAAI 2013).
Pad bendir margt til pess ad 4 aldrin-
um 4 - 6 manada sé einskonar gluggi
par sem @skilegt sé¢ ad born fai vidobot-
arfaedu (Prescott. S et al Paed All Imm-
unol 2008;19:375-380). Jafnframt eru
rannsoknir sem stydja ad brjostamjolk
samhlida pvi ad énnur fada er sett inn
sé verndandi po hun sé pad ekki ein
og sér (Bright I. Nwaru et al, ] Allergy
Clin Immunol 2013;131:78-86)

Pott daudsfoll vegna ofnaemislosts
af voldum faeduofnaemis séu afar sjald-
gef b er pessi alvarlega aukaverkun
feeduofnaemis stadreynd sem vekur
otta og hefur veruleg dhrif 4 lifsgedi
vidkomandi einstaklings. Onnur ein-
kenni svo sem exem, 6gledi og upp-
kost geta markad lif og takmarkad
feeduurval vidkomandi einstaklings.
Fraedsla um ofnaemid og vidbrogd vid
ofnaemisviobrogdum er afar mikilvaeg.
Utgafa fraedsluefnis og dreifing pess
sem viast skiptir miklu mali i peirri
barattu ad audvelda folki med faedu-
ofnaemi ad lifa druggu og godu lifi. 1
hverjum hundrad manna hopi ma bu-
ast vid ad 2 - 5 séu med faduofnaemi
sem jafnvel getur verid lifshaettulegt.
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LOritin®
— Kréftugt ofneemislyf dn lyfsedils

bekkir pu helstu einkenni ofneemiskvefs?

- KI&di i augum og nefi Einkennin geta likst venjulegu kvefi og margir pjast af ,kvefi” & hverju

- Siendurteknir hnerrar sumri 4dur en peir atta sig 8 ad um ofnaemiskvef er ad raeda.

- Nefrennsli/stiflad nef Léritin er tlad til medferdar & einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi
- Raug, fljétandi augu ofsaklada af 6pekktum toga.

Notkun: Loritin inniheldur virka efnid lératadin 10 mg og er atlad til medferdar a einkennum ofneemiskvefs og langvarandi

ofsaklada af 6pekktum toga. Skémmtun: Fullordnir og born yfir 12 ara aldri: 1 tafla & dag. Born 2-12 ara: Med likamspyngd meiri en

30 kg: 1 tafla (10 mg) & dag. Bérn med likamspyngd undir 30 kg: 1/2 tafla (5 mg) & dag. Lyfid er ekki aetlad bérnum yngri en 2 éra.

Tofluna ma taka hvenaer sem er, an tillits til matmalstima. Hefja aetti medferd hja sjuklingum med verulega skerta lifrarstarfsemi

med minni skammti. Frabendingar: Ofnami fyrir virka efninu eda hjalparefnum. Varudarreglur: Gaeta skal varudar ef Léritin er

gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid inniheldur laktésa. Langvarandi notkun getur leitt til aukinnar heettu & ™
tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun Léritins & medgéngu og vid brjéstagjof er ekki radlogd. [ einstaka tilfellum finnur folk )
fyrir syfju sem getur haft dhrif a haefni peirra til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Loritin polist almennt vel en algengustu

aukaverkanirnar hja bérnum a aldrinum 2-12 ara eru héfudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu aukaverkanirnar hja 12 ara C av I S
og eldri eru svefnhofgi, hofudverkur, aukin matarlyst og svefnleysi. Lesid vel leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Texti sidast

endurskodadur i mars 2013.




Krasingar - an ofnaemisvalda

Uppskriftabokin KRAESINGAR - dn
ofnemisvalda er gefin ut af Astma- og
Ofnemisfélagi fslands (AO) og boka-
ttgdfunni Opnu. Utgafan er tileinkud
Sigmari B. Haukssyni fyrrverandi for-
manni AQO. Sigmar hafdi forgéngu
um pydingu og utgifu bokarinnar
sem @tlad er ad meeta porfum peirra sem
matreida fyrir sig og adra sem eiga vid
ofnami ad strida.

=
Py

i
Frida Ran Pordardétd i V4 .
rida Run Poérdardottir naeringar-
freedingur og neeringarradgjafi d Land- M o M mq V A
spitalanum og stjérnarmadur i AO
byddi og stadferdi uppskriftirnar.

KRASINGAR - 4an ofnam-
isvalda - Dasamlegur matur
sem allir geta notio !

Kraesingar er ekki adeins bok um
sérfedi heldur alhlida uppskriftir ad
girnilegum mat sem allir geta eldad
og notid. Hér ma finna meira en eitt
hundrad uppskriftir, bragdgéd braud
og kokur og eftirrétti sem bradna a
tungu, holla millibita og storkostlega
veislurétti og allt par 4 milli.

engin egg, mjolkurvorur, glatein, hnetur

Aliee Sherwood

Alice Sherwood, hofundur boékar-
innar Krasingar, var mikill matgaed-
ingur og hafdi gaman af matargerd.
Pegar sonur hennar greindist med
feduofnami adeins tveggja dra fannst
henni sem dégum spennandi matar-
gerdar veri lokid. Hun tok malid i
eigin hendur, kynnti sér feduofnemi
i paula og bjo til fjolbreyttar og girni-
legar uppskriftir sem hentudu 6llum.

Hoéfundur hefur med bok sinni nalg-
ast vanda peirra sem glima vid feduof- g} ; i
naemi og -0pol 4 afar jakvaedan hatt. uppskriftir, bf?gég(),é braud og kbkur og
. _ _ eftirrétti sem brddna 4 tungu, holla millibita og
[ itarlegum inngangi gerir Sherwood stérkostlega veislurétti og allt par & milli.
grein fyrir ad breyta purfi vidhorfi til
eldamennskunnar og bendir 4 nyjar
adferdir og raunhzaefar leidir i matar-
innkaupum. { uppskriftunum setur
hun énnur hriefni i stadinn fyrir pad
sem veldur ofneeminu 4n pess ad sla 4
krofur um gott bragd og fallegt utlit. . KRASINGAR — dn ofnzemisvalda
Adalatridid er ad maltidir eiga ekki ‘ 2 er ekki bok um sérfedi heldur alhlida uppskriftir

ad vera vandamal heldur veita gledi g ; ad girnilegum mat sem allir geta eldad og notid.

. Frida Run pérdarddttir neeringarfredingur og

neeringarradgjafi 4 Landspitalanum pyddi bdkina
ad tilstudlan Astma- og ofnaemisfélagsins.

Hér ma finna meira en eitt hundrad

og 4nzgju par sem allir geta notid
matarins.
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Styrkir til kaupa a
sérfadi og naeringarefnum

Sjukratryggingar Islands

veita einstaklingum sem

glima vid veruleg vand-

kvaedi vid feduinntdku

styrk til kaupa 4 sérfedi

og neringarefnum.

Markmidid med pessum

styrk er ad adstoda ein-

staklinginn vid ad mata

orkuporf  sinni.  Til-

fellin sem um r=dir eru m.a. ofnemi,
mikid lystarleysi, efnaskiptagallar eda
frasogsvandamal.

Ferlid er 4 pann veg ad leknir og/
eda nzringarfreedingur metur porfina
fyrir sérfedi og szkir um styrk 4
sérstoku  eyoubladi. Laknisvottord
parf ad fylgja med i fyrsta sinn sem
sott er um. Adur en neringarefnin
eru keypt er naudsynlegt ad undirritad
eyoubladid sé sent til Sjukratrygginga
[slands, Vinlandsleid 16, 113 Reykja-
vik. Eydubladid ma finna undir slod-

inni http://www.sjukra.
is/um-okkur/eydublod
og bar undir kaflanum;
nering og sérfedi.

A slodinni  hetp//
www.sjukra.is/lyf-og-
hjalpartaeki/naering-
ogserfaedi/ md finna
reglugerdir og annad efni
sem snyr ad pessu mali.

Vonandi mun petta nytast vel peim
skjolstedingum Astma- og ofnzemis-
félagsins sem purfa ad kaupa mikid af
sérvorum vegna ofnamis og er petta
gott framtak sem baeta =tti lifsgedi
ofnamissjukra sem er eitt af megin-
markmidum AQO.

Vid petta ma baeta ad pad voru styrk-
ir til kaupa 4 glutensnaudu fxdi sem
fell ar reglugerd um tima. Pad hefur
nu verio tekid aftur inn frd og med 1.
januar 2013 en nu einungis fyrir born
og ungmenni ad 18 4ra aldri.

sonett

UMHVERFISVAENAR HREINLATISVORUR

Agaeti
félagsmadur

Vid viljum byrja 4 bvi ad 6ska
bér og binum gledilegs
Stjérn AO er mikid i mun ad veita
félagsmdnnum sinum eins géda pjon-
ustu og unnt er og kjarni starfsemi
AO er ad veita félagsménnum gdédar
og gagnlegar upplysingar um réttinda-
mal og ymsan frédleik um astma og
ofnaemi. Heimasida félagsins er vinszl
og mikid notud, svo og Facebook sidan
og bladid okkar hefur fengid frabaerar
viotokur.

Vid viljum gjarnan staeekka pann hop
sem faer frd okkur rafrenar tilkynn-
ingar og upplysingar ymis konar og til
bess purfum vid ad hafa rétt netfong.
Gamli netfangalistinn okkar er kom-
inn til 4ra sinna og pess vegna viljum
vid bidja alla um ad senda skrifstofu
félagsins netfdng ykkar sem verda aud-
vitad ekki send neinum 60rum.

Sendid okkur nafn ykkar og netfang
til a0@ao.is

sumars.

100% nidurbrjotanleg i nattirunni
100% natturuleg med lifrenum olium
o Oflug virkni og afar notadrjag
» Mild fyrir hid og ondunarferi
 Hentar folki med ofnaemi
o Oll vorulinan ber tvaer strangar

hverfisvottanir &) %g

Drjugur upppvottalogur
med pumpu

Unadslegar handsapur
med ilmkjarnaolium

Handhzgir
fiolnota udar

Fljétandi pvottalogur
og oflug blettasapa

Sonett fast i Lifandi markadi, Fjar8arkaup, Hagkaup, Heilsuhorninu Blémavali og VIDIR.
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Kynningarefni fra Sjukratryggingum Islands:

Nytt greidslupatttokukerfi

vegna kaupa a lyfjum

Nytt greidslupatttokukerfi vegna kaupa 4 lyfjum tekur
gildi 4. mai 2013 { samremi vid breytingar 4 l6gum sem
Alpingi sampykkti pann 1. juni 2012. Meginmarkmidiod
med l6gunum er ad auka jafnraedi milli einstaklinga 6had
sjukdomum og draga ur lyfjakostnadi peirra sem purfa ad
nota mikid af lyfjum.

Sanngjarnara kerfi

- auki0 jafnradi

Pad sem einkennir eldra greidslupatttokukerfi er ad
kostnadur peirra sem nota lyf ad stadaldri og purfa jafn-
vel 4 mérgum lyfjum ad halda, getur ordid mjog hir vegna
bess ad ekki er hamark 4 lyfjakostnadi einstaklinga. P4 er
greidslupdtttaka Sjukratrygginga fslands (SI) mismikil eftir
lyfjaflokkum sem skapar ojafnredi milli einstaklinga med

)

Sjukratryggingar
Islands

Sjukratryggdir almennt.

Tafla 1.

Lyfjakostnadur 4 12 Greidsluhlutfall af
manada timabili heildarverdi lyfja
Prep
Einstak- Sjukra- Einstak- | Sjukra-
lingar tryggingar | lingar | tryggingar
1 24.075 kr. 0 kr. 100% 0%
2 10.833 kr. | 61.391 kr. 15% 85%
3 34.507 kr. | 425.593 kr. | 7,5% 92,5%
Samt | 69.415 kr.* | 486.984 kr.

*ATHUGID. Ef einstaklingur greidir 69.415 kr. innan

mismunandi sjukdéma.
Avinningur nyja kerfisins er medal annars:
e Jafnradi einstaklinga eykst.

¢ Komid er til mots vid pa sem hafa mikil utgjold vegna lyfja.

¢ Kerfid er einfaldara en eldra kerfi.

12 manada timabilsins (5.785 kr. ad medaltali 4 manudi)
getur leeknir sétt um ad Sl greidi Iyf ad fullu (100%) pad
sem eftir er af timabilinu. Sé lyfjanotkun vel rokstudd
leknisfradilega sampykkir S umsoknina. Einungis lyf sem
SI taka pétt { ad greida falla hér undir.

Dami:

Tafla 2. Lyfjauttektir Evu 4 12 manada timabili.

Dags. lyfja- Heildar- Sjukra- Slvringar
kaupa verd Eva greidir | tryggingar yithea
Greioslutimabil hefst - Eva greidir lyfin ad fullu (100%) sam-
15. mai 2013 | 23.795 kr. | 23.795 kr. | O kr. kvaemt prepi 1.
Eva faerist upp i prep 2 og greidir pvi 15% fyrir mestan hluta
15. agust 2013 | 23.795 kr. | 3.807 kr. | 19.988 kr. | upph®darinnar.
15. nov. 2013 | 23.795 kr. | 3.569 kr. | 20.226 kr. | Eva greidir 15% samkvaemt prepi 2.
15. feb. 2014 | 23.795 kr. | 3.569 kr. | 20.226 kr. | Eva greidir 15% samkvaemt prepi 2.
Eva faerist upp i prep 3. Eva greidir 15% af hluta upphadar skv.
15. mai 2014 | 23.795 kr. | 1.868 kr. | 21.927 kr. | prepi 2 og 7.5% af hluta upphadar skv. prepi 3.
Alls 4 timabili | 118.975 kr. | 36.608 kr. | 82.367 kr. | Samtals upph®d og greidsla fyrir lyf 4 12 manada timabili.
Eftir 15. mai Nytt greioslutimabil hefst vid fyrstu kaup eftir 15. mai - Eva
2014 23.795 23.795 0 greidir lyfin ad fullu (100%) samkvaemt prepi 1.

Nyja kerfid byggir a4 prepaskiptri greidslupatttoku par
sem hver einstaklingur greidir hlutfallslega minna eftir pvi
sem lyfjakostnadur hans eykst innan télf manada timabils.
[ fyrsta prepi greidir einstaklingurinn Iyf ad fullu, i 63ru
prepi greidir hann 15% af verdi lyfja og i pridja prepi
greidir hann 7,5%. Ol lyf sem SI taka pétt i ad greida (par
med talin lyf sem einstaklingur hefur fengid sampykkt lyfja-
skirteini fyrir) verda felld inn i greidsluprepin. Pau lyf sem
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SI taka ekki patt i ad greida, falla utan greidsluprepanna.
Pegar lyfjakostnadur hefur nad dkvednu hamarki getur
leknir sott um ad ST greidi lyf ad fullu pad sem eftir er af
timabilinu ad uppfylltum tilteknum skilyroum (sja toflu 1
og 3).

Peir sem hafa haft mikinn Iyfjakostnad greida pvi
almennt minna fyrir lyf { nyju kerfi. Peir sem purfa sjaldan
a0 kaupa lyf munu almennt greida meira en 4dur.



Tolf manada greidslutimabilid hefst vid fyrstu lyfjakaup
einstaklingsins. Ef hann kaupir t.d. Iyf i fyrsta sinn 15. mai
2013 pa lykur timabilinu 15. mai 2014. Nytt timabil hefst
begar viokomandi kaupir lyf i fyrsta sinn eftir ad framan-
greindu timabili lykur.

Greidsluprep

Upphadir i greidsluprepum og deemi um lyfjakaup ma sja i
toflum 1-4. Aldradir 67 ara og eldri, érorkulifeyrispegar og
bdrn og ungmenni yngri en 22 dra greida laegri upphadir
en adrir. Oll bérn yngri en 18 édra i somu fjolskyldu greida
sem eitt.

Aldradir 67 ara og eldri, érorkulifeyrispegar,
bérn og ungmenni yngri en 22 ara.
Tafla 3.

Lyfjakostnadur 4 12 Greidsluhlutfall af
manada timabili heildarveroi lyfja
Prep
Einstak- Sjukra- Einstak- | Sjakra-
lingar tryggingar | lingar | tryggingar
1 16.050 kr. | O kr. 100% [ 0%
2 7.223 kr. | 40.927 kr. 15% 85%
3 24.876 kr. | 306.823 kr. | 7,5% 92,5%
Sam-| g 149 ket | 347.750 k.
tals

*ATHUGID. Ef einstaklingur greidir 48.149 kr. innan 12
manada timabilsins (4.012 kr. ad medaltali 4 manudi) get-
ur leeknir sott um ad SI greidi lyf ad fullu (100%) pad sem
eftir er af timabilinu. Sé lyfjanotkun vel rékstudd laknis-
fraedilega sampykkir SI umsoknina. Einungis lyf sem SI
taka patt i ad greida falla hér undir.

Adur nidurgreidd lyf munu falla inn i kerfid

Lyf sem hafa verid nidurgreidd ao fullu i ntiverandi kerfi
eru lyf sem hafa svokallada stjornumerkingu i lyfjaverdskra
t.d. glikulyf, sykursykilyf og krabbameinslyf. Einnig hafa
einstaklingar med parkinson, flogaveiki og Sjégren ekki
greitt fyrir lyf sin ef peir hafa fengid utgefid lyfjaskirteini.
DPessi lyf verda felld inn i kerfid og einstaklingar taka patt i
kostnadi peirra skv. nyja kerfinu.

Skodadu stodu pina i Réttindagatt

i Réttindagatt - pjonustusiou einstaklinga 4 www.sjukra.
is verdur haegt ad sjd i hvada greidsluprepi einstaklingur er
staddur hverju sinni og vyfirlit yfir lyfjakaup eftir ad nytt
kerfi tekur gildi. Innskrdning fer fram med rafrenum skil-
rikjum, islykli island.is eda veflykli skattyfirvalda.

Reiknadu sjalf/ur ut lyfjakostnad pinn

A www.sjukra.is og i Réttindagatt er adgengileg , lyfja-
reiknivél” par sem haegt er ad reikna ut lyfjakostnad ut fra
gefnum forsendum.

Urraedi vegna lyfjattgjalda

[ akvednum tilfellum er heegt ad dska eftir pvi vid apo-
tek ad fa lyf afgreidd i minni skdémmtum. Til demis geta
apotek afgreitt eins manadar skammt i einu pratt fyrir ad
lyfsedill sé gefinn t fyrir priggja mdnada skammiti.

Leknir getur sott um lyfjaskirteini, ad uppfylltum
dkvednum skilyrdum, vegna lyfja sem hafa almennt ekki
greidslupatttoku SI. Sja upplysingar um lyfjaskirteini &
www.sjukra.is.

Einstaklingar sem hafa ordid fyrir miklum utgjoldum
vegna leknishjalpar, lyfja eda pjalfunar geta att rétt 4 end-
urgreioslu 4 hluta kostnadar hja Tryggingastofnun rikisins
(TR). Upplysingar ma nalgast hja TR. Reglugerd vegna
pessa hefur verid breytt og munu endurgreidslur hazkka
eftir 4. mai. Upplysingar og umsékn ma nalgast 4 www.tr.is
eda i pjonustumidstdd ad Laugavegi 114.

Dami:
Tafla 4. Lyfjauttektir Jons 4 12 manada timabili.:
Dags. lyfja- Heildar- Eva Sjukra- w
kaupa verd greidir tryggingar S et
Greioslutimabil hefst - Jon greidir lyfin ad fullu (100%) skv. prepi
15. mai 2013 | 23.795 kr. | 17.212 kr. | 6.583 kr. | 1 og fyrir hluta upphadar greidir hann 15% samkvaemt prepi 2.
20.226],, < 120 .
15. dgust 2013 | 23.795 kr. | 3.569 kr. | kr. J(6m et L52% em! svesmi: forappl 2.
Jon greidir 15% af hluta upphaedar skv. prepi 2 og 7,5% af hluta
15. név. 2013 | 23.795 kr. | 3.030 kr. | 20.765 kr. | upphadar skv. prepi 3.
15. feb. 2014 | 23.795 kr. | 1.785 kr. | 22.010 kr. | Jon greidir 7,5% samkvamt prepi 3.
15. mai 2014 | 23.795 kr. | 1.785 kr. |22.010 kr. | Jén greidir 7,5% samkvaemt prepi 3.
Samtals 118.975 kr. | 27.381 kr. | 91.594 kr. | Samtals upphad og greidsla fyrir lyf 4 12 manada timabili.
Nytt greidslutimabil hefst vio fyrstu kaup eftir 15. mai - Jén
Eftir 15. mai greidir lyfin ad fullu (100%) skv. prepi 1 og fyrir hluta upphadar
2014 23.795 kr. | 17.212 kr. | 6.583 kr. | greidir hann 15% samkvemt prepi 2.



http://www.sjukra.is
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Hverjir eru i stjéorn AO!

Holmfridur Olafsdottir hefur starfad
sem ritari Astma- og ofnemisfélagsins
fra arinu 2008 en var kosin varafor-
madur 2013. Holmfridur lauk BA
gradu i sagnfraedi arid 1994 fra Haskola
[slands, Diplomanami i vidskipta- og
rekstrafraedi vid Hi og utskrifadist sem
leidsdgumadur arid 1999 ur Leidsogu-
skélanum i Képavogi.

Holmfridur hefur starfad 4 ymsum
vettvangi og ma par nefna vid lista-
hatidir, i gallerium, sem leidsdgumad-
ur og sem tulkur i skipasmidastddvum
i Vigoé 4 Spani. Einnig vann hun 4 rétt-
indaskrifstofu bokautgafunnar Mals
og menningar vido markadssetningu
4 islenskum bokum erlendis en i dag
vinnur Holmfridur sem verkefnastjori
i Menningarmiost6dinni Gerdubergi.

Helstu ahugamal Hoélmfridar eru
menning i allri sinni mynd, hvort heldur
er bokmenntir, honnun, myndlist eda
tonlist. Einnig hefur Hélmfridur brenn-
andi 4huga 4 lydheilsu og eydir godum
tima med daetrum sinum tveimur og
manni i hvers kyns utivist og hreyfingu.

Solveig Hildur Bjornsdottir er ny i
stjorn Astma- og ofnemisfélagsins og
tekur vio starfi ritara. Solveig Hildur
stundadi ndm vid Kennarahaskola
[slands 4 arunum 1997-2000 og lauk
B.ed gradu padan. Arid 2000 hof hun

nam i hagnytri fjolmidlun vid Haskola
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[slands og stundar nu ndm & meist-
arastigi i Vidskiptafraedideild HI i
Stjérnun og stefnumotun og sa medal
annars um stefnumotun og ymsa rad-
gjof fyrir Handverkshusid.

Frd arunum 2007-2012 vann Solveig
hja Rauda krossi Islands; sem ad-
stodarmadur  framkvaemdastjéra  og
verkefnisstjori 4 utbreioslusvidi. Par 4
undan gegndi hun starfi verkefnisstjora
4 Gtbreioslusvidi fra arinu 2003 og verk-
efnisstjori 4 innanlandssvidi fra 2001.
Auk pessa vann Solveig sem kennari { af-
leysingum i Langholtsskoéla i Reykjavik.

Solveig hefur starfad vid ymis fé-
lags- og sjalbodalidastdrf og ma par
m.a. nefna sem fulltrai i neydarnefnd
landsskrifstofu RKI og i veraldarvakt
sendifulltrtia hja Rauda krossi [slands.
P4 var han fulltrti i Samhaefingastdd
Almannavarna Rikisldgreglustjora.
Soélveig =foi frjalsar iprottir og var i
landslidi {slands og unglingalandslidi
fra arunum 1989-2003.

Helstu 4ahugamal Solveigar eru
heilsurekt, handverk og hénnun,
ferdalog, menntamal, vinir og fjol-
skyldan, svo eitthvad sé¢ nefnt.

Bjorn Olafur Hallgrimsson er aldur-
forseti stjornar Astma- og ofnzmis-
félagsins og hefur starfad med félaginu
vel 4 fjorda aratug. Hann hefur gegnt
ymsum embattum og trunadarstorf-
um og verid formadur, varamadur og
stjornarpattakandi.

Bjorn Olafur lauk Cand juris fra Ha-
skola Islands 1974 en hélt svo til i fram-
haldsnam i Oslo veturinn 1974/1975.
Hann starfadi sem héradsdomsléogmad-
ur 1978 og sem haestaréttarldgmadur
1988. Bjorn vann 4 namsarum vid ymis
storf sb. verslun, verkamannastorf,
akstur stretisvagna, rannséknarstorf

vid Rannsoknarstofnun landbunadar-
ins, pinglysingar og fl.

Eftir kandidatspréf var Bjorn fulltrai
baejarfégetans { Keflavik og syslumanns-
ins i Gullbringusyslu, einnig sem
fulltrai Baldvins Jonssonar hrtl. og sjalf-
sttt starfandi vid logmannsstorf fra
arinu 1980. Par af var Bjorn fra 4rinu
1995 i félagi vio Hilmar Magnusson
hrl. i ldgmannsstofunni Logskil ehf.

[ 4 fjorda aratug hefur Bjorn tekid
ad sér ymis stjornunarstdrf fyrir SIBS
og sat einnig um tima i stjérn Reykja-
lundar, Oddfellowa, i Lionshreyfing-
unni og Harmonikufélagi Reykja-
vikur. Helstu dhugamal Bjorns eru
tonlist, félagsmal, lydoredi og onnur
mannréttindi.

Frida Ran Pordardéttir hefur setid
sem medstjornandi i Astma- og of-
nemisfélaginu fra pvi 4arid 2010 og
hefur nu tekid vid formennsku bess.
Huan er med BS prof i naringar
fredi, MS prof i neringarradgjof og
Diplomaprof { iprottangeringu sem er
vidurkennt af Alpjoda Olympiusam-
bandinu.

Frida Run starfar i dag sem nzer-
ingarfreedingur og naeringarradgjafi
hja Eldhusi Landspitala, einnig i
heilsurzktarstodinni  World  Class
og hja Heilsustédinni. Einnig sem
iprottanaeringarfraedingur hja Iprotta-
og Olympiusamband [slands en naer-
ing iprottafolks er hennar sérhaefing
og flytur hun fjoldann allan af fyrir-
lestrum tengdum pvi 4 hverju ari.

Frida Run gegnir nu starfi varafor-
manns Fridlsiprottadeildar IR, sem
formadur Framfara ,Hollvinafélags
millivegalengda og langhlaupara, og
sem varamadur i stjérn Frjalsiprotta-
sambands [slands.



Fristundum sinum vill Frida Run
gjarnan eyda med fjolskyldunni i sum-
arbustadnum, i gardinum sinum eda
vid handavinnu. Einnig heldur hun
uti vefsidunni: www.heilsutorg.com

~

Maria Ingibjorg Gunnbjornsdottir
leknir hefur verid medstjornandi i
Astma- og ofnamis- félaginu fra arinu
2008o0gerntvaramaduristjérnfélagsins.
Maria lauk nami sem sérfraedingur i
almennum lyflekningum, lungna- og
ofnemislekningum fra Uppsolum i
Svipjod. Arid 2006 vardi han dokors-
ritgerd sina sem fjalladi um aheettu-
betti tengda pvi ad proa med sér astma
og o6ndurnarferaeinkenni. Maria
hefur starfad 4 Landspitala og 4 Aka-
demiska Sjukrahusinu { Uppsélum fra
bvi 4rid 1993. Fra pvi 4rid 2012 hefur
hun verid yfirleknir ofnsemisdeildar
Landspitala. Helstu ahugamdl Mariu
eru utivist og lestur gédar boka.

Selma Arnadéttir er ny i stjorn
Astma- og ofnaemisfélagsins en hun er
einnig i stjérn Foreldrahops astma- og
ofnamisveikra barna.

Selma er med B.Ed grddu fra Kenn-
arahaskola Islands og MBA meistara-
prof fra HR. Hefur auk pess stundad
nam til Cand. Pad. Mat. i Danmérku.
Selma hefur jafnframt sétt ymis ndm-
skeid sem snerta skola - og fristunda-
mal, og stjérnun og rekstur.

[ dag starfar Selma sem forstddumad-
ur Fristundamidstodvarinnar Kamps
4 Skola - og fristundasvid Reykjavikur-

borgar. Par hefur hun medal annars
yfirumsjon med stefnumaétun og starfs-
dztlunum, auk pess ad bera abyrgd a
og hafa yfirstjorn med starfsemi, rekstri
og starfsmannahaldi. Han hefur einnig
kennt 4 hinum ymsu skoélastigum, verid
i forstodu fyrir Vinnumidlun ungs folk,
verkefnastyra ymissa verkefna, stofnadi
m.a. félag Emblna, félagsskapur kvenna
sem Utskrifast ar MBA nami i HR, auk
bess er hun ein af stofnendum Ham-
ingjuhussins.

Helstu 4hugamadl Selmu eru utivist
en skidaiprottin er par i mestu upp-
ahaldi auk samveru med fjolskyldu
og vinum. Allt pad sem ad snertir
hagnyta jakvaeda silfredi og hvernig
hun er nytt finnst henni ahugavert
og hefur sétt radstefnur erlendis hvad

pad vardar.

Stefania Sigurdardottir hefur starfad
sem gjaldkeri Astma- og ofnaemisfélags
[slands fra arinu 2011. Stefania lauk
BSc gradu i markadsfraedi fra Haskola
[slands og er vid pad ad ljuka MSc
gradu i vidskiptafraedi fra sama skola.
Hun starfar nt sem fjarmala- og
markaOssérfredingur ad stofnun nys
sprotafyrirtaekis um vefkerfid Avispor/
WhenGone. Hun hefur starfad sem
sérfreedingur 4 fjarmdlasvidum hja La-
tabze og Kaupping banka. Einnig starf-
a0i hun sem framkvaemdastjori Ritari
ehf sem og verkefnastjori hja Innovit,
nyskdpunar- og frumkvodlasetri ehf
sem hun var medstofnandi ad. Hun
hefur starfad { ymsum stjérnum og
situr nu sem varamadur i stjorn Klak
Innovit ehf og gjaldkeri i stjorn SIBS.
Helstu dhugamal hennar eru heilsa
hvers konar og b4 helst heilbrigt liferni
og studningur pess vid andlegt jafn-
vaegi. Einnig graskar hun mikid i ymsu
sem viokemur markadsmalum og vio-
skiptum ymis konar og pa sérstaklega
paer hlidar sem vidkoma sprotafyrir-
teekjum og frumkvoolastarfsemi.

Dagny Erna Larusdéttir situr n sem
varamadur i stjorn Astma- og ofnaem-
isfélags Islands en hun hefur 4dur
gegnt embaetti formanns.

Dagny lauk nami vid Verslunar-
deild Hagaskélans en starfar i dag
sem stjornarformadur SIBS. I nitjan
ar vann Dagny sem framkvaemdastjori
Upplysingaskrifstofu NATO og hefur
sinnt ymsum félagsstérfum og ma par
nefna i storf innan stjornamalaflokks
og innan félaga i heilbrigdisgeiranum.
Helstu 4hugamal Dagnyjar eru utan-
rikismal og stjornmal almennt.

Tonie Gertin Segrensen vinnur i
hlutastarfi sem upplysingafulltrai hja
Astma- og ofnemisfélagi Islands og
hefur gegnt pvi starfi sidan 4rid 2001.
Tonie, sem er donsk, er hjikrunar-
freedingur ad mennt og med prof fra
Rigshospitalet i Kaupmannahofn.
Huan flutti til slands arid 1995 og
hefur sl. 12 ar starfad sem hjukrunar-
freedingur 4 Barnaspitala Hringsins 4
Landspitalanum.

A gongudeild barna sinnir Tonie
bérnum med astma og ofnemi. Tonie
hefur einnig sérhaeft sig i medferd
barna med sjukdéminn Cystisk Fi-
brosis auk pess ad stunda svefnrann-
soknir 4 bornum. Han hefur einnig
starfad 4 barnaskurddeildinni.

Helstu 4dhugamal Tonie eru fjol-
skyldan, gardrakt, utivist, fondur og
ferdaldg. Tonie skokkar einnig med

skokkhopi Vikings.


http://www.heilsutorg.com

Fallinn foringi

Sigmar Bent Hauksson, formadur Astma-
og Ofnamisfélags Islands andadist 4 ad-
fangadag jola 2012.

Sigmar tok szti i stjorn félagsins i juni
1998 og var fyrsta verkefni hans i pagu
félagsins, ad kynna pad i fjolmidlum og
opna par umredu um astma og ofnzemi.
Hann tok einnig virkan patt i erlendu sam-
starfi 4 vegum félagsins, sotti mikinn froo-
leik til erlendra systurfélaga og fékk adgang
ad gdgnum, sem nyta matti i starfsemi
okkar félags. Sétti hann i pessu skyni m.a.
fundi og ping um astma og ofnzemi { Prag,
Noregi, Danmorku og Svipjod.

[ mai 2007 urdu pau pattaskil i starfi
hans 4 vegum félagsins ad hann hlaut kjor
til embaettis formanns og gegndi hann pvi
embaetti til daudadags.

Af verkum Sigmars i formannsstoli ma
nefna ad hann tok ad sér proun fréttablads
félagsins yfir i pad myndarlega og frédlega
timarit sem félagsmenn pekkja, en jafn-
framt var hann ritstjori pess. Arid 2008
kom hann 4 ot verkefni, sem nefnt hefur
verid Astmamaraponid, sem folst i pvi ad
f6lk med astma 4 6llum aldri naut pjalfunar
hja fagfolki til ad geta tekid patt i Reykja-
vikurmaraponinu 4arid 2008 og 4 komandi
arum. Hann gekkst einnig fyrir utgafu
freedslubaeklingsins ,,Astmi og iprottir®,
sem fjalladi um astma samhlida likamsrakt
og ipréttaiokun og var dreift 4 likamsraekt
arstodvar, { apotek og 4 leknastofur.

Pa ma af einstokum storfum hans nefna sér-
staklega barattu hans fyrir sanngjarnari vero-
lagningu lyfja fyrir astma- og ofnaemisveika og
aora sjuklingahopa. Sigmar vildi afnam virdis-
aukaskatts af lyfjum og benti, m.a. 4 ad rikis-
sjodur gaeti meett pvi tekjutapi sem hann yroi
fyrir til deemis med pvi a0 haekka virdisauka-

skatt 4 selgaeti.

Sigmar var madur framkvemda og ad lita godar hug-
myndir verda ad veruleika. Sidastlidin 15 4r vann hann i
félagi vid gédan vin sinn, Kjartan Jonsson og Nyskdpunar-
midstdd Islands ad verkefninu ,Heilsuborgin Reykjavik®
sem gengur Gt ad 4 hvetja {slendinga og erlenda ferdamenn
til ad stunda sund sem heilsubot.

Af storfum Sigmars { pdgu astma- og ofnamissjuklinga
ber einnig ad nefna marghattud énnur tranadarstdrf hans
i pagu félagsins innan vébanda SIBS, svo sem stjornarstorf

par og patttdku i pingum SIBS og OBI.
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En nu er Sigmar B. Hauksson horfinn sjonum okkar
langt um aldur fram. Hann skilur eftir sig drjugt og farsalt
evistarf { pagu sjuklinga og annarra peirra, sem minna
mega sin i samfélaginu. Hann skilur lika eftir sig sterkar
minningar um mikinn heidursmann og einstaklega ljufan
dreng.

Pad hafa verid mikil forréttindi ad fa notid mannkosta
Sigmars. Hann var mikill pekkingarbrunnur, vidsynn og
sérstaklega frjér i hugsun. Hann tok sér avallt std6ou med
peim, sem 4ttu 4 brattan ad sazkja i lifinu og leitadist vid ad
baeta stodu peirra. Pad er stért skard fyrir skildi { barattu-
malum sjukra og 6ryrkja, pegar Sigmars nytur ekki lengur
vid. Pad skard verdur vandfyllt.

Fyrir handleidslu Sigmars og samtarf erum vid, sem eftir
sitjum 1 stjorn Astma- og ofnzemisfélagsins, dkaflega pakk-
lit og munum vardveita minningu hans um ékomna tid.

Blessud sé minningin um hinn géda dreng,
Sigmar Bent Hauksson.
Stiern Astma- og Ofnaemisfélags Islands.



Rismjolk dr hdgaeda
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Isola Bio rismjclkin er einstaklega bragdgdd og
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An sykurs

Allar an sykurs|sirGps/seetuefna

hrein medkalki  med vanillu medkokos  med mondlu Isola Bio rismiclkin faest i ollum helstu matvéruverslunum um land allt
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