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Reykjavik ,,Hayfever heaven

Talid er ad um 70.000 Islendingar
séu med astma og- eda ofnami.
Astma- og ofnamissjuklingar eru pvi
steersti hopur sjuklinga i samfélaginu.
[ flestum tilvikum er hér ekki um mjog
haettulega sjukdoma ad raeda, pokk sé
goéoum lyfjum og frabaerum leknum.

Liklegast er nanast einhver i hverri
fiolskyldu 4 Islandi sem er med ofnaemi.
Ofnaemi er preytandi sjukdomur sem
dregur talsvert ur lifsgedum pess sem
hann hefur. Frjdofnemi er algengur
ofnemissjukdomur, ekki er fjarri lagi
a0 bara hér i Reykjavik séu um 20.000
manns med fridofnemi. 23. september
sidastlidinn var haldin malstofa 4 veg
um Nyskdpunarmidstodvar Islands um
méguleikana 4 pvi ad Island gaeti 0rdid
gridarstadur erlendra ferdamanna sem haldnir eru frjoofnaemi, i stuttu mali ad
[sland yrdi ,Hayfever heaven®. Petta er athyglisverd hugmynd sem David Gisla-
son leeknir setti fram 4 sinum tima. Grodur tekur seinna vid sér hér 4 fslandi en
til deemis 4 Bretlandseyjum og 4 meginlandi Evrépu. Med hlynun jardar vorar
stddugt fyrr og er nut svo komid ad i sudur Evrépu eru frjé i loftinu ellefu manudi
arsins. Nt er svo komid ad talid er ad i Bretlandi og raunar vidar i Evrépu pjaist
30% ibtianna af fridofnemi. Hugmyndin er sem sagt st ad pegar litil sem engin
frj¢ eru i loftinu hér, til demis i febrtar, mars og april geti peir sem eru med
fridofnemi komid hingad til lands. Petta er athyglisverd hugmynd einkum nu 4
timum pegar nt um pessar mundir er ad hefjast markadsatak sem midar ad pvi
a0 fa hingad fleiri erlenda ferdamenn yfir vetrartimann. Pad er spennandi hug-
mynd ad Reykjavik gaeti ordid nokkurs konar ,vin“ fyrir ofnaemissjuklinga. Fyrst
og fremst myndi pad bzeta lifsgaedi Reykviskra ofnzemissjuklinga og um leid lengja
ferdamannatimann og med pvi skapa ny storf. Sidastlidid sumar var Reykjavik
alls ekki ,,hayfever heaven® heldu miklu frekar ,hayfever hell”. Borgaryfirvéldum
datt nefninlega pad snjallradi i hug til ad spara nokkrar kronur ad haetta ad sld
eda draga verulega ur sletti tiina og gréinna svaeda i borginni. Liklegast var pessi
akvoroun slys vegna pekkingarleysis 4 algengi fridofnemis nt 4 ddgum. Naesta
sumar zttu borgaryfirvold ad baeta fyrir tjonid sidastlidid sumar og sla enn oftar,
sla alla grasvelli borgarinnar 40ur en grasio naer ad blémgast og grasfrjoin fara ad
dreifa sér. P4 hafa sumir ofnzemi fyrir birki sem vida er a0 finna hér i Reykjavik.
Margrét Hallsdottir jardfraedingur sem starfar hja Natturufreedistofnun Islands
og stjornar friomalingum hér 4 landi hefur bent 4 ad endurskipuleggja purfi
skorakt i borgum og bajum.

Margrét leggur til ad birki verdi ekki haft vid skola, leikskola og iprottavelli
par sem born eru vid leik og ndm. Vilji menn hafa Islensk tré meetti { stadinn
fyrir birki hafa reynitré. Petta er porf Abending sem vid settum ad taka alvarlega
og framkvaema. Hefjum atak sem midar ad pvi ad sla tin borgarinnar oftar en
verid hefur, fjarleegjum birkitré vid skola og iprottavelli. Gerum Reykjavik ad
,hayfever heaven®.

Sigmar B. Hauksson
formadur Astma- og ofneemisfélagsins
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Eldgos og astmasjuklingar

Eldgos eru algeng 4 nokkrum stédum
& jardarkringlunni. A sidustu 30 arum
eda svo hafa dhrif eldgosa 4 heilsu folks
verid nokkud rannsékud po enn vanti
toluvert uppa ad su pekking sé heild-
steed og fullnaegjandi. Erlendar rann-
soknir hafa bent til pess ad brad ahrif
4 ondunarfaeri og slimhudir geti verid
nokkur og valdid téluveroum opxeg
indum sem po eru yfirleitt skamm-
vinn. Pad er einnig vel pekkt ad undir-
liggjandi lungnasjukdémar 4 bord vid
astma og langvinna lungnateppu geta
versnad timabundid. Langvinn eitur-
4hrif 4 menn eru almennt ekki talin
mikil en po hefur verid lyst varanlegu
heilsutjoni og jafnvel daudsféllum i
tengslum vid eiturahrif vegna eldgosa.

Oskusky yfir alla Evrépu

Tvo pokkalega stor eldgos hafa att sér
stad 4 Islandi 4 undanférnum tveimur
arum, fyrst i Eyjafjallajokli vorid 2010
og sidar i Grimsvétnum 2011. Mikil
fiolmidlaumraeda atti sér stad i kring-
um petta og toluverdar dhyggjur hafa
verid vegna mogulegra heilsufarsahrifa
4 menn.

Gosid i Eyjafjallajokli olli gridarlegu
Sskuskyi sem teygdi sig um alla Evr-
opu og hafoi veruleg 4hrif, sérstaklega
med tofum 4 flugumferd. Mikid 6sku-

Sigurdur Pér Sigurdarson,
lungnalaeknir

Nokkur fjoldi félks fann fyrir 6pagindum fyrir bjrésti og tals-
vert var um versnanir 4 sjikdomseinkennum hja astmasjiakling-

um og einstaklingum med adra langvinna lungnasjukdéma.

fall varda 4 Sudurlandi og vestur med
landinu, nokkud éskufall vard medal
annars 4 hoéfudborgarsvadinu og svi-
fryksmengun var toluverd vegna pessa
i nokkra daga 4 héfouborgarsvadinu.
Landleknisembaettid i samstarf vid
Landspitalann lét gera faraldsfredi-
lega rannsokn 4 folki 4 4hrifasvaedi
gossins i Eyjafjallajokli vorio 2010.
Rannsoknin var nokkud umfangs-
mikil og nadi til riflega 200 manns
& svaedinu. [ stuttu mali var nidur
stada rannsoknarinnar st ad um 40%
patttakenda fundu fyrir 6paegindum
vegna gosmokksins. Fyrst og fremst
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var um ad reda onot i efri loftvegum
og augum en einnig var eitthvad um
andpyngsli. Ahrifin sem fundust voru
fyrst og fremst bradadhrif og 6paegindi
en ekki var talid ad verulegt heilsutjon
hefdi ordid vegna gossins. Pess ber
b6 ad gaeta ad heilsufarsahrif vegna
gosodsku geta i sumum tilfellum verid
siobuin.

Gosid i Grimsvotnum hafoi ekki i
for med sér jafn gridarlegar raskanir a
flugsamgdéngum og gosid 4rid 4dur. P
urdu nokkrar tafir 4 flugsamgdéngum 4
[slandi. Oskufall & svadinu kringum
Grimsvdtn vard gridarmikid. Ahrif
gossins 4 hofudborgarsvaedinu urdu bod

nokkud minni. Ekki var gerd formleg
rannsékn 4 heilsufarsidhrifum gossins
i Grimsvotnum en &formlegar athug-
anir leiddu i ljos svipada nidurstédu
og athuganir Landleknisembaettisins
4rid 4dur. Mikid var um opeaegindi i
efri 6ndunarfeerum og augum. Nokk-
ur fjoldi folks fann fyrir opaegindum
fyrir bjrésti og talsvert var um versn-
anir 4 sjukdémseinkennum hja astma-
sjuklingum og einstaklingum med
aora langvinna lungnasjukdéma. Ekki

virdist po vera um varanlegt heilsutjon
a0 raeda, med fyrirvara um langtima-
dhrif gososku.

Hver eru langtimaahrifin
Rannsoknarhopur hefur verid skip-
adur 4 vegum Velferdarraduneytis til
a0 kanna moéguleg langtimaahrif 6sku-
falls 4 heilsu félks. Nidurstada peirrar
kénnunar er ad vaenta 4 nastu arum.
Gos 4 Islandi eru yfirleitt sprengigos
med toéluverdu oskufalli. Samsetning
dskunnar getur verio nokkud mismun-
andi en pad sem skiptir mestu mali er
annars vegar finleiki ¢skunnar, pad er
a0 segja hversu stor hluti hennar er
nogu fingerdur til ad n4 alla leid nidur
i lungu og hins vegar efnasamsetning
dskunnar til ad mynda jarninnihald,
magns kisils og fluors. Finleiki osk-
unnar i gosunum tveimur var pannig
a0 um pad bil 10% 6skunnar var nogu
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sméigerdur til ad geta borist nidur i
lungu. Almennt getur pessi hluti 6sk-
unnar verid allt ad fjordungi pannig ad
bessi aska var frekar i grofari kantinum.

Auk 6sku berst talsvert af eitrudum
lofttegundum ut i andramsloftid svo
sem brennisteinssambond ymiss konar
sem geta verid toluvert eitrud en einnig
kolefnissambénd og fluor sem hefur
einnig veruleg eiturahrif. T fyrri eldgos-
um, t.a.m. Méduhardindum er talid ad
flaormengun hafi verid talsvert mikil
med verulegum ahrifum 4 bufénad med
peim afleidingum ad almenn hungurs-
neyd vard { landinu og stor hluti pjodar-
innar 1ét 1ifid. Fluormengun i pessum
tveim sidustu eldgosum i Eyjafjallajokli
og Grimsvotnum hefur hinsvegar verid
saralitil. Kisilsambond geta verid i tolu-
verdu magni i gosdsku. Pessi efnasam-
bond hafa ekki brad eiturdhrif en ef
efnsamsetning dskunnar er med peim
haetti ad pessi efnasambond séu 1 veru-
legu magni i fingerdari hluta ¢skunnar
geta heilsufarsahrif ordid nokkur og
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ba siobuin. I peim tilfellum sem folk
andar ad sér verulegu magni af kisil-
sambdndum getur arum eda dratugum
sidar komid fram pad sem i maeltu mali
er kallad steinlunga. Pessi sjukdomur
kemur fram vegna 6r- og herslismynd-
unar i lungum og getur verid mjog
alvarlegur. Aska ar Eyjafjallajokli og
Grimsvotnum innihélt po fremur litid
magn af kisilsambéndum og pvi litlar
likur 4 ad heilsfarsahrif vegna kisilsam-
banda verdi einhver.

Heilsa folks hérlendis

Skadleg ahrif 4 heilsu folks 4 Islandi
vegna eldgosa 4 undanférnum arum
hafa verid hverfandi. Efnasamsetn-
ing og finleiki ¢skunnar hefur verid
med peim heetti ad heilsu folks hefur
almennt ekki verid brdd haetta buin.
Enn 4 b6 eftir ad meta moguleg lang-
timadhrif med fullneegjandi heaetti.
Lungnasjuklingar svo sem astmasjuk-
lingar eru i meiri haettu en adrir ad
verda fyrir eiturahrifum eda opaegind-

um vegna gosdsku. Po pessi 6paegindi
séu yfirleitt timabundin og ekki mjog
alvarleg er po full asteda fyrir folk
med pekktan veikleika i lungum ad
fara varlega i kringum atburdi af pessu
tagi. Almennt er ekki radlegt ad astma-
sjuklingar séu 4 ferd 4 sveedum par sem
oskufall er mikio. Ef viokomandi bua a
svaedinu er best a0 halda sig innandyra
og fara ekki ut nema med videigandi
hlifdarbunad. Raunar er rétt ad allir,
einnig heilbrigdir einstaklingar noti
ondunargrimar Gti vid medan 6sku-
fall er mikid. A svedum lengra fra, svo
sem 4 hoéfudborgarsvadinu eru heilsu-
farsahrif almennt ekki likleg til ad vera
mikil. P6 getur ordid aukning 4 svi-
fryksmengun 4 koflum. Rétt er ad folk
fylgist vel med maelingum 4 svifryki og
hagi sér { samremi vid pad. Almennt
er ekki talin porf a hlifdarbtinadi 4
svedum sem eru langt fra gosstodvum
svo sem 4 hofudborgarsvaedinu.



Algengi ofnaemis og astma hefur aukist
mikid sidustu aratugi. Aukningin er
mest { préudum rikjum par sem hlut-
fall peirra sem hafa einhvers konar
ofnami er nt ordid hatt i 30% og buist
er vio ad pad hlutfall muni haekka enn
frekar 4 komandi dratugum. Ljost er ad
préun ofnemis- og astmasjukdéma eru
afleidingar samspils erfda og umhverfis
en pegar aukningin 4 algengi er svona
mikil 4 ekki lengri tima er liklegra ad
skyringuna sé¢ ad finna i einhverjum
umbhverfispattum heldur en vegna
breytinga i genamengi mannsins. Marg-
ar mismunandi kenningar hafa verid
uppi til ad reyna ad utskyra aukningu
algengis ofnzmis 4 sidustu aratugum
en ekki hafa fengist négu afgerandi
nidurstddur til ad utskyra hver dstedan
er. Ein af peim kenningum sem hvorki
hefur tekist ad sanna né afsanna er
Hreinlztiskenningin (e. Hygene hy-
pothesis) sem tengir aukningu pessara
sjtkdoma vid aukid hreinleti. Talid
er a0 énzmiskerfi mannsins proist ad
mestu 4 fyrstu télf manudum lifsins.
TH1 frumur og TH2 frumur 6namis-
kerfisins greina skadleg efni sem komast
inn i likamann og virkja adrar frumur

Anna Dréfn Guojonsdottir
Lifefnafraedingur

til pess ad utryma peim. THI1 frumur
greina bakteriur og virusa og hlutverk
peirra er ad berjast gegn sykingum en
TH2 frumur greina ymis dénnur efni
sem oft eru dskadleg. Virkni THI1 og
TH2 fruma virdist hafa ahrif 4 hvort
einstaklingar préa med sér ofnemi og
astma. Ef virtkni TH1 fruma er ekki
nogu mikil geta TH2 frumur ordid
rddandi og ofnaemi proast. Kenningin
gengur Ut 4 a0 sykingar 4 fyrsta ari séu
mikilvaegar til ad proa dnaemiskerfid ad
fullu og virkja TH1 frumurnar. Aukinn
handpvottur, sétthreinsunarefni og Iyf
leidi til pess ad TH1 frumur mannsins
komist i kynni vid mun faerri bakteriur
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og adrar sykingar nu en adur fyrr, fai
bvi ekki ,nog ad gera“ og virkist ekki
a0 fullu. P4 verdi meiri haetta 4 20 TH2
frumurnar verdi rddandi og ofnzemi
broist. Pad er ef til vill eitthvad til i pvi
a0 af misjofnu prifist bornin best.

O=skileg innihaldsefni

Sapur, sjampo, tannkrem og adrar
snyrtivorur innihalda morg mismun-
andi efnasamboénd og er heildarfjoldi
leyfilegra innihaldsefna peirra morg
pusund. Par af leidandi getur verid
flokid ad lesa innihaldslysinguna til
bess ad finna tt hvort varan innihaldi
ozskileg efni. Pad er po eina leidin
til ad vera viss um ad pau séu ekki
til stadar vegna pess ad pad er alltof
algengt ad ,nattarulegar snyrtivorur
innihaldi ofnaemisvaldandi efni pratt
fyrir yfirlysingar um annad i auglys-
ingum og jafnvel nafni vorunnar.
Sodium lauryl sulfate er eitt algengasta
freydiefnid i harsipum, sdpum, tann-
kremum og 6drum snyrtivorum. Efnid
er skaolegt heilsu og er medal annars
algengur ofnemisvaldur og talid valda
roskunum 4 hormoénakerfi likamans

auk pess sem pad hefur skadleg 4hrif
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4 lifriki vatna. Pratt fyrir pad er efnid
notad i moérg ,nattaruleg” tannkrem.
TEA (Triethanolamine) og DEA
(Diethanolamine) eru &nnur algeng
freydiefni sem margir hafa ofnemi
fyrir. [lmefni eru lika pekktir ofnaemis-
valdar og pvi er g6d regla ad velja vorur
an ilmefna. Onnur efni sem atti ad
fordast eru propylene glycol og phtalat
efni. Ymis alkohol efni i snyrtivorum
geta verid skadleg en stearyl alkahol og
cetearyl alkahol eiga ad vera dskadleg.
Til pess ad flekja svo malid enn frekar
eru morg pessara efna pekkt undir
fleiri en einu nafni. Ein leid til pess
a0 athuga hvort snyrtivara innihaldi
sodium lauryl sulfate er ad sla inn
i google eda einhverja leitarvélina:
ysodium lauryl sulfate synonymous®
(e. samheiti) og bera tutkomuna vid
innihaldslysinguna. A sama hatt ma
nota leitarvélarnar til pess ad finna
lista yfir skadleg/dskadleg/eitrud efni
i snyrtivorum med pvi ad sld inn ,,Safe/
harmful/toxic ingredients in cosme-
tics“. En pad er vandlifad i pessum
heimi og jafnvel po valdar séu vorur
sem eru 4n allra aukaefna parf ad fara
gxetilega. Nattarulegar snyrtivorur geta
til deemis innihaldid efni ur jurtum
og einstaklingar med gréodurofnemi
geta fengid ofnaemisviobrogd gagn-
vart peim. Morg rotvarnarefni eins og
paraben efni og formaldehyd efni geta
valdid ofnamisviobréogdum en 4 hinn
boginn hafa néttarulegar vorur 4n
rotvarnarefna ekki mikid geymslupol
og sem deemi ma nefna ad sumar oliur
geta valdid ofnaemi pegar peaer fara ad
prana. Ad lokum skal geta pess ad inni-
haldslysingar 4 snyrtivorum og 6drum
efnum innihalda oft adeins pau efni
sem eru til stadar i akvednu vidomidun-
armagni, til deemis getur innihaldslys-
ing tilgreint adeins pau efni sem eru til
stadar i haerra magni en 0,01%. Ef efni
er til stadar i minna magni heldur en
viomidunarmagnid segir til um er pess
ekki getid { innihaldslysingu. Til pess
a0 komast naest pvi ad utiloka ad efni
eda leifar pess séu til stadar i akvedinni
voru a0 hreinlega senda framleidanda
voérunnar fyrirspurn.

Hettulegir harlitir

Flestar tegundir harlits innihalda sterk
efni sem geta verio skadleg heilsunni.
Margir eru med ofnemi fyrir harlit
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en likurnar 4 ad ofnemi proist verda
meiri pvi oftar sem onemiskerfid
kemst i ,snertingu” vio litina. Efnaof-
naemi er tiltdlulega algengt medal rak-
ara og hargreidslufolks enda anda pau
efnunum ad sér og komast { snertingu
vid pau daglega. Rannsoknir i Dan-
morku og i Svipjod syna ad tep 80%
kvenna og rum 18% karla lita hario.
Stalkur eru ad medaltali 13 - 14 4ra
begar paer byrja a0 lita harid. Vantan-
lega erum vid ekki eftirbatar nagranna
okkar i pessum efnum frekar en svo
morgu 60ru. Um 5% peirra sem lita
hario reglulega fa svo ofnaemi fyrir har-
lit og einkennin geta ordid alvarleg.
Ofnaemi fyrir harlit getur lyst sér sem
exem, raudir flekkir, pykkildi eda jafn-
vel bleedandi sar i harbotninum og ein-
kennin geta varad i margar vikur eftir
a0 harid hefur verio litad. Pekktasti
ofnaemisvaldurinn i harlitum er PPD
eda 4-paraphenylenediamine. Rétt er
pvi ad velja harliti sem innihalda ekki
PPD en besta leidin til ad koma i veg
fyrir ofnsemi af voldum harlita er ad
sleppa pvi ad lita hario.

Ilmefni

Peim fjolgar stdodugt sem eru vid-
kveemir fyrir ilmvétnum og ymsum
60rum ilmefnum. & fleiri einstakling-
ar kvarta yfir sterkri lykt af bessum efn-
um og finna fyrir ymsum einkennum
sem geta verio til demis hofudverkur,
ogledi, kladi og 6paegindi i augum.
Lyktarefnin eru sjalf pekktir ofnemis-
valdar en ilmvotn og skyldar vorur
innihalda lika oénnur ilmlaus efni 4
bord vid ymis alkohél sem geta valdid
ofneemi og komid ad stad astmakost-
um. Ilmvétn og ilmudar innihalda
loftborna ofnamisvaka og pvi parf
ekki mikid magn peirra ad vera til
stadar til ad framkalla ofnsemisvio-
bragd eda astmakast hja vidkvamustu
einstaklingunum. Pad ad koma inn i
rymi par sem skdmmu adur var ein-
staklingur med ilmvatn getur fram-
kallad
brogd hja einstaklingi sem er nsemur
fyrir einhverjum innihaldsefna ilm-
vatnsins. A sidustu arum hefur komid

astmakast eda ofnamisvio-

upp st umrada vids vegar um Evrépu
hvort banna @tti notkun ilmvatna og
skyldra snyrtivara i opinberum bygg-
ingum.

Vitahringur

Hreingerningarefni, snyrtivérur, sipur
og skyldar vorur sem algengar eru i
verslunum innihalda oft 6aeskileg efni
sem geta valdid ofnaemi og haft dnnur
omskileg ahrif 4 heilsuna og geta auk
bess skadad natturuna. [ grein eftir
Steingrim Davidsson hudlakni sem
birtist hér i bladinu sidastlidid haust
kom medal annars fram ad nyleg
rannsokn syndi ad 57% kvenna og
31% karla sem notudu snyrtivorur
hofou fengid einhverjar aukaverkanir
af notkun peirra. Margir hafa of purrt
har, flosu, utbrot i harsverdi og skyld
vandamadl vegna notkunar 4 harsipu
sem inniheldur éaeskileg efni. Sterkar
harsapur purrka harid og ef notadar
eru mildari harsapur parf sjaldnar ad
nota harnzringu. Hér er pvi um half-
gerdan vitahring ad rada, notkun eins
efnis kallar & notkun annars efnis eda
jafnvel lyfja.

Hvao er til rada?

Eigum vid p4 a0 haetta ad nota snyrti-
vorur harlit og ilmvotn 7 Vid purfum
nu varla ad ganga svo langt en engu
a0 sidur er alltaf gott ad vanda valid
i pessum efnum. P4 er mskilegt ad
nota sapur og skyld efni sparlega vid
umhirdu barna og unglinga. A mark-
adnum eru godar og dskadlegar vorum
sem sérfredingar maela med. Astma og
ofnaemisféldgin 4 Nordurldondunum
meela til deemis med Neutral vérunum
sem eru faanlegar hér 4 landi. P4 er
vida haegt ad fa upplysingar um zeski-
legar snyrti- og hreinlaetisvdrur eins og
adur segir. A heimasidu norska Astma
og ofnemisfélagsins (www.naaf.no/
anbefalteprodukter) eru greinargédar
upplysingar um snyrti- og hreingern-
ingarefni og 4 heimasiou fyrirtaekisins
Heilsu ehf er agaetis yfirlit 4 islensku
yfir o=mskileg aukaefni i snyrtivérum
(http://www.heilsa.is/frettit/nr/466/
efni-i-snyrtivorum-sem-best-er-ad-for-

dast/).




Turbuhaler innondunartaeki

Einfalt og audvelt
i notkun

Turbuhaler er fjolskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjikdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugaeslust6d eda i lyfjaverslunum

AstraZeneca%

Umbobdsadili: Vistor.hf. Horgatini 2, 210 Gardabae, simi 535 7151, www.astrazeneca.is



Faeduofnaemi

[ pessari grein mun ég fjalla um pad
sem er eiginlegt ofnemi en ekki um
feduopol sem er oft illa skilgreint og
mjog einstaklingsbundiod.

Faduofnaemi byggist 4 pvi ad i lik-
amanum myndast motefni af sérstakri
gerd (IgE motefni, ofnemismotefni)
sem eru sértek gegn prétinum i fed-
unni.

Dessi motefni setjast 4 yfirbord
frumna ( mastfrumna)MYND.(Sja
You Tube:Mast Cell). sem eru helst i
hud og slimhimnum likamans.Pegar
ofnemisvakinn tengist moétefninu 4
yfirbordi mastfrumunnar losnar his-
tamin og dnnur bodefni Gr mastfrum-
unni og einkenni koma fram s.s. pinur
eda ofnaemisutbrot (urticaria).Einnig
geta ordid alvarlegri einkenni, éndun-
arferaeinkenni s.s. bolga i barka og
astmi og i versta falli ofnzemislost sem
getur verio lifshaettulegt.

Oftast eru einkenni faeduofnaemis
b6 vaegari og oft kemur petta fram i
versnun 4 exemi.Ad pessu parf ad
huga pegar illa gengur ad halda exemi
i skefjum med medferd.

Hverjir eru pad sem fa fadu-
ofnami!

Peir einstaklingar sem fia ofnaemi
fyrir fedu eru einstaklingar sem hafa
atopiu sem er arfgengt astand.Petta
eru einstaklingar sem hafa pann eigin-
leika ad framleida IgE ofnemismot-
efnid gegn prétinum eins og fadup-
rotinum. Pessir einstaklingar mynda
gjarnan lika ofnaemi fyrir loftbornum
ofnemisvokum 4 sama hatt t.d. fyrir
friokornum og dyrum. Pa hafa peir
lika oft astma og exem. Ofnaemi, exem
og astmi eru kollud atépiu sjukdom-
arnir og tel ég rétt ad taka upp ordid
atopia til ad nota um petta 4dstand par
sem gott islenskt ord hefur ekki fund-
ist.

Stungid hefur verid upp 4 ofnamis-
hneigd, en pad er fremur opjalt sér-
staklega ef tengja 4 pad drum ordum
s.s. ofnemishneigt exem i stad atop-
iskt exem.Rétt er ad geta pess a0 allar
bjodir i kringum okkur nota ordid
atopia eda atopy og segja t.d. ensku-
malandi pjodir atopic exema. Atdpia
atti ekki ad vera verra ord ad nota en
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Bjérn Ardal

Sérfraedingur i barnalaekningum

onaemis- og ofnaemisfraedi

astmi og exem.
Atopia beygist pa eins og barnapial!
Kannski finnst betra ord sidar.

Tioni
Hér 4 landi hafa verid gerdar rann-
soknir 4 tidni feduofnamis.
Rannsokn sem gerd var a4 niunda
dgratugnum 4 18 manada gdmlum
boérnum samtimis 4 Islandi (i Garda-
ba og Hafnarfirdi) og i Svipjod (Link-
jobing ) syndu tidni faeduofnaemis
2.2% 4 Islandi og 2.85% i Svipjod. Ny
rannsokn sem gerd var { samvinnu vid
nokkur Evropuriki (EuroPrevall) syndi
a0 1,86% islenskra eins drs barna voru
med sannanlegt feduofnemi i tvi-
blindu polprofi og vid 2 4ra aldur var
tionin komin upp i 3%. Algengasta
ofnaemid er fyrir eggjum og mjolk en
sidan komu ofnsemi fyrir fiski og jard-
hnetum.

Pessar fadutegundir valda
helst ofnaemi:

e Mijoslk

* Eg

e Jardhnetur

e Trjahnetur

¢ Fiskur

e Skelfiskur

e Huveiti

e Soja
Greining

Greining 4 feduofnemi er helst med
sdgu, pad er ad segja ad einkenni
komi eftir ad sérstakrar f=du er neytt.
Eins og i allri kliniskri leeknisfraedi er
sagan mikilverdust.An sogu eru Onnur

greiningartzaeki litils virdi.Po er pad oft
sem ofnemisprof gefa mikilsverdar
visbendingar.

Helstu ofnamispréf eru svokollud
Pikk hadprof sem gerd eru pannig ad
litlu magni af profefninu er ,pikkad
i hudina. Pessi prof eru géd ef efnin
sem eru notud eru god og profid er
rétt framkvaemt.Varast ber po ad of-
talka ekki profin en ef sagan og profin
eru samdoma eru pau god til ad stad-
festa eda utiloka ofnaemi.

Pa er haegt a0 mala sértek IgE of-
naemismotefni (svokallad RAST prof)
i blodi.Pessi prof eru med sému ann-
morkum og hudprofin, pad parf ad
talka pau med tilliti til sdgunnar. Rast
profin eru dyr og svarid liggur ekki
strax fyrir eins og gerist med hudprof-
in. Ef hvort tveggja er gert eru nidur-
stédurnar oftast samdéma. Nu nylega
er farid ad undirgreina IgE motefni
fyrir jardhnetum, en motefnin eru
nokkur og valda mismunandi sterkum
viobrogdum. P4 er haegt ad sja hversu
liklegt er ad einstaklingurinn fii al-
varleg einkenni vid neyslu jardhneta.
Sagan er po alltaf besti méatinn ad spa
fyrir um alvarleikann.

Pegar grunur er um snertiofnemi
fyrir fedu er haegt ad gera snertiof-
naemisprof en petta byggir 4 annarri
svorun en vio hofum fjallad um fram
a0 pessu og er ekki midlad med IgE
moétefnum. Po er rétt ad geta pess ad
einstaklingar med ,ekta“ IgE midlad
ofnaemi geta fengid utbrot ef fadan
snertir hudina en peir fa pa lika ein-
kenni vid ad borda feduna.Peir sem
eingdngu hafa snertiofnaemi geta hins
vegar oft bordad feduna.

Pegar vafamal er 4 greiningu er haegt
a0 setja einstaklinginn 4 fedu sem
ekki inniheldur pa faedu sem liggur
undir grun og fylgjast med hvort ein-
kenni hverfi og i framhaldi af pvi ad
gefa faduna aftur og sja hvort ein-
kenni koma 4 nyjan leik.

,Gullstandard“ i greiningu faeduof-
naemis er hins vegar pad ad gera tvi-
blint areitiprof med badi fedunni i
eitt skipti og svo faedu sem likist peirri
faedu sem verid er ad athuga en inni-
heldur ekki feduna i annad skipti.
Detta verdur ad gera med nokkurra



daga millibili.Hvorki laeknirinn,hjukr-
unarfraedingar,adstandendur né sjik-
lingurinn vita hvad er gefid i hvort
skipti, eingdngu n@eringarradgjafi
sem utbyr rannséknarefnin.Daemi
um petta er pegar 4 ad ad sanna eda
afsanna mjélkurofnemi.P4 er notud
sojamjolk sem viomidoun (Placebo)
en mjolk er blandad i sojamjolkina i
hinu eiginlega profefni.Sjuklingur er
kalladur inn i tvigang med nokkurra
daga millibili og gefid vaxandi magn
af profefnunum bada dagana og fylgst
med einkennum.Efnin purfa ad lita
eins Ut og bragdast eins til ad petta
sé¢ marktaekt.Godir naringarradgjafar
kunna pad og eru pessi prof god vid
réttar adsteedur en ad sjalfsdgdu tima-

frek.

Horfur

e Horfur 4 faduofnami eru breyti-
legar eftir um hvada fedu er ad
raeda.

e Flest born losna vid ofnaemi fyrir
eggjum, mjolk, soja og hveiti en
ferri losna vid ofnami fyrir jard-
hnetum, trjahnetum eda fiski

e Fxduofnemisem greinist hja full-
oronum helst oftast.

e Fxduofnemi og exem fer oft
saman.

e Degar pol fyrir fedu hefur ordid
og einstaklingurinn er laus vid
feeduofnaemid verdur ekki versn-
un 4 exemi pegar fedan er gefin
aftur.

e Helsti ahattupattur feduofnaemis
er ef feduofnemi og astmi fer
saman.

e D4 eru ofn@misvakarnir mismun-
andi og er ofnaemi fyrir hnetum
og sérstaklega jardhnetum oft
slemt en ofnami fyrir mjolk og
eggjum oft vaegara.

Medferd faeduofnemis

AD sjalfsodu er medferdin i pvi folg-
in ad halda einstaklingnum fra peirri
feedu sem hann hefur ofnaemi fyrir. Til
bess ad pad sé hagt verdur ad upplysa
alla adila sem koma ad faedugjof um
malid s.s. motuneyti i skola,leikskola
og vinnustad og svo vini og &ttingja.
4 gEE

Sérstaklega skal hafa varann 4 i szl
gaetisbudum,isbudum,bakarium og 4
veitingastodum.

Samkvaemt nyjustu
er litid haegt ad gera til ad fyrirbyggja
feduofnemi hja bérnum i ahsettu-
hop. (Born i dheettuhop eiga systkini
eda foreldra med atépiska sjukdoma
eda eru sjalf med slika sjukdéma).

Radleggingar vardandi ungaborn
eru paer ad pau eru hofd eingdngu a
brjosti til 4-6 mdnada aldurs.Ef ekki
er haegt ad hafa born { dhaettuhop 4
briosti er liklega rétt ad gefa peim
Nutramigen eda svipada mjolk sem er
ekki ofnaemisvekjandi.Ekki er radlagt
a0 gefa pessum bérnum sojamjolk.

Ekki er radlogd sér faeda fyrir moo-
urina 4 medgdngu eda pegar hun er
med barn 4 brjosti po ad ahetta sé i
fiolskyldunni fyrir ofneemi.Rétt er pod
a0 geta pess ad ef barnid greinist med
ofnemi getur modirin purft ad sleppa
peirri f2du medan htin er med barnid
4 brjosti.

Eftir 4-6 manada aldurinn er ekki
lengur talin 4steda til ad sleppa sterk-
um ofnaemisvokum ur fedunni s.s.
fiski og jardhnetum.

Rétt er ad geta pess ad ekki hefur
verio farid eftir pessu enn i radlegg-
ingum til foreldra hér 4 landi en pad
gaeti ordio.

Ymsar rannsoknir hafa ordid til pess
a0 menn hafa breytt radleggingum
sinum vardandi petta. Israel fa unga-
bérn  gjarnan jarohnetumauk mjog
snemma. Ofnami fyrir jardhnetum
er margfalt algengara hjia bornum i
Englandi og 6drum vesturlondum en
hja bérnum { Israel. Menn telja ad pol
myndist vid ad fa feduna snemma
en ,of 1itid“ magn geti frekar leitt til
ofnamis.

[ framtidinni verdur haegt ad beita
afnamismedferd vid faduofnemi likt
og gert hefur verid lengi fyrir loftborn-
um ofnamisvokum s.s. fridkornum.
Rannséknir 4 pvi eru i gangi og gaeti
afnemismedferdin komist i notkun a

rannsoknum

naestu drum.

P4 eru afar athyglisverdar rannsokn-
ir i gangi til ad meta virkni kinveskra
jurtalyfja vid feduofnemi.Hér ma sja
. o
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mynd af tveimur muasum sem badar
hafa ofnsemi fyrir jarohnetum.Su sem
er vinstra megin hefur fengid kin-
verska jurtalyfid en hin ekki.Peim er
sidan gefnar jarohnetur og m4 sja ad
st haegra megin er bolgin og blaleit en
s vinstra megin fer engin einkenni.
Rannséknir 4 ménnum 4 virkni pessa
jurtalyfs eru { gangi og lofa gédu.

DPegar haetta er 4 miklum ofnaemis-
viobrogdum af véldum feduofnemis
er einstaklingurinn latinn bera nisti
um hélsinn eda i armbandi par sem
grafid er { peir ofnemisvakar sem ein-
staklingurinn hefur ofnaemi fyrir.Petta
er svokallad Medic Alert og er pad
Lionshreyfinginn sem utvegar betta
og lzetur grafa 4 nistin upplysingar um
ofnamid.

Eins eru bessir einstaklingar latnir
hafa 4 sér alltaf Epipen neydarpenna
med adrenalini.

Medic Alert - Epipen

Pegar um mikil ofnaemisviobrogd er
a0 rada er alltaf naudsynlegt ad leita
4 bradamottoku eftir ad Epipen hefur
verid gefinn.

Vonandi parf ekki til pess ad koma
en pegar greining hefur verid gerd og
allir vel a0 sér um ofnemid gerist pad
sjaldan.

Helstu heimildir:

Guidelines for the diagnosis and mangement
of food Allergy (JACI Dec. 2010)

World Allergy Organization ( WAO Journal
April 2010).

Eg vil pakka Dr.Sigurveigu Sigurdardottur
laekni fyrir ad lesa petta yfir, gefa g6d rad
og fyrir tolur ur EuroPrevall rannsékninni.

Johanni Heidari Johannssyni lekni eru pokk-

ud g60 140 vid notkun orda.
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Melti .;
trefjagjate
hreyting, vok

Fijoldi folks 4 vid ymiskonar melt-
ingarvandamal ad strida, vandamal
sem eiga sér 6lika sogu og standa yfir
i mislangan tima og tengjast til deemis
veikindum,  lyfjanotkun,  streitu,
ferdalogum og medgdngu. Islendingar
mettu  gjarnan gefa faed4utrefjum
mun meiri gaum til ad sporna gegn
hegdavandamalum. P6 eru pad ekki
adeins trefjarnar sem skipta mali fyrir
meltinguna heldur hefur vokvaneysla
og hreyfing einnig mikid ad segja en
hreyfing kemur hreyfingu 4 ristilinn
og ferir urgangsefni hans hradar
nidur meltingarveginn. Streitustjor-
nun er einnig mikilvaeg pegar kemur
a0 meltingu og meltingavandamalum.

Trefjar eru oft 4 tidum vanmetnar
en paer hafa mikid ad segja fyrir melt-
inguna og stjorna heilbrigdi melting-
arvegarins fra upphafi til enda. Trefjar
og nag vokvaneysla stjorna pvi ad
haegdirnar séu mjukar, reglubundnar
og hafilegar en pad er undirstada pess
a0 okkur lidi vel. Pad er mjog wskilegt
a0 haegdirnar séu reglubundnar. Peir
sem eiga vid mikio hardlifi ad strida
eiga frekar 4 haettu ad fa pokamynd-
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anir i ristli en i pessa poka geta safnast
urgangsefni sem jafnvel leidir til syk-
inga. Auk pess hafa rannsoknir leitt {
ljos a0 pegar urgangsefnin fara hradar
nidur meltingarveginn, eins og gerist
hja peim sem eru med reglubundnar
haegdir, pa eru minni likur 4 pvi ad ur-
gangsefnin myndi eiturefni sem hafa
skadleg ahrif 4 frumurnar i meltingar-
veginum. Haegdatregda er stundum
tengd vid aukna haettu 4 krabbameini
i ristli.

Vokvaneysla parf ad aukast samhlida
aukinni trefjaneyslu par sem fedutre-
fjar draga i sig vokva og penjast pvi ut
i meltingarveginum. Pad batir melt
inguna en gefur einnig aukna seddu-
tilfinningu sem hjalpar til i tengslum
vid metunartilfinningu, pyngdarstjor-
nun og pegar folk parf ad grennast.
Einnig hafa trefjar ahrif 4 blodsykurs-
tjornun, sérstaklega hja sykursjukum,
bar sem par hagja 4 upptoku glukosa
fra meltingarvegi og inn i blodrasina
og leida pannig til jafnari og stodugri
blodsykurs.

Astmasjuklingar eiga oft vid vanda-
mal ad strida hvad vardar meltingu

og haegdir og geta dstedurnar verid
margar og mismunandi, eitt gaeti verio
minni hreyfing vega m=di og astma-
einkenna og pvi ma tiltaka enn einn
péttinn par sem god stjornun 4 astma
er naudsynleg fyrir vellidan og heil-
brigdi einstaklinga.

Trefjar er ad finna i mjog moérgum
matvelum og ber fyrst ad nefna allt
greenmeti, rotargreenmeti og avexti,
baunir og linsubraunir, en einnig groft
korn og mjol, hveitiklid og hafra, fre
og hnetur. Haegt er ad kaupa batiefni
og er Husk pad algengasta.

Besta radleggingin til peirra sem
bjast af haegdatregdu og meltingar-
vandamalum er ad borda fjolbreytt
feedi, adreifa maltidum og faedutrefj-
um jafnt yfir daginn, drekka naegan
vokva og reglubundid og ad stunda
hreyfingu daglega. Streitustjérnun er
einnig mikilveeg en par kemur hreyf-
ing vid sdgu sem ein besta adferdin
til ad takast 4 vio streitu og andlega
preytu og kulunun.

Frida Run Pérdardéttir
og Tony Sorensen.



EKKI FLAKJA MALID!

Fadu lyfsedilinn sendann rafraent
i Bilaapotekid og styttu bidina
eftir lyfjunum

Lyfjaval

BILAAPOTEK
Opid 10-23 alla daga vikunnar
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Bilaapotekid er vid Reykjanesbraut
(vid hlidina 8 Smaralind)

Haedasmari 4 | 201 Képavogi | Simi 577 1160 lyfjaval.is




A ad bjoda upp 4 astmafraedslu

a heilsugaeslum eda i grunnskolum?

Astmi er langvinnur bolgusjukdomur i
ondunarferum sem fjdlmargir [slend-
ingar kannast vio, af eigin raun eda
annarra. Nélegt 6% Islendinga eda
um 18.000 manns eru med astma og
enn fleiri pjast af astma 4 unga aldri,
sem sioan eldist af peim. Samkvaemt
tolum frd Landleknisembaettinu fra
arinu 2010 pa er astmi mun algengari
hja bornum en 60rum aldurshopum.
[ kénnun sem gerd var hérlendis fyrir
nokkrum 4rum pa reyndust 18% af
bérnum yngri en 20 manada vera med
astma, 28% fjogurra dra barna og 13
% 8 ara barna. Tidnin hja 20-44 dra
einstaklingum er um 5 %.

Mikil porf er 4 ad auka pjonustu og
fraedslu til foreldra barna med astma
med pad ad markmidi ad draga ur
versnun einkenna og auka Oryggi
foreldra vid uménnun barna sinna.
Innleiding pekkingar i formi astma-
fraedslu til foreldra barna med astma
4 heilsugaeslustod Selfoss getur verid
kjorin leid til pess.

Rut Gunnarsdéttir,
hjsikrunarfraedingur

barnanna og aukid sjalfstraust for-
eldra. Algengt er ad foreldrar ungra
barna med astma leiti 4 heilsugaesu-
stodvar og er heilsugaeslustod Selfoss
par engin undantekning. Samkvaemt
upplysingum ur samskiptaskra heilsu-
gaeslustédva pa var fjoldi einstaklinga,
4 aldrinum 0-18 4ra, sem leitudu til
heilsugeeslustdova a [slandi arid 2009
og fengu greininguna astma (2281) og

Skolar eru mikilvaegir hlekkir i heilbrigdisfreedslu bvi peir na

utan um gridarlega stora hopa af bornum i yfir langt timabil og
4 beim tima sem heilsutengd hegdun er i motun.

Innleiding astmafraedslu 4
heilsugaeslustod Selfoss

Heilbrigdisumdaemi Sudurlands er
viofedmt svadi sem naer yfir 30.968
km2 og er naststeersta umdaemi lands-
ins. Buseta ibua er dreifd og misjafn-
lega langt er i alla pjonustu. Ibuafjold-
inn er 25.970 manns. Til gamans m4
geta ad svaedi hofudborgarsvaedisins
ner einungis yfir 1043 km2 en par
bua 200.852.

Mikil krafa er gerd til heilbrigdis-
stofnanna ad bpaer baeti gedi peirrar
bjonustu sem paer veita skjolstad-
ingum sinum og minnki bilid milli
visindalegrar pekkingar og peirra
starfshitta sem unnid er eftir innan
stofnunarinnar. Rannsoknir hafa leitt
i lj6s a0 markviss fraedsla til foreldra
barna med astma getur batt lidan
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hins vegar fjoldi samskipta (2961) par
sem greiningin astmi kom vid ségu
(hja bornum 0-18 ). Pessi fjoldi bendir
til pess a0 mikil porf sé fyrir markvissa
fraedslu og studningi til foreldra barna
med astma 4 heilsugaeslustddvum i [s-
landi.

Mottaka fyrir astma og lungnasjuk-
linga var opnud i april 2010 4 heilsu-
gaeslustdd Selfoss og hefur verid { st6o-
ugri proun sidan pa. Nu stendur til ad
innleida i tengslum vid pa starfsemi
markvissa astmafraedslu fyrir foreldra
ungra barna med astma og mun hun
fara fram innan heilsugaeslustoovar
Selfoss. Studst verdur vid kliniskar
leidbeiningar og veitt fraeedsla um lung-
un, lungnastarfsemi, astma, astmaein-
kenni og notkun astmalyfja. G60 upp-
lysingasdfnun verdur tekin i upphafi

og parfir foreldra og barns metnar. Ad
mati hjukrunarfredings er mikilvaegt
a0 hver skjolstedingur komi a.m.k
tvisvar, helst med viku millibili. Fylgt
verour eftir med simtali eda komu i
heimahts og metid hvort fraedslan
hafi skilad arangri.Vonir standa til ad
astmafraedslan muni bata medferdar-
heldni foreldra, auka oryggi peirra viod
umodnnun barna sinna, faekka versnun
einkenna og komum barna med astma
4 heilsugzeslustddina en einnig ad gefa
leknum aukinn tima til ad sinna
sinum skjolstaedingahépi med pvi ad
fekka biolistum. Heimilisleeknir eda
hjukrunarfredingur mun sja um ad
visa foreldrum i astmamottdku og
einnig er pjonustan opin almenningi
sem getur pantad sér tima 4 heilsu-
gaeslustdo Selfoss.

Meodferderheldni

og skriflegar leidbeiningar
Medferdarheldni 4  arangursrikri
astmamedferd i fjolskyldum sem eru
med astmaveik born var ekki g60 og
notudu adeins um 16% fjolskyldna
utblastursmalingu heima hja sér 4
briggja manada fresti. Pad er bagalegt
par sem pessi gildi geta gefid goda vis-
bendingu um versnun 4 astmanum og
b4 er haegt ad gripa fyrr inn i. Malt
hefur verid med ad foreldrar noti
skriflegar leidbeiningar til ad hjalpa
bornum sinum ad medhondla astma.
Peir foreldrar sem voru med skrif-
legar leidbeiningar um medhoéndlun
4 astma pegar einkenni versna fannst
gagnlegt ad vera med paer, sem sam-
alpjodleg vidomid um
notkun peirra. Pessi rannsékn atti ad
hvetja heilbrigdisstarfsfélk sem sér um
freedslu ad hjalpa foreldrum ad hafa
leidbeiningarnar 4 adgengilegum stad
eins og 4 isskapnum eda 4 segultdflu a
heimilinu og pa um leid eru foreldrar
a0 freda adra fjdlskyldumedlimi um
medhondlun 4 astmanum. Notkun 4
skriflegum leidbeiningum hafa synt
fram 4 feerri komur 4 bradamottokur
og feerri fjarvistir fra skola. Almennt
virOast pessi hjalparteki ekki notud

remist  vio



nogu markvisst eda jafnvel ekki notud.
Foreldrar tala um ad skriflegar astmal-
eidbeiningarnar séu gagnlegar en pad
liggja ekki fyrir upplysingar um hvern-
ig foreldrar nota nakvaemlega pessar
leidbeiningar.

Astmi getur valdio likamlegum og
salfreedilegum opaegindum og félags-
legu alagi sem hefur dhrif 4 lifsgaedi.
Born med greindann astma syna oft
meiri salvefren og félagsleg einkenni
heldur en jafnaldrar peirra. Af peim
sokum parf heilbrigdiskerfid ad veita
medferd vid astma dsamt pvi ad baeta
lifsgaedi. Pad hefur komid fram i rann-
soknum ad astmi hefur ahrif 4 lifsgaedi
barna m.t.t. fjarveru fra skola, tak-
morkun 4 virkni og patttdku i iprotta-
iokun, lags sjalfsmats, punglyndis og
minni vinasambanda vid énnur bérn.
Sjalfsvitund, tilfinningaleg vellidan og
takmorkun 4 patttoku i tomstundum
hefur mikil ahrif 4 lifsgedi barna a
aldrinum 7-17 ara. Heilbrigdisfreedsla
um astma breytir pekkingu 4 sjuk-
domnum og hvernig vid tokumst 4 vid
hann, hegdun og lifstil .

Hver er bestur i a0 meta astma?
Born gatu stadfest ad foreldar peirra
geta ekki metid muninn 4 venjulegum
kvefhosta fra astmahosta. Bérnin voru
sammadla um ad prengslatilfinningin
i briostinu sem fylgir astmahodsta sé
vonlaust fyrir foreldrana ad meta eda
skynja. Pratt fyrir ad geta ekki metid
petta hvatti pad ekki foreldra til ad
nota utblasursmala. Pad var einnig
slaandi ad 29% barnanna gerdu ekk-
ert i a0 fordast astmavaka og ekki
foreldrar peirra heldur. Pvi er liklegt
a0 petta sé lert ferli eda endupeglud
hegdun fra foreldrum og bornin fa pa
litinn studning fra foreldrunum til ad
fordast astmavakana sina.

Born og iprottir

Born sem pjast af astma geta verid
hraedd vid ad fa astmakast { skolanum
eins og t.d. i iprottum og pa adallega
tengt 6tta vio areynsluastma og ad hafa
ba ekki adgang ad lyfjunum sinum i
taeka ti0. Pad getur verid mikil fjarlaegd
4 milli iprottasalarins og geymslustads
lyfjanna hja t.d. hjakrunarfreedingi
eda i skolatoskunni og pad getur vald-
i0 kvida hja pessum bornum. Morg
bérn sem eru med astma og hafa gott

innsaei i sinn sjukdém, vita ad med pvi
a0 hita upp i rolegheitum og 4 lengri
tima minnka likurnar 4 astmakasti.
Pau geta hins vegar ekki alltaf stjornad
bvi pegar iprottakennarinn skipar
peim ad gera annad og einnig ottast
pau ad vera stimplud 16t pvi pbau verda
fyrr moo ef astmastjornunin er ekki
260 og bau gefast fyrr upp.

Stjérnun 4 astma felst m.a. i pvi ad
nota lyfin rétt og ad fordast dkvedna
umhverfispatti sem geta komid astma
af stad og hafa i huga ahrif 4 tilfinn-
ingalegum og félagslegum pattum.
Mikilvegt ad strekkja 4 pvi ad nota
frekar ordid samvinna en sjélfsstjérn
begar born eiga i hlut. Sumir foreldr-
ara toldu ad bornin attu ad sja um
astmameoferdina alveg sjalf og parna
ridur 4 ad skilabod séu skyr til foreldra
um ad pau adstodi bérnin sin til sjalfs-
hjalpar og g6ori astmastjornun. Mikil-
vaegt er ad skolinn sem bornin saekja
sé vel upplystur um bornin sem pjast
af astma, leggi sig fram ad fordast allan
dgreining vio foreldra vardandi meo-

ferd og fa skriflegar leidobeiningar fra
foreldrum og laeekni barnsins svo paer
séu til stadar i skolanum.

Umbhverfispattir

Paettir i umhverfi heimilisins hafa mest
ahrif 4 hvernig bornum gengur ad hafa
stjorn 4 sjtkdomnum og einkennum
hans. Ba0di vid ad vidhalda heilsunni,
heilsusamlegum venjum, til ad hafa
stjorn 4 astmavoldum og urradi for-
eldra vid ad fast vid astmakast. Pad
er pvi midur algengt er ad pad sé ekki
reynd nein medferd heima sem malt
hefur verid med heldur farid med
barnid beint 4 sjukrahus. Samskipti
um astmafraedslu fara oftast fram 4
sjukrahusi og pa oftast vid utskrift.
Ekki hefur verid synt fram a hverjar
parfir barna eru sem eru i heimahus-
um. Pad parf ad geta ad samskiptum
og samvinnu 4 milli heilbrigdisstarfs-
folks og foreldra og forradamann
astmasjukra barna og pd sérstaklega
peim sem eru i minnihlutahépum.

Lykilatrioi fyrir bornin er ad hafa
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foreldri sem getur veitt géOa astma-
medferd heima. Hjukrunarfraedingar
i heimahjukrun eru i lykiladstodu ad
meta heimilisadstedur barna, meta
astmavalda og meta fredsluparfir
peirra og foreldranna.

Eru allir jafnir

Born sem bua i borgum eru utsettari
fyrir astma en adrir. Pau eru allt fra
tvofalt upp i fimmfalt meiri tioni 4 vid
almenna borgara. Astmi er ein helsta
astaeda fjarveru fra skola hja bornum
upp ad 17 ara aldri. Pegar stofnanir
eru illa mannadar og litid fjarmagn til
rekstursins pa er fylgni vid kliniskar
leidbeiningar minni. Pegar peim er
ekki fylgt er erfitt ad halda ati goori
medferd og takmorkun foreldra 4 ad-
gengi ad gadapjonustu tefur medferd.
Yngri boérn eiga erfidara med ad koma
oroum ad einkennum sinum en eldri
born og pau hofou ekki foreldrana
med sér i skolatengdu heilsugaeslunni.
Skolatengd heilsugaesla hefur storauk-
i0 adgengi skolabarna ad heilsugzeslu
en pad verour krafa 4 pessar stofnanir
a0 fylgja eftir kliniskum leidbeining-
um.

Pad parf ad koma auga 4 hvada nalg-
un 4 astmafredslu er skilvirk. Pad er
oft horft 4 astmamedferd i neydarfasa
sem hvetur til pess ad veita honum
athygli pegar vandamal eru til stadar.
Fraedslan virdist hafa hvad mest ahrif
4 notkun 4 heilbrigdispjonustunni.
Synt var fram 4 ad fredsla, eykur
pekkingu 4 sjukdoémnum, synir fram
4 minni astmaeinkenni og skilar ferri
veikindadogum fra skolanum. For-
eldrum og forrddamoénnum barnanna
leid ekki eins einangrud eftir ad hafa
verid i litlum freedsluhopum og lerou
af reynslu annara og jafningjafraedslu.

Skolar og astmafraedsla

Skolar eru mikilvaegir hlekkir i heil-
brigdisfredslu pvi peir na utan um
gridarlega stora hopa af bornum i
yfir langt timabil og 4 peim tima sem
heilsutengd hegdun er i métun. Yfir-
leitt er einn hjukrunarfredingur i
skola og medal dreifing 4 fjolda barna
er 1: 800-1000 4 slandi. Pad hefur pad
komid upp i umradunni hvort ad vio-
verutimi hjukrunarfraedinga i skolum
sé ekki ad uppfylla parfir barnanna.
Peim ber ad skolaskoda oll born i 1.
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4. 7. og 9. bekkjum dsamt boélusetn-
ingum og ad sinna fraedslu.

Pad hefur komid upp i umraedunni
um fraedslu ad hun sé timfrek og pess
vegna ekki alltaf gerleg. Spurning
hvort ad vid gefum okkur ekki nagan
tima i forvarnir og fyrirbyggjandi ad-
ferdir. Pad er lika timafrekt fyrir sjuk-
linginn ad koma veikur inn pvi eng-
inn hafdi tima til ad uppfraeda hann
um sjukdéminn. Med pvi ad leggja
meiri dherslu 4 sjuklingafredslu pa
kom i ljos a0 peir sjuklingar sem fengu
fraedslu syndu fram 4 minni kvida og
minni hredslu og gatu betur tekist 4
vio sjukdém sinn.

Pad er pess virdi ad skoda moguleika
4 medhondlum barna 1 skola sem eru
med astma. Af einhverjum astzdum
er ekki verid ad setja upp axtlanir um
almenna kennslu i astmastjérnun eda
hvernig eigi a0 medhondla astma hja
skolabérnum i skolum 4 Islandi og
hvad pa i ad hvetja skola i ad setja upp
vinnureglur um astma og prégromm
sem haegt er ad fylgja eftir. Pad eru
greinilega soknarfaeri i ad gera urbaet-
ur 4 pessu svioi i islenskum skolum og
a0 minu mati pa veeri haegt ad byrja
grunnpjénustunni p.e. 4 heilsugaeslum
og i grunnskolum.
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Ofnaemislost

Ofnaemislosti var fyrst lyst fyrir 4500
arum. A Egyptskri grafritun Menes
konungs Egyptalands er lyst hvernig
hann lagdi af stad i drlagarika ferd par
sem atlunin var ad sigra heiminn. Vio
bakka Nilar var hann hins vegar stung-
inn af geitungi. Nanast samstundis
fékk hann brad einkenni sem leiddu
hann til dauda 4 érskammri stundu.
Reyndar var 4 peim tima dularfullt
daudsfall hetjunnar skyrt sem refsing
gudanna.

Pad var sidan ekki fyrr en um alda-
motin 1900 ad Richet og Portier att-
udu sig 4 a0 um vidbragd vid utanad-
komandi 4reiti var ad raeda og var
fyrirbrigdid kallad anaphylaxis (ana=-
tap, phylaxis=pol), pad er tap a poli
gagnvart einhverju areiti) eda ,,ofneem-
islost®.

Ofnamislost er alvarlegasta form
bradaofnamis og getur leitt sjukling
til dauda 4 nokkrum minutum ef
ekkert er adhafst. Einkenni bradaof-
namis geta annadhvort orsakast af
svo kolludu IgE midludu dnaemissvari
(type 1 hypersensitivity reaction) eda
vegna Osértaekrar raesingar 4 dnaemis-
kerfinu. Ofnemislost er mjog sjald-
gefur sjukdomur, en orsakast af pvi
a0 sjuklingurinn kemst i snertingu vid
ofnaemisvald sem hann hefur ofnemi
fyrir eins og t.d. geitung/byflugu,
akvadna fedu, lyf eda latex.

Algengi Ofnamislosts

Margt bendir til pess ad tioni ofnaemis-
losts hafi farid vaxandi 4 sidustu arum
b6 ad nakvaemar rannsoknir ligei ekki
fyrir. Likur 4 pvi a0 einstaklingur fai
ofnemislost einhvern timann a lifs-
leidinni eru um 1% (1 af hverjum

100).

Mynd 1 : Ofsakldoa vitbrot (urticaria)
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Algengi ofnaemislosts er mismun-
andi eftir pvi hver orsakavaldurinn er
auk pess sem ofnamislost er algengara
hja einstokum pjodfélagshépum (til
deemis latexofnemi hji heilbrigdis-
starfsfolki). Lyfjaofnaemi er algengasta
dsteeda ofnzemislosts. Flest daudsfoll
af pess voldum verda vegna penisillins
(400-800 tilfelli 4 ari 4 heimsvisu).
Talid er ad um 1 % (1 af hverjum 100)
allra penisillinkura valdi einhvers kon-
ar ofnemisviobrogdum. Hins vegar fa
1 af 10,000 ofnaemislost. Pannig sést
a0 ofnaemislost er mjog sjaldgaefur
sjukdémur.

Einkenni

Einkenni ofnamislosts koma innan
nokkurra minutna fra pvi einstakling-
ur verdur fyrir ofnemisvakanum. Pé
geta viobrogdin komid sidar en yfirleitt
alltaf innan tveggja til priggja klukku-
stunda. Damigert er ad sjuklingur
finnur fyrst fyrir einkennum nokkrum
minutum eftir ad hafa komist i sam-
band vid ofnamisvaka. T.d. ef ein-
staklingur med ofnzemi bordar rakju,

Mynd 2: Ofsabjiigur (angioedema)

koma einkennin fram 4 nokkrum min-
utum og nd sidan gjarnan hamarki a
15-30 minatum. Einkenni koma fram
i einu eda morgum liffeerakerfum sam-
timis: hud, meltingarfeerum, dndunar-
feerum og i hjarta- og ®dakerfi. Pessi
liffeeri eiga bad sameiginlegt ad vera yf-
irbordsfletir likamans og hafa meira af
magna f ofnemisfrumum (mastfrum-
um) i sér en énnur lifferi. Demigerd
einkenni eru hitakennd i hud og kladi
sem dreifir sér hratt; byrjar oft 4 iljum,
i l6fum, kynfeerum og 4 innanverdum
lzerum. Einkennin breidast sidan um
allan likamann og pessu fylgir gjarnan
hradur hjartslattur. Onnur einkenni
eru ofsaklddi (urticaria) og ofsabjugur
(angioedema) (Mynd 1 og 2), hnerri,
nefrennsli, nefstifla, astmi, bjugur i
barkakyli, kvidverkir, upppemba, upp-
kost og nidurgangur. Bjugur og boélga
i koki geta leitt til kdfnunar. Adur en
a0 pvi kemur finnur sjuklingur oftast
fyrir kyngingarerfioleikum, ,kekki i
halsinum®, hasi, raddbreytingum og
sidan ondunarerfidleikum - 4dur en
ondunarvegurinn lokast.

A0 endingu kemur eiginlegt lost
med surefnisskorti, drmognun, yfir-
lidi, blodprystingsfalli og dauda. Sio-
buid ofnzmissvar getur att sér stad
4.24 klukkustundum eftir ad fyrsta
Lkastido® er gengid yfir - an pess ad
sjuklingur komist aftur i snertingu vid
4reitid eda ofnemisvakann. Pess vegna
er mjog mikilvaegt ad sjuklingum sé
haldid 4 gaesludeild i a0 minnsta kosti
12- 24 tima eftir ofnamislost. Sidbuna
svorunin einkennist af mikilli bolgu
(iferd bolgufrumna) i liffaerin og er pvi
oft svaesnari og erfidari i medferd en
bradasvariod { medhondlun.

Mynd 3. Epipen ® (int
i v60va (efri mynd )



Orsakir Ofnzemislosts
Ofnamislost orsakast annars vegar af
efnum sem valda ,bradaofnaemi“ peg-
ar ofnemismotefni (IgE) 4 yfirbordi
ofnemisfrumu (mast frumu) pekja
ofnzmisvaldinn. Petta rasir onamis-
kerfid med pvi ad virkja frumurnar
og bar losa fra sér skadleg bodefni.
Bodefnin orsaka skyndileg utbrot med
klada, =davikkun, blodprystingsfall
og 6ran hjartslatt. Auk pess valda pau
samdraetti 4 sléttum vodvum i berkjum
sem veldur brddum astmaeinkennum
og jafnvel surefnisskorti. Samdrattur
voova i meltingarvegi leidir af sér
einkenni eins og ogledi, uppkost, kviod-
verki og nidurgang.

Efni sem valda IgE midludu
ofnzemislosti

Vid IgEhad onsemissvar getur sjuk-
lingur aldrei fengid ofnamisviobragd
i fyrsta sinn sem hann kemst { snert-
ingu vid éreitid. Ollu heldur er um er
Sleert® viobragd ad raeda. Sjuklingur
verour t.d. ad hafa fengid penicillin

a.m.k einu sinni adur, eda bordad
rekju eda jarohnetu 4adur. Algengt
viokvaedi er: ,ég get ekki verid med of-
naemi fyrir pessu, ég hef bordad petta
alla tid!“ - en pad gaeti einmitt verid
meinid !!

a.Faeda

Fada getur valdid svaesnu eda

lifshaettulegu ofnamislosti hja

nemum einstaklingum. Algengast
eru jarohnetur (peanuts), triahnetur

(til deemis valhnetur, heslihnetur,

mondlur), fiskur, skelfiskur og soja

hja fullordnum. Hja bérnum er
algengur orsakavaldur td mjolk og
egg.

Einstaklingar eru misviokvemir.
Sumir eru pad vidkvemir ad pad eitt
a0 vera staddir i husi par sem verid
er a0 sjooa fisk getur valdid ofneemis-
losti. Sem daemi um adrar ofnamis-
valdandi fedutegundir ma
graenar baunir, free (sesam, sinneps,
psyllium) og avexti. Sjuklingar med
feeduofnaemi verda ad lesa innihalds-

nefna

lysingar vandlega. Fari peir 4 veitinga-
hus verdur ad tryggja ad maturinn hafi
ekki ordid fyrir neinni mengun (naegir
b4 mikrégramma magn). Daemi um
petta er is med hnetutoppi par sem
hnetan hefur verid fjarlegd ofan af,
eda pegar sama ahald er notad vid
matreioslu 4 raekju og H0rum mat.
b.Lyf
Lyf, og pa sérstaklega penisillin og
skyld syklalyf og nidurbrotsefni
beirra geta valdid ofnaemislosti.
Hins vegar eru flest lyf of sma til ad
raesa ofnaemissvario ein og sér. Pau
verda ad tengjast sérstokum burdar-
protinum { likamanum til ad verda
ofnamisvekjandi.
c. Latex
Ofnaemi fyrir latex er algengast hja
einstaklingum i heilbrigdisstétt og
hja peim sem hafa farid i margar
adgerdir. Petta 4 sér stad vegna
tiorar notkunar 4 pvagleggjum og
endurtekinnar snertingar latex vid
slimhud. Pannig er latexofnemi
sérstaklega algengt hja peim sem
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eru med klofinn hryge og hja peim
sem eru med medfeedda galla {
pvagfeerum. Latex er vida ad finna
4 sjukrastofnunum og er notkun
latexhanska adeins eitt deemi.
d.Skordyrabit
Hymenoptra (Edvengjur : Geit-
ungar/Hunangsflugur) Ofnaemis-
lost vegna skordyrabits (hyme-
noptra: edvaengjur/geitungar,
hunangsflugur og svo framvegis) er
afar sjaldgaeft enn sem komid er &
[slandi. Slikt ofnaemi er vel pekkt
erlendis. Mikilvaegt er ad greina
ofnemid par sem afneemismedferd
getur leknad hymenoptra nami
i meira en 95% tilvika. Onnur
skordyrabit t.d. vegna mosquito og
myflugu valda adallega opaegindum
sem oft purfa medferdar vio. Hins
vegar valda pau ekki ofnaemislosti.

Efni sem valda o6sértaekri
resingu onamiskerfis
Ofnamislostseinkenni  sem hljotast
af slikri raesingu eru nakvemlegu pau
sému og verda vegna IgE midladrar
rasingar.

a. Lyf
Algengast i pessum flokki eru
verkja- og bolgueydandi lyf (eins
og Ibuprofen, Naproxen, Magnyl),
codein (eins og er i parkodin),
voovaslakandi lyf sem notud eru vid
svaefingar, skuggaefni sem notud
eru vio rontgenmyndatokur og
blodvokvar sem gefnir eru i &d.
Olikt pvi sem sést vid IgE had
onaemissvar getur sjuklingur fengid
ofnemisvidbragd i fyrsta sinn sem
hann kemst i snertingu vio areitio.

b.Ofnemislost vegna utanadkomandi
areita - hiti, kuldi, prystingur,
titringur, areynsla. Pessi flokkur
ofnemislosts kallast ,,mechanical®
eda ,physical allergy” og orsakast af
beinni losun bodefna frd mastfrum-
um. Daemi um slikt er dreynsla,
kuldi, hiti, prystingur og titr-
ingur. Ofnaemislost vegna 4reynslu
(exercise induced anaphylaxis) lysir
sér sem kldadi, ofsakladautbrot,
ro0i, ofsabjugur 4 vorum og koki
med eda 4n blodprystingsfalls.
DPessir einstaklingar fa hins vegar
ekki pessi einkenni i hvert sinn
sem peir reyna 4 sig. Petta er pvi
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olikt pvi sem gerist i ofneemislosti
af 6drum orsokum. Stundum parf
tvofalt areiti til a0 koma pessum
einkennum af stad, til deemis ad
hafa bordad dkvedna fadu innan
tveggija til sex klukkustunda fyrir
areynsluna. Oft vita sjuklingarnir
ekki af feduofneminu par sem
einkennin koma einungis fram
begar fedunnar er neytt i tengslum
vid mikla areynslu. Orsjaldan getur
kuldi valdid ofnaemislosti. Pad or-
sakast annars vegar af beinni losun
mastfrumna en einnig getur verio
um IgE midlad svar ad raeda. Kulda-
ofnaemi getur haeglega valdid dauda
ef ekki er farid varlega, pad naegir
jafnvel ad drekka kalda drykki,
stinga sér til sunds i kalda laug eda
fara Gt i mikinn kulda. Mikilvaegt er
a0 allir pessir sjuklingar fai itarlega
freedslu og adrenalin penna (sja hér
20 nedan)

c. Endurtekid ofnaemislost par sem
engin skyring finnst. Pegar itarleg
leit hefur verid gerd og engin orsdk
fyrir ofnaemislostinu fundist telst
pad ,,ofnamislost af opekktum
orsokum”. Einstaklingar med pessa
greiningu hafa oft annad dskylt
ofnaemi eda fnemishneigd (atopy)

Medferd

Bradamedferd felst medal annars i ad
uppraeta hugsanlega orsdk, adrenalin-
og vokvagjodf. Ljdst er ad fumlaus og
rétt viobrogd geta skilid milli lifs og
dauda.

Ef grunur er um ofnemislost skal
gefa adrenalin (Epipen) i vodva strax
(Mynd 3). Sjaklingar med pekkt of-
nemislost eiga alltaf ad ganga med
Epipen® 4 sér. Pvi fyrr sem Epipen®
er sprautad i sjukling, pvi meiri likur
a0 sjuklingur nai sér eftir kastio.
Epipen® verkar i u.p.b. 30 minutur
pannig ad sjuklingur parf ad komast
4 bradamotttoku innan pess tima.
Mikilvaegt er ad fjarlegja sjukling fra
ofnaemisvaldinum sé pess kostur (til
deemis fjarlegja latex, kasta upp mat,
stddva innrennsli penicillins, fjarlaegja
endaparmsstil o.s.frv.). Sjuklingur skal
strax lagdur 4 bakid med feturnar upp
(Mynd 4) bar til frekari adstod berst

eda sjuklingur kemst 4 bradamottdku.

Mynd 4 : Sjiiklingur
skal strax lagour d
bakio med faeturnar

upp

Pad skal sérstaklega tekid fram ad
EKKI er nxgilegt ad gefa ofnaemislyf
(andhistamin) t.d. Loritin, Histazine,
Kestine, Aerius. Pessi lyf verka vel til
a0 meohondla ofnemiseinkenni en
verka hvorki nazgilega hratt eda vel
begar um ofnaemislost er ad reda. Pad
sama 4 vio um barkstera (prednisolon,
decortin). Pessi lyf verka ekki fyrr en
eftir a.m.k. 2 klukkustundir og hjalpa
vid ad fyrirbyggja sidbuna svario,
en eiga alls ekki ad vera notud til ad
,bjarga® sjuklingi sem er med bratt
ofnamislost.

A9 lokum

Ekki er rddlagt fyrir sjuklinginn eda
aostandanda ad bida og sja hvort sjuk-
lingur lagist, jafnvel po ad einkenni
lagist vid fyrstu medferd. Sjuklingur
med ofnzemislost verdur umsvifalaust
a0 komast undir leknishendur til ad
fa videigandi medferd. Oft er augljost
hvad olli kastinu. Ef ekki, pa parf ad
gera itarlega leit ad hugsanlegum of-
naemisvaldi. Petta er gert med goori
sjukrasdgu, hudpréfum og blood-
profum. Ef ofnsemisvaldurinn finnst
parf sjuklingur sidan ad f4 fraedslu um
hvar hann er ad finna og lera ad ford-
ast hann. Pad getur verio tiltolulega
audvelt ef t.d. er um lyfjaofnaemi ad
reda. Hins vegar purfa sjuklingar med
feduofnemi ad lera ad lesa 4 inni-
haldslysingar. Stundum nagir pad po
ekki par sem merkingum getur verid
abotavant.

Furdulegasta  demid
fluttir hamborgarar. Tokum demi
um sjukling med hnetuofnaemi sem
grunlaus fer sér skyndibita og endar 4
bradamotttokunni med ofnaemislost.
Hvernig gaeti pad gerst? Ju, i hamborg-
arakjotio er baett soja (til ad spara) og
i soja er stundum baett hnetuproteini
sem eykur protein innihald pess
(og gerir pad par med verdmeira).
Pad stendur hvorki 4 bréfinu utan 4
hamborgaranum ad soja eda hvad pa
hnetur séu i skyndibitanum !

eru inn-



Areynsluastmi

Astmi er sjukdémur i dndunarferum
sem einkennist af bolguvidbrogdum
i berkjum lungnanna. Af pessu leidir
prenging i lofvegunum vegna bolg-
unnar, slimmyndunnar og védvasam-
drattar sléttra voova berkjanna. Talid
er a0 um 7% folks hafi astma og vid
mikla dreynslu finni flestir peirra fyrir
dhrifum areynsluastmans. Sidan til
viobotar hafi1l3% peirra sem ekki hafi
vidvarandi astma 4reynsluastma. Hins
vegar ef vidkomandi hefur frjdkorna,
ryk eda dyraofnemi pd hafi 40%

peirra sjukdéminn.

Orsakir

Einstaklingar med astma eda astmatil-
hneigingu geta verid med vidvarandi
einkenni eda eingdngu fundid fyrir
einkennum astmans vid sérstakar ao-
steedur. Helstu pekktu areitisvaldar til
versnunar astmans er m.a. rykmeng-
un, reykmettad loft, kuldi, snoggar
hita og rakastigsbreytingar, virussyk-
ingar, frjokorn og adrir ofnaemisvaldar
s.s. 1 mat, dyr, rykmaurar og mygla.
Megin orsakir pess ad folk fer ein-
kenni dreynsluastma eru taldar vera
skyndilegar breytingar i raka- og hita-
stigi, purrkur, kuldi, umhverfis areyti
(b.m.t. ofnzemisvaldar) auk munn- i
stad nefondunar. [ dag er talid ad ein
meginorsdk pess ad einkennin komi
fram sé su mikla breyting i hita- og
rakamettun loftsins er verdur vid pad
a0 vio dreynslu breytist 6ndunin fra
bvi ad vera adallega i gegnum nefid
(80-90% rakamettun) yfir i munn
ondun (60-70% rakamettun).

Einkenni

Helstu astma einkenni eru hosti,
skyndileg madi og minnkad pol,
byngsli fyrir brjosti, hvaesandi éndun
(pip eda surg). Demigerdur dreynslu
astmi kemur fram eftir 5-20 minutna
areynslu. Hja bornum geta einkennin
verid Ogreinanlegri. Hja peim getur
petta komid fram i pvi ad pau kvarta
um pad ad geta ekki fylgt jafnéldrum
og vinum eftir vid iprottaiokun og
leiki. Sem sidan leidir til pess ad pau
fara fordast adstadur par sem einkenni
areynsluastmans geta komid fram.

Bjorn Riinar Liidviksson
Almennar lyflaekningar og 6naemisfraedi

Greining
Greining 4 4reynsluastma er gerd af
lekni. Til pess er lagt til grundvallar

sagan, ondunarprof og oft parf ad
framkveema sértekar profanir par
sem reynt er a0 likja eftir peim ad-
stzdum sem orsaka einkennin med
t.d. areynsluprofi. Pa er viokomandi
latinn reyna 4 sig i 6-12 minatur og
tekid er ondunarprof fyrir og med
reglulegu millibili i 2 -30 minttur eftir
a0 areynslu likur. Ef lekkun verdur

um 12-15% 4 tolugildi FEV1 (magn
lofts sem vidkomandi blaes fra sér a 1
sekundu) pa getur verid um areynslu-
astma a0 reda.

Fyrirbyggjandi radstafanir

Til ad minnka sem mest likurnar 4
bvi ad astma einkenna verdi vart vid
®fingar er rétt ad hafa eftirfarandi
betti i huga. Nota berkjuvikkandi lyf
15 - 20 min fyrir dreynslu. Hita upp i
6-10 min 40ur en full dreynsla byrjar.
Drekka nog af vokva. Stoppa ef ein-
kenna verdur vart. Teygja og haegja
rolega 4 =fingum i lokin. Ef kalt er
i veori nota trefil eda andlitsgrimu
sem hjdlpar til vid ad hita upp og sia
loftid. Varast ad @fa utivid { miklum
kuldum, { mikilli s6t- eda rykmengun

og pegar frjékornamagnid er mest i
lofti hja peim sem hafa slikt ofnaemi.

Godar og slemar iprottir

[prottir sem einkennast af langtima og
vidvarandi dreynslu reynast oftast peim
sem hafa astma erfidastar. A peim lista
eru t.d. langhlaup, kérfubolti, hand-
bolti, fotbolti, ishokki og gdnguskioi.



Hins vegar eru iprottir par sem um
styttri eda 4lags minni areynslu ad
reda sem ekki er vidvarandi taldar
betri. M4 par nefna géngu, hjélreidar
(ekki keppnis), sund, frjalsar iprottir
(ekki langhlaup), hornabolti, blak,
golf, fimleikar og svigskyoi/snjobretti.

Lyfjamedferd

Ef vidkomandi er med vidvarandi
astmaeinkenni  eda  fyrirbyggjandi
medferd med berkjuvikkandi lyfjum
dugar ekki pa parf ad beita lyfjum sem
rddast ad 16t bolgunnar. Slik Iyf eru i
flestum tilfellum innudasterar.

Berkjuvikkandi Iyf
Stuttverkandi Iyf. 1 flestum tilfellum
dugir ad nota stuttverkandi berkju-
vikkandi innadalyf. Pau eru notud 15-
20 min fyrir alag og geta 4hrif peirra
varad { allt ad 4-6 klst. Daemi um slik
lyf eru salbutamol (Ventolin) og terbu-
talin (Bricanyl).

Langverkandi Iyf. Pau eru oft
heppilegri pegar um langtima og/
eda endurtekna areynslu er ad raeda.
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Ahrif beirra geta varad { allt ad 12 klst.
Dzemi um slik lyf eru salmeterol (Sere-
vent) og formeterol (Oxis).

Innudasteralyf

Ef um vidvarandi astmaeinkenni er ad
rada pa parf ad beita lyfjum sem hafa
bein ahrif 4 bolgusvérunina i berkjun-
um. Demi um slik lyf eru flatikason
(Flixotide), mometasén (Asmanex) og
budesonid (Pulmicort). DPessi lyf eru
tekin daglega og ad stadaldri. Einnig
eru til samsett lyf sem innihalda baedi
langvirkandi berkjuvikkandi lyf sem
og innudasteralyf. Daemi um slik
samsett lyf er salmeterdl/flutikaséon
(Seretide) og formeterol/budesonid
(Symbicort). Auk pess eru til énnur
lyf sem stundum gagnast vid astma-
medferd pd svo ad pau séu sjaldan
notud hja peim sem hafa eingdngu
dreynsluastma. Dami um slik lyf eru
ipratrépium (Atrévent), kromolyn og
leukotrien hemjandi lyf (Singulair,
Accolate).

Areynsluastmi

og keppnisiprottir

Med fraedslu, godu eftirliti laeknis og
lyfjagjof 4 pad ad heyra til algjorra
undantekninga ad vidkomandi geti
ekki stundad iprottir eda afingar
vegna astma. Margir afreksiprotta-
menn og konur hafa astma. { pvi sam-
bandi er haegt ad benda 4 ad 1 af hverj-
um 6 i olympiu lidi Bandarikjamanna
1996 hofou astma og talid er ad u.p.b.
20% af atvinnu ipréttaménnum hafi
areynsluastma. Med pvi ad fylgjast vel
med sinum einkennum, géori pekk-
ingu, stddugu eftirliti og medferd eiga
allir sem hafa astma ad geta stundad
einhverjar likamsaefingar. Ef viokom-
andi parf 4 lyfjamedferda ad halda og
stundar keppnisiprottir p4 er notkun
astmalyfja ekki béonnud. Hins vegar
verour ad liggja fyrir tilkynning og i
sumum tilfellum laeknisvottord til vio-
komandi ipréttasambands til ad fyrir-
byggja 4vitur eda keppnisbann. Frek-
ari upplysingar um petta er ad finna
vefsidu Iprotta- og Olympiusambands
[slands.
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Decubal hadvorur
fyrir purra og vidkveema hué
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Decubal Body Cream:

Neaerandi krem sem er sérstaklega proéad fyrir
purra had. Kremid inniheldur 40% fitu og

hentar vel a purra faetur, olnboga, hendur og
sprungnar kinnar. Hentar einnig sem vidbatar-
umhirda fyrir pa sem pjast af exemi og psoriasis.

Decubal Intensive Cream:
Seérlega naerandi, mykjandi og endurbaetandi krem,
med 70% fitu.

Inniheldur cerami®, B3-vitamin og j6jébaoliu.
Kremid er mjog létt og pvi audvelt ad bera pad a,
jafnvel & vibkveema og mjog sprungna hué.

Decubal hiudvorurnar fast i apetekum

sd=

KVEBJUM bURRA HUB

Decubal
Recover Cream
heitir nu
Decubal Body
Cream
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DISKUS® er mest notada innéndunarduftteki veraldar

DISKUS®

» FEinfaldur og éruggur * Nakvemlega maldir og
lyflaskammtari innsigladir skammtar

* Audvelt ad lera 4 tzkid * Med skammtateljara

* Virkar vid veika inndndun * Pzgilegur i medforum

* |6fn og stodug skdmmtun » Sterkt taeki
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