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Forsidumynd: Bjorn Ardal laeknir skod-
ar Kolfinnu Katrinu Ingvarsdéttur.
Bjorn var gerdur ad heidursfélaga
Astma- og ofnemisfélagsins i desember
ario 2008, fyrir langt og fornfust starf i
bagu astma- og ofnaemisveikra barna og
foreldra peirra.

Ljésmyndari Tonie Sérensen

Lvf og betra lif

Liklegast eru ramlega 70 pusund
islendingar med astma- og/eda
ofnami. Flestir pessara islendinga geta
lifad goéou lifi og buid vid dgeet lifs-
g20i, pokk sé¢ godum lyfjum. Margir
sjuklinganna verda ad taka inn lyf
daglega til ad geta stundad storf og
tekid patt i pjodlifinu.

[ sattmala nuverandi rikisstjornar
segir medal annars; ,Markmidid er ad
draga ur kostnadi vid heilbrigdispjon-
ustuna og nyta fé skynsamlega.“ Pessu
eru liklegast allir ssmmaéla. Hins vegar
ber ad fara mjog varlega vid lekkun
lyfjakostnadar, talid er ad 4 sidastlionu
ari héfum vio islendingar eytt 1,6

milljardi i astma- og ofnamislyf. Marg-

ir sjuklinganna purfa ad eyda talsverdu fé i lyfjakostnad pratt fyrir talsverda
kostnadarpatttoku rikisvaldsins. Flest 6l sjuklingaféldg hafa gert samninga vid
lyfjaverslanir sem tryggja peim hagstaedara verd 4 lyfjum, pessi afslattur hefur
skipt verulegu mali fyrir sjuklingana. Um sidastlidin aramot toku gildi ny log
sem heimila ekki ad lyfjaframleidendur eda innflytjendur veiti einstokum
lyfsolum afslatti. Vegna mikils verofalls kronunnar hafa lyf haekkad talsvert

i verdi hér 4 landi sidastliona manudi. P4 hefur velta lyfjaverslananna dregist
talsvert saman. Pessir paettir hafa gert pad ad lyfsalar geta ekki veitt sjuklinga-
samtdkum eins rausnarlega afsletti og haegt var 4dur. Petta er afar sleem proun
par sem atvinna hefur dregist saman og tekjur almennings minnkad verulega.
Pad er pvi farid ad bera 4 pvi a0 sjuklingar geti ekki leyst ut lyf sin.

Ljost ma vera ad ef talsverd brogd verda af pvi ad sjuklingar geti ekki leyst ut lyf
sin eda minnka lyfjanotkun sina ad einhverju marki, ad heilsufar peirra mun
versna til muna. Pess vegna verda samtok sjuklinga ad vera vel 4 verdi og geta
pess ad tekio sé tillit til parfa peirra sem purfa ad nota lyf meira og minna alla
daga allt lifid. Eins og a0ur sagdi b4 geta velflestir astma- og ofnaemissjuklingar
lifad goéou lifi hafi peir fengid rétta greiningu og géd lyf 4 sanngjérnu verdi.
Pad mun verda forgangsverkefni Astma- og ofnemisfélagsins 4 naestu manud-
um ad tryggja sanngjarnt lyfjaverd fyrir skjolsteedinga sina pvi a0 til lengri tima
eru ,hraustir® sjuklingar einhver besta fjarfesting sem vol er 4, pvi uménnun
4 sjukrahusi og tidar heimsoknir til leeknis eru talsvert dyrari pegar til lengri
tima er litid. Eg hvet alla astma- og ofnaemissjuklinga til ad ganga i félagid
okkar pvi pannig getum vid tryggt enn frekar réttindi pessa hops.

Sigmar B. Hauksson
formadur Astma- og ofnaemisfélagsins

Astma- og ofnaeemisfélagid pakkar Lyfjavali veittan studning vid ttgafu pessa blads.
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Astmafjallganga 2009

Hlutverk mitt i Astmafjallgdngunni hefur verid mjog fjol-
breytilegt likt og i Astma-maraponinu og petta hefur verid
badi mjog skemmtilegur timi og leerdémsrikur. Pad er
avalt dnzgjulegt a0 kynnast nyju folki og sérstaklega folki
sem er svona kjarkad ad setja pad ekki fyrir sig ad pjalfa sig
upp til ad klifa haesta tind landsins.

Folki sem er 4kvedid { ad vinna bug 4 sinu sjukdéms-
astandi og a0 beeta lifsgaedi sin til framtidar med réttri

og hafilegri pjalfun og réttum lyfjum i g6dum félagsskap
jafningja.

Vel tengd

Pad ad vera badi stjérnarmadur { Astma- og Ofnam-
isfélaginu og einn af stjérnendunum i verkefninu sjalfu
gefur adkomu minni adeins aukid vaegi og metnad fyrir
pvi ad verkefnid takist sem best og skiji sem mest aftir sig
fyrir alla sem ad pvi koma. Pad er gott ad vera med beina
tengingu 4 bada boga og reyna pannig ad fylgjast vel med
Sllum malum.

Heimasida verkefnissins var einnig mjég vel heppnud og
gaman a0 sjd hvernig nyta m4 slika midla.

Neringarhlutinn

Stor hluti af drangri i pjalfun og heilsuraekt byggir 4
hollu mataradi og pvi er adkoma naeringarfredings ad
verkefninu askileg. [ upphafi var lagt upp med fraedslu

Frida Run Pérdardéttir neeringarrdogjafi.

um almennt hollt matar=di, einnig var fredsla par sem
mikilvaegi holls og haefilega mikils nestis var rett og
skipst 4 skodunum. Auk pess var settur saman leidbein-
ingarlisti um innkaup fyrir génguna 4 Hnjukinn og adrar

A

astma- og olnarmisiélagls

alika fjallgdngur, par sem saman ASTMA
foru hugmyndir um orku, nzeringu FJ%&([}()]AHGA
og vokvabuskap i bland vid prakt- o astmallaligangs.ls

iskar hugmyndir og reynslu reyndra
fjallagarpa ar r6dum laeknanna.

A bolzefingu.

Pjalfun & utivera

Umsjon med pjalfun hopsins féll einnig { minn hlut enda
fellur pad vel inn i 4hugasvid mitt og reynslubanka. Sett
var upp pjalfunariazetlun par sem tekid var mid af pvi ad
f6lk hefur mismunandi
grunn og ahugasvid. Sumir
vildu helst ganga og klifa
fjoll og firnindi um helgar.
Adrir vildu ®fa inni 4
heilsuraektarst6d og taka
par badi styrktarefingar
med 16dum og pvi var
samio vio World Class um
adgang fyrir allan hépinn.
Enn adrir pjalfudu sig uti
vid med pvi ad hlaupa,
synda og hjola og komu af
og til inn til ad taka léttar
styrktarefingar samhlida

pvi.

Brekkuafingar
utanhuss

Hépurinn 4tti pad pod sam-
eiginlegt ad vilja hittast 4
samaefingum hopsins sem
fram féru i Laugardaln-
um einu sinni { manudi.
A medan vedur leyfdi voru afingarnar 4 formi brekku-
spretta vid husdyragardinn i 250m langri brekku sem par
er og var pad god xfing fyrir brekkurnar 4 leidinni upp 4
Hvannadalshnjuk.
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Hluti hépsins d afingu hjd Friou Rin.

Prekeafingar innanhuss
Pegar kolnadi feerdum vid okkur inn
og tokum prekeaefingar annad hvort 4
hlaupabretti, hjoli eda stigvél. Pessar
afingar voru byggdar upp 4 lotum par
sem skiptust 4 mislangir sprettir og
hvildir og reyndi pad mjog 4 pol og
andlegt prek ad halda ut pann tima
og fjolda spretta sem lagdir hofou
verio fyrir. Dami um =fingar:
A) 10 x 1 min hratt / 2 min rolega
B) 3 x 3 min hratt / 3 min rolega + 2
x 2 min hratt / 2 min rolega

Stodvapjalfun

Pridja formid af fingum var svokoll-
ud stodvapjalfun sem fram for i leik-
fimisal { Laugum. Par var hopnum
skipt upp 4 mismunandi stodvar sem
settar voru upp i hring og voru tveir
einstaklingar 4 hverri st6d. Unnid var
i 45 sekundur og hvilt i 30 sekundur
4 milli 4 medan skipt var 4 milli =f-
inga. Deemi um ®fingar eru; magazef-
ingar, bakefingar, armbeygjur, har
hnélyftur 4 stadnum, uppstig 4 pall,

framstig, okklazfingar, handleggja- og
axlar sfingar med handlédum og
fleira. Léttar teygjur voru i lokinn 4
medan maedinni var kastad.

Prekprof

Til ad meta arangurinn af pjalfuninni
voru gerd tvd prekprof, eitt { byrjun
verkefnissins og annad { byrjun april.
Prekprofio fér fram 4 hlaupabretti

og folst i pvi ad hver og einn gekk,
skokkadi eda hljop i 12 minutur

og vegalengdin var sidan mzld og
boltala aztlud ut fra pvi. Poltalan
var sfdan metin Ut fra kyni og aldri
og flokkadist i ,mjog slakt*, ,slakt®,
»nokkud gott”,  gott" og ,mjog gott.
Allir fengu nidurstédur sinar sendar
med tolvuposti par sem poltalan var
skilgreind og hversu mikid hver purfi
til a0 beeta sig og komast upp 4 naesta
stig. Petta virkadi mjog hvetjandi og
baru nidurstddur seinna polprof-
sins pess merki. S sem mest baetti
sig for heilum 680 m lengra en adur

sem pyddi ad poltalan haekkadi um

—

heil 12 stig sem er storglaesilegt. Sa
sem bzetti sig naest mest var skammt
undan og fér hann 570 m lengra og
upp um 10 stig i poltdlu. AD med-
altali baetti hopurinn (18 manns) sig
um 240 m og 4,2 stig i poltslu en ef
teknir eru med peir sem ekki battu
sig b4 var medaltal hopsins 163 m og
2,9 stig. Petta er mjog godur arangur
og sérstaklega pegar litid er til pess ad
timalengd polprofsins var adeins 12
minutur.

Pad hefur verid mjog anaegjulegt

a0 fylgja pessum hopi og taka patt i
sigrum peirra og framférum og upp-
lifun peirra af pvi hvad fjallgéngur og
almenn pjilfun gerir fyrir andlega og
likamlega vellidan.

Frida Run Pérdardéttir
Neeringarrdogjafi
Neeringarfraedingur
[préttanzeringarfradingur



Hugleidingar um barnamatarofnaemi

Su radlegging ad gefa ekki ungborn-
um hnetur af 6tta vid ofneemisvio-
brogd, geti att patt i ad auka ofnaem-
istioni, a0 mati sérfraedings.

Gideon Lack professor, sérfreedingur
vid Kings College i London i ofnaemi
ungbarna, telur ad sifellt fleira gefi
til kynna ad foreldrar ®ttu ad gefa
bérnum sinum hnetur fra unga aldri
til a0 verja pau fyrir ofnaemi.

Sama gaeti gilt um adra fedu sem
getur verid ofnemisvaldandi, par 4
medal fisk og egg.

Professorinn hefur sett fram nyjar
kenningar um proun ofnsemis i ung-
bérnum og ganga peer pvert 4 fullyrd-
ingar heilbrigdisyfirvalda og Alpjoda-
heilbrigdisméalastofnunarinnar, par
sem fullyrt er ad born @ttu ad fordast
hnetur fram ad priggja 4ra aldri.
Breska matvalaeftirlitio hefur hafid
skodun 4 gdégnunum til ad dkvarda
hvort breyttra rdda sé porf.

Lack professor stjornar fyrstu klinisku
rannsékninni 4 pvi hvort hnetuat a
fyrsta 4ri geti varid born fyrir ofnaemi,
en hann ték fram ad enn vari of
snemmt ad fvita hvort breyta skyldi
opinberum heilbrigdisradleggingum.

Hnetuofnaemi

hefur prefaldast

Lack proéfessur segir: ,Hnetuofnami i
enskumalandi léndum hefur nastum
prefaldast 4 undanférnum 15 drum
og kemur fram { einu af hverjum 50
grunnskolabsérnum. 1 hefdbundnum
samfélogum i Afriku og Asiu kemur
pad ekki fram { bérnum i sama meeli.
[ pessum samféldgum mega born
borda hnetur fra unga aldri. Tilgit-
an er a0 med pvi ad borda hnetur 4
fyrsta aldursari, komi bérn sér upp
poli gagnvart slikri feedu.

Innyflin eru pakin énaemisvef sem
hjalpar likamanum ad pekkja vin-
samleg prétin eins og pbau sem

koma ur mat. An pessa vefs myndi
likaminn hafna 6llu sem madur
bordar. Onemiskerfid lerir snemma
4 lifsleidinni ad prétin Gr mat eru
meinlaus og skadlaus efni. Regluleg
vahrif i heilbrigdu barni snemma 4
lifsleidinni geta hjalpad onemiskerf-
inu a0 greina 4 milli vina og 6vina.*

6

Mikid af
kékum og kexi -
inniheldur hnetur. \‘\\

Lack professor mun lysa starfi sinu
vid opnun rannséknarstofa vid Kings
College 4 morgun.

Hann telur ad bérnum sem hafa ekki
bordad hnetur gati verid haettara

vid ofnemisvidobrogdum pegar paer
komast i snertingu vid hoérund peirra,
einkum ef bornin hafa htdsjukdéma.
Hann hefur nu lokid 2 drum af fimm
4dra rannsokn 4 650 bérnum sem
bjast af utbrotum sem vitad er ad auki
likur 4 ofnaemi. Lack préfessor hefur
bedid helming foreldra barnanna ad
gefa bornunum hnetur, medan pau
eru 4 brjosti, 4 aldrinum 4 - 11 man-
ada.

Hinn helmingurinn hefur verid bed-
inn um ad gefa bérnum sinum ekki
hnetur. Pegar bornin vaxa ar grasi
verda blodsyni tekin reglulega til ad
fylgjast med préoun dnzemiskerfis
peirra. Vid fimm dra aldur gangast
pau undir ofnaemisprof.

Breska matvaelaeftirlitid upplysti ad
sérfredingar i eiturefnanefndinni
hefdu verid bednir ad endurskoda
nuverandi radgjof, ttgefna 1998,

um snemmahrif hneta og annarra
ofnzemisvaka. Hann sagdi ad pangad
til settu foreldrar ad halda sig vid nu-
verandi radgjof.

Pegar likaminn berst 4 moéti
Orsakir ofnemis eru truflun 4 énaem-
isviobrégdum vid efnum sem nefnast
ofnemisvakar.

Ofnamisvakar innihalda protinmol
sem onzmiskerfid greinir og f4 pad
til ad svara med varnarbolguviobrogd-
um, sem leidir til algengra einkenna
eins og utbrot, bolgur, dndunarerf-
ioleikar, augnrennsli og nefrennsli.
Med pvi ad kenna énemiskerfinu

a0 pola ymsa ofnsemisvaka fra unga
aldri, er einnig haegt ad draga ur 6dru
algengu matarofnaemi eins og fyrir
fiski, eggjum og hveiti.

Visindamenn vona ad peir geti

bréad medferd til ad draga ar algengi
ofnzema fyrir rykmaurum, friokorn-
um, kéttum, hundum og skordyrum
med pvi koma i veg fyrir ad bérn med
utbrot komist i snertingu vid prot-
inleifar af pessum uppruna.
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Anna laerdi taknmal a sinum
tima og talar pad reiprennandi.
HUn og 15 adrir taka vel 8 moti
peri Arbaenum.

e Vid leggjum okkur fram um ad veita pér personulega pjonustu.
* Vid forum yfir kjérin sem pér bjodast og svérum spurningum pinum.
¢ Vid veitum einstaklingum og fyrirtaekjum adstod vid ad skipuleggja fjarmalin.

Komdu vid i Arbaejarutibui ad Kletthalsi 1 \j )
eda hringdu i okkur i sima 410 4000. Landsbankinn




Exem

Algengi ofn®emis og ofnaemissjtk-
doma eins og astma, exems, ofnem-
iskvefs og faduofnaemis hefur aukist
nanast stédugt fra pvi upp ar midri
sidustu old. Laetur naerri ad tepur
helmingur barna i sumum léndum
hefur ofnemisvérun vid einhverjum
ofnaemisvaka og pridja hvert barn ein-
hvern ofnemissjukdom. Pessi préun
hefur helst sést i vestreenum rikjum
par sem meiri velmegunar gatir en
eftir pvi sem velmegun eykst { préun-
arldondum hafa ofnaemissjukdémar
aukist par ad sama skapi. Rannsokn-
ir benda til ad nuna hafi 15-30%
barna og 2-10% fullordinna exem.

[ islenskri rannsokn sem gerd var

hja 10-11 ara skoélabdrnum svorudu
foreldrar 27 % barnanna pvi ad pau
vaeru med exem. Ofnaemissjukdom-
ar hafa tilhneigingu til ad erfast og
ef annad foreldrid er med ofnem-
issjukdom pa er barn peirra mun
liklegara en annarra ad fi ofnem-
issjukdom. Ef badir foreldrarnir eru
med ofnemissjukdom pa aukast enn
frekar likurnar 4 pvi ad barn peirra fai
ofnaemissjukdom.

Af hverju eykst

algengi ofnaemis-

og ofnemissjukdoma?
Ofnaemissjukddmar orsakast af
samspili erfda og umhverfispatta.
Kenningar eru um ad pad aukna
hreinlaeti sem vid buum vid i vestren-
um léndum sé einn orsakapatturinn
{ pessari proun. Onamiskerfid sem
midlar ofnemissjukdomum virdist
purfa 6rvun snemma 4 lifsleidinni

fr4 bakterium { umhverfi okkar til

a0 vio myndum pol en ekki ofnemi
eda ofnemissjukdoma. Einnig hefur
minnkud neysla 4 omega 3 fitusyrum
sem finna ma m.a. i fiski hugsanlega
einnig haft ahrif 4 pessa proun.
Omega 3 fitusyrur hafa jakvaed ahrif 4
onaemiskerfid hvad vardar ofnemi og
ofnemismyndun. Pad ma pvi segja ad
ber breytingar sem ordid hafa 4 lifn-
adarhattum okkar 4 sidustu aratugum
studla ad pvi ad sjukdémar sem hafa
med onaemiskerfid ad gera eins og
ofnaemissjukdémar verda algengari.

Michael Clausen

Hvao er exem!?

Exem, stundum kallad barnaexem
(enska: atopic dermatitis) er kronisk-
ur bolgusjukdomur i htd med klada
sem kemur oftast fyrir hja bdrnum en
pekkist einnig hja fullordonum. Hja
nerri helmingi barna byrjar exemid &
fyrstu 6 manudum zevinnar og 85%
hafa fengid sitt exem innan 5 ara
aldurs. Exem kemur og fer, stundum
slemt og stundum betra. Oft fylgir
exeminu haekkun 4 IgE ofnamispaetti
i blodi sem merki um ofnami einnig
astmi, ofnemiskvef eda fjolskyldusaga
um p4 sjukdéma. Pad eru fravik i
morgum pattum { likamanum sem
valda pvi ad vid faum exem.

Fyrst er ad nefna énaemiskerfio sem
vinnur ekki 4 réttan hatt. Reyndar
hafa allir ofnsemissjuikdémarnir

bad sameiginlegt ad pad er fravik i
onamiskerfinu sem veldur peim.
Onamiskefid ver okkur fyrir utanad-
komandi haettum t.d. bakterium og
veirum. Pvi er onemiskerfid vel virkt
rétt undir yfirbordi likamans p.e.
hudinni, nefi og augum, lungum og i
meltingarvegi. Pad er pvi audskilid ad
ofnaemissjuikdémarnir exem, ofnem-
iskvef, astmi og feduofnaemi eru
stadsettir 4 pessum stodum. Oedlileg
virkjun i 6nemiskerfinu veldur

hja peim sem hafa exem, bradri og
sidkominni bolgu i hudinni med
klada og ttbrotum.

Annad sem studlar ad exemmyndun
er hiidvarnaroskun (enska: skin barrier
dysfunction). Hudin ver okkur gagn-
vart umhverfinu pannig ad 6xskileg
efni komist ekki inn og hafilegur raki
haldist i hudinni. Pad er gert med

pvi ad tengja frumurnar pétt saman
efst i hudinni p.4 m. med akvedn-

um bindiproteinum og framleidslu
rakabindandi efna sem sitja 4 milli
frumnanna. A vissan hatt ma likja
bessu vid ,,gore-tex” efni sem ver okkur
gegn umhverfinu en hleypir hxfileg-
um raka tt. Fravik i pessum pattum
er haegt a0 finna hja peim sem hafa
exem. Pessi fravik sem ymist eru erf-
anleg eda d4unnin valda pvi ad hudin
verdur purr og sprungin og ver okkur
bvi ekki sem skyldi. P4 eiga ymsir um-
hvefispaettir greida leid i likamann og
raesa pannig dnaemiskerfid og koma af
stad peirri bolgu sem myndar exemid.
Par sem htidin er opin og gljup eiga
einnig bakteriur og veirur greidari leid
i hudina. Stadbundin bakteriuvérn i hud-
inni er skert hja peim sem hafa exem
og pvi sykist oft exemid. Bakteriur gefa
a0 auki fra sér efni sem rasa dnaem-
iskerfid og vidhalda pannig exeminu.
Hud ungbarna er silkimjuk vidkomu
en getur verio eins og sandpappir hja
peim sem hafa slemt exem. Pad er
tilkomid vegna hudvarnar réskunar.
Eftir pvi sem gallarnir eru meiri i hverj-
um beetti fyrir sig verour exemio verra.
Pekkt eru gen sem mynda styriprétein
i hudinni og fravik i peim valda hudv-
arnarroskun. Fravik i einu af pessum
genum (fillagrin gen) er ad finna hja
um pridjungi evropskra sjuklinga med
exem.

Exem og tengsl vid

aora ofnemissjukdoma
Exem tengist 6drum ofnamissjik-
démum. Ef vidkomandi hefur einn
ofnemissjukdom er hann liklegur

til ad fa annan. Petta hefur stundum
verio kallad ,ofnsemismarsinn®. Ef
madur er Sheppinn og fer alla ofnem-
issjukdomana byrjar petta oft sem
feeduofnaemi 4 fyrsta evidri og exem {
kjolfarid sidan kemur astminn og pa
ofnemiskvef 4 skolaaldri. Eitt og half



Fyrir medferd

prosent 10 4ra skolabarna 4 [slandi
eru med bxdi astma, exem og ofnem-
iskvef. Laetur neerri ad 2/3 barna

med feduofnaemi fi exem og allt ad
40% barna med sleemt exem eru med
feduofnemi. Um helmingur barna
med medalsleemt til sllemt exem fer
astma og 2/3 fa seinna ofnaemiskvef.
Af bessu ma sja ad exem er ekki ,bara“
exem heldur kann meira ad fylgja med
en synist i upphafi.

Einkenni exems

Exem er raudleit, ert, hrjuf utbrot oft-
ast med kldda. Hja ungbdrnum byrjar
exemid gjarnan i andliti pa helst
kinnum. Einnig 4 utanverdum upp-
handleggjum og lerum en ferir sig
sidan i olnboga- og hnésbatur og um
ulnlidi og 6kla. Exem getur verid hvar
sem er po ad pessir stadir séu algeng-
astir. Hja fullordnum feerir exemid
sig oft 4 hendur og fetur. Kladinn er
stundum pad ébzrilegur ad vidkom-
andi sefur ekki ad peim sokum.

Margir pattir hafa

ahrif 4 exemid

Exem getur verid mjog misslaemt.
Sumir f4 exem utbrot af og til en adrir
hafa vidvarnandi exembletti. Pad eru
margir paettir sem hafa ahrif 4 huo-
ina pannig ad exem kemur fram eda
verdur verra. Par sem purr had peirra
sem hafa exem er opin og gljup geta
alls konar efni ar umhverfinu haft
ertandi ahrif 4 exemid. Par ma nefna
sdpur, pvottaefni, mykingarefni, ilm-
efni svo eitthvad sé nefnt. Sumir hafa
ofnzmi fyrir fadu, adrir fyrir dyrum
eda frjokornum og getur pad haft ahrif
4 exemid. Enn adrir hafa 6pol fyrir

ymsum faedutegundum eins og t.d.

f8.11.05

Eftir medferd

tomatum eda sitrusavoxtum sem geta
valdid versnun 4 exemi peirra. Bakt-
eriur taka sér oft bolfestu { exeminu og
vidhaldid pvi eda valda sykingu. Einn-
ig versnar oft exem samfara almennum
pestum. Exem hefur tilhneigingu til

a0 vera verra 4 veturna vegna kuldans,
umhleypinganna og skammdegisins.
Sé6l og hlyja hefur yfirleitt g6d ahrif 4
exem og pvi lagast pad 4 sumrin. Of
mikill klednadur pannig ad vidkom-
andi svitni hefur sleem 4hrif 4 exem.
Pad er gott a0 hafa mjukan klednad
sem ertir ekki og hafilegan pannig ad
hitinn 4 likamanum haldist tempr-
aour. Salrenir paettir eins og lidan geta
haft dhrif 4 exem eins og adra kron-
inska sjukdéma.

Meoferd a exemi

Af bvi sem ofan greinir ma sji ad
medferdin 4 exemi beinist ad pvi ad
hafa ahrif 4 umhvefispattina, baeta
rakann i hadinni og hemja 6nem-
iskerfio.

Ofnami- Mikilvaegt er ad peir sem
hafa exem og feduofnaemi fai ekki

b4 fedutegund sem peir hafa ofnaemi
gegn né mat sem inniheldur pa
fedutegund. Hja bérnum 4 fyrsta ari
med exem og feduofnaemi eru algeng-
ustu ofnemisvaldarnir, egg, mjolk,
jardhnetur, fiskur, soja eda hveiti. Egg
eda mjolk eru 85% af orsakavéldum
feduofnamis hja bornum yngri en
3ja ara. Ef barnio er 4 brjosti parf
mamman einnig ad haetta ad borda
b4 fedutegund sem barnid hefur of-
naemi fyrir. Protein sem valda faeduof-
naminu berast med brjéstamjolkinni
til barnsins. Pegar allra best letur hja
ungbdrnum med faduofnemi og
exem, hverfur exemid pegar barnid

haettir ad fa viokomandi fedutegund.
Hafa ber pad b6 { huga ad einung-

is hluti barna med exem er med
feduofnami og einungis 2-5% barna
yngri en 3ja dra er med feduofnsemi.
Ofnami gegn eggjum eda mjolk eldist
oftast af bérnum en sjaldnar ofnami
gegn sjavarfangi og hnetum. Full-
ordnir hafa frekar feduofnaemi gegn
sjavarfangi eda hnetum og exem hja
pbeim er sidur tengt ofnaemi. Eins og
40ur gat hafa sumir ¢pol fyrir ymsum
fedutegundum og pegar svo ber vid
er sjalfsagt ad fordast paer.
Umhwerfispaettir- Hja peim sem hafa
ofnami gegn dyrum, frjdéum eda
60rum loftbornum ofnzemisvokum
parf ad huga ad pvi hvort vidkom-
andi sé utsettur fyrir peim og taka 4
peim malum. Petta 4 einnig vid um
sdpur og pvottaefni sem parf ad stilla
i hof. Ekkert maelir gegn pvi ad fara

i bad eda sund po ad pad geti valdid
purrki i htdinni og klérinn sé ert-
andi. Klorinn er einnig sykladrepandi
sem er kostur og haegt er ad komast
hja purrkinum med pvi ad bera strax
4 rakakrem eftir sund og bad. Pad
hentar b6 ekki ¢llum med exem ad
fara i sundlaugar.

Rakakrem- Einn staersti vandinn {
exemi er purrkurinn i hudinni. Pad

er tilkomid vegna htidvarnarrésk-
unar eins og adur var lyst i pessari
grein. Medferd med rakakremum er
grundvallarmedferdin 4 exemi og svo
hefur verid lengi. Haegt er ad finna i
fraediritum fra 15. 6ld radleggingar um
a0 nota rakakrem 4 exem. Fjoldinn
allur er til af dndvegis rakakremum
etludum til pessara nota. Rannséknir
syna a0 regluleg notkun rakakrems
dregur ur porf 4 sterakremum og einn-



Fyrir meoferd

ig er haegt a0 nota veikari sterakrem
begar exem versnar en annars hefoi
purft. Margir halda exeminu sinu alveg
i skefjun med pvi ad nota rakakrem
daglega.

Sterakrem- Sterakrem hafa hamlandi
ahrif 4 pann hluta énzmiskerfisins

i hudinni sem midlar bélgunni og
pannig draga sterakrem Gr exeminu.
Medferd med sterakremum er 6flug
medferd til ad sld 4 exemid, draga ur
kladanum og bzeta pannig lidan pess
sem er med exem. Séu sterk sterakrem
notud vidvarandi til langs tima geta
pau valdid pynningu 4 htidinni sem
siour sést eftir hoflega notkun 4 veike
ari sterakremum. [ flestum tilfellum er
avinnungur medferdarinnar med stera-
kremum meiri en dhaettan 4 hudpynn-
ingu. Medferdin med sterakremum
midast vid virkni sjukdomsins hja
hverjum einstaklingi. | mérgum tilfell-
um eru sterakrem notud pegar exemid
er slemt en pess 4 milli eingdngu
rakakrem.

Kalsineurin blokkarar- Kalsineurin
blokkarar (Protopic® og Elidel®) eru
tiltélulega ny krem, komu 4 mark-
adinn 4 sidustu 10 arum. Pau virka
svipad og sterakremin med pvi ad hafa
sérteek hamlandi ahrif 4 dSnamikerfid
i hudinni. Sterkari sterakremin eru po
6flugri en pau. Kalsineurin blokk-
arar eru ekki talin valda pynningu 4
hudinni. Pau eru oft notud 4 vixl med
sterakremum.

Huidsykingar- Hudsykingar eru algeng-

ar hjd peim sem hafa medalsleemt til
slemt exem. Pad er ekki bara pad ad
hudin er purr og opin fyrir bakterium
heldur er stadbundin varnahattur gegn
sykingum i hudinni skertur. Hudsyk
ingarnar eru oft medhoéndladar med
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stadbundum sykladrepandi kremum en
stundum parf ad nota syklalyf til inn-
toku ef sykingin er svaesin. Sykladrep-
andi b6 eru einnig stundum notud.
Klddastillandi lyf Frumur énaemiskerf-
isins gefa fra sér bodefni sem midla
kladanum. Pad skyrir hvers vegna
sterakremin sld dgaetlega 4 klddann.
Nyrri ofnaemislyf hafa sérteka verk-
un til a0 hamla losun 4 histamini ur
frumum sem veldur mérgum peim
einkennum sem fylgja ofnamiskvefi.
Par vikra pau lyf mjog vel. Pad eru
fiolmoérg dSnnur bodefni sem kalla
fram kladann { exeminu og pvi gagnast
pau Iyf litid par. Eldri kladastillandi

lyf sem ekki hafa eins sértzeka verkun
duga betur 4 klaidann. Hins vegar valda
pau lyf preytu og eru pvi helst notud
fyrir svefn. Kladastillandi lyf eru setlud
til skammtima nota par til ad énnur
medferd hefur lagad exemid og dregid
pannig ar klddanum.

Onnur medferd- Adrir medferdarkostir
bjédast pegar um svaesid exem er ad
raeda. Ma par nefna ljosamedferd med
utfjolublium geislum, kroftug dnaem-
ishemjandi lyf og dnnur sérhaefd
medferd sem er pa alltaf i hondum
sérfredinga.

Er haegt ad lekna exem?
Exem er kroniskum sjukdomur sem
ekki er haegt a0 lekna. Medferdin
gengur Ut 4 ad halda nidri einkennum
og draga ur peim pattum sem valda
versnun 4 exeminu. Exem eldist hins
vegar af meira en helmingi barna sem
hafa medalslemt til slemt exem og
sennilega enn fleirum sem hafa vagt
exem. Pad er fatt haegt ad gera til pess
a0 koma { veg fyrir ad barn fai exem.
Fada médur 4 medgdngu og medan

i it LI AR

htn er med barn 4 brjosti virdist ekki
skipta mali hvad petta vardar svo frem-
ur hun bordid hollan og gédan mat.
AD gefa barni fasta fedu fyrir 4 man-
a0a aldur hefur verid tengt vid exem
sidar meir hja barninu. Pvi =tti ad
fordast pad. Fost fada eftir pann aldur
tengist ekki ofnemissjukdomum hja
bornum. Brjdstamjolk er avalt besta
feda ungbarna. Reykingar maedra 4
medgdngu eda A fyrsta @vidri barnsins
er tengd exemi hja barninu vid 10 4ra
aldur. A9 auki eru reykingar tengdar
ondunarferasjukdomum barna. Mik-
ilvaegt er ad veita peim hjalp sem vilja
haetta ad reykja.

AQ lifa med exem

Exem er kroniskur bolgusjukdémur
med vidvarandi klada. Svefn peirra
sem hafa exem er oft trufladur. Med-
ferdin er krefjandi pvi stodugt parf ad
vera 4 varobergi til a0 vernda hudina
og medhoéndla. Fjoldi rannsdkna syna
a0 sjuklingar med exem bua vid skert
lifsgzedi af voldum sins sjukdéms. Ungt
f6lk med exem parf ad taka tillit til sins
sjukdoms vid starfsval i lifinu. Morg
dzemi eru um ad folk hefur purft ad
skipta um vinnu vegna sins exems.

Samantekt

Exem er med algengari kréniskum
sjukdémum i samfélaginu. Flestir fa
exemid mjdg ungir en pad getur elst
af med arunum. Medferdin beinist
a0 pvi ad draga ur einkennunum pvi
exem er ekki haegt ad lekna. Med-
ferd med rakakremum daglega dregur
ur exeminu og porf 4 sterakremum.
Exeminu fylgja oft adrir ofnemissjuk-
démar eins og astmi, feduofnemi
eda ofnemiskvef,
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Kysstu barnid pitt

Kossar vernda gegn ofnaemi. Senskir
visindamenn hafa synt fram 4 ad atlot
styrkja dnaemisvorn barnsins. Sladu
tvaer flugur i einu hoggi med pvi ad
kyssa bornin pin og
veita peim b2di ofnaem-
isvOrn og dst.

Foreldrar geta med
gdou moti kysst og
fadmad litlu bornin

sin eins oft og peir

vilja, fullyrdir Caroline
Nilsson sem starfar vid
rannséknir vid Kar-
olinsku stofnunina og
er auk pess barnaleknir
og barnaofnzmisfraed-
ingur vio Sachsska
barnasjukrahusio i
Stokkholmi. Nokkrar af
algengustu veirusyking-
unum i Svipjod virdast
vernda born gegn proun
4 ofnemi.

J4, radleggingar minar
eru a0 kyssa og fadma
bérnin sin. Pad er besta
adferdin vio ad fera

4 milli pessar veirur
sem smita med munnvatninu, segir
Caroline Nilsson.

Leita ad motefni. Caroline Nilsson
hefur fylgst med 250 bérnum fra

pvi ad pau voru nyfaedd og fram

a0 tveggja ara aldri. Med adstod
blédprofa og hudrannsokna (auk
pess sem tillit er tekid til ofnemis i
fjolskyldunni) hefur hun rannsakad
utbreidslu 4 13 algengum veirum
dsamt ofnemismotefnum hji bérn-
um. Bérn med ofnemismotefni eru

i meiri haettu en dnnur ad préa med
sér ofnzemi. Samkvaemt rannsokn
Nilssons var haegt ad tengja veirusyk-
ingar vid minni haettu 4 ofnaem-
ismotefni. Pad 4 vio um sykingar med
veirum sem heita Epstein Barr veira
(EBV) og cytomegaloveira (CMV).
Teplega fjérda hvert barn i rannsékn-
inni var i meiri haettu 4 ad fa ofnaemi,
en petta 4tti adeins vid um tiunda
hvert barn sem hafoi fengid EBV-syk-
ingu. Hj4 bérnum sem einnig hofou
fengid CMV-sykingu hafdi minna en
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tuttugasta hvert barn ofnemismot-
efni { blédinu.

Eldri boérn, unglingar og fullordnir
sem sykjast med EBV { fyrsta sinn

geta fengid kirtlahita (svokallad ,kiss-
ing disease) med bolgu i halskirtli,
hita og preytu. Litil born veikjast
aftur 4 moti ekki sérlega mikio. CMV
synir svipud einkenni og EBV. B4dar
sykingarnar syna meiri sjukdoms-
einkenni hja eldri bornum. T Svipjod
hafa 72% af fullordnum fengid CMV
0g 99% hafa fengid EBV.

Hj4 beim sem hofou fengid EBV-syk-
ingu fyrir tveggja dra aldur hofou
mun faerri bérn ofnemismotefni {
blédinu borid saman vid bérn sem
ekki hofou fengid EBV-sykingu, full-
yroir Caroline Nilsson.

Kemur vérninni af stad. Hun segir ad
telja megi a0 sykingarnar komi eigin
vorn likamans af stad, p.e. Snaem-
isvOrninni.

Pad virdist pannig vera jakvaett ad fa
nokkrar af algengustu veirusyking-
unum, annars vegar par sem pad viro-
ist vernda gegn ofnzemi og hins vegar
vegna bess a0 einkennin eru ekki til
stadar hja bornum undir tveggja dra

aldri, segir Nilsson.

Caroline Nilsson hefur midad vid
hina svokoélludu ,hreinlatistilgatu® i
rannsokn sinni. Samkvemt hreinlet

istilgatunni 4 einstaklingur sem fer
fleiri sykingar 4 barnsaldri, til deemis
vegna eldri systkina eda ad barnid
byrjar snemma 4 leikskola, 4 minni
haettu 4 a0 proa med sér ofnemi.
Feerri i prounarléndunum. Adur
fyrr tuggdu maedurnar matinn fyrir
bornin sin og bad potti edlilegt, segir
Caroline Nilsson og bendir 4 a0 i
morgum prounarléndum eru mun
feerri born med ofnaemi en i Svipjod
og u.p.b. 95% hafa fengid EBV og
CMYV fyrir fimm 4ra aldur.

Hun vill hins vegar ekki ad foreldrar
barna med ofnami haldi ad peir hafi
ekki kysst pau négu mikid. Petta er
einn af mérgum pattum sem hafa
barna 4hrif.

Rannsoknarnidurstodur Caroline
Nilsson ma lesa i heild sinni i banda-
riska timaritinu Journal of Allergy
and Clinical Immunology, dgust
2005, bls. 438-444. Greinin heitir
,Does EBV-infection protect against
[gE-sensitization®.
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Nytt fra Jotun

Lagmarkslykt fra Sens

Ef pu opnar dos og lyktar af Sens pa upplifir pi ad malningin er
nanast lyktarlaus. betta er vegna pess ad Sens inniheldur lagmark
efna sem valda uppgufun/lykt. Pegar pui malar med Sens pa losnar
bu vio dpeegilega malningarlykt - beedi pegar verid er ad mala og
begar pu ert buinn.

Sens er proud i samvinnu vio:

NORGES

ASTMA- OG

ALLERGIFORBUND

Fyrirkomulag merkinga hja NAAF

- sennilega pad strangasta i heimi!

Jotun skodadi vel pad fyrirkomulag merkinga sem geetu att vid
vardandi Sens-linuna. Pad vard snemma ljést ad opinberar reglur
vardandi merkingar eru ekki sérlega strangar vardandi krofur um
heilsu. Pad vard hinsvegar ljést ad fyrirkomulag merkinga hja Astma
og ofnaemissamtdokum Noregs er pad strangasta hvad vardar krofur
vegna heilsu. Sens er eina mélningarlinan sem hefur ndd ad maeta
krofunum fréa NAAF, dsamt pvi samhlida ad uppfylla ad sjalfsogdu
krofur Svansins og Evrépublémsins.

AO maelir med Sens

Astma- og ofnaemisfélagid a slandi var stofnad 1974
GO til ad berjast fyrir hagsmunum peirra sem eru med
astma og ofnaemi og leggur &herslu & freedslu og
bjonustu, heldur fraedslufundi, gefur Ut fréttablod

og baeklinga. Skrifstofa félagsins er i husi SIBS
Sidumula 6 og er opin @ manudégum kl. 9-15.

Nanari upplysingar: www.ao.is

) - MALA INNI =
EF PU ERT OFRISK OG MED AHERSLU _S€Ng ;2@
OG VILT MALA A HEILSUNA? i

Vegna pess ad Sens inniheldur
engin leysiefni og sendir ekki
fra sér skaolega uppgufun, pa Sen S
getur pu malad med Sens pott er eina malningartegundin sem

b sért 6frisk. sampykkt er af Norska og Islenska
Astma- og ofnaemisfélaginu

Pu getur skodad baeklinginn
a netinu, www.husa.is
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Erfidir astma og ofnaemis

Hvad er astmi ?

Astmi er pralatur lungnasjukdémur
sem einkennist af bélgu i lungna-
berkjum. Berkjurnar dragast saman
vid ymis areiti og ofnemisvaka.
Bolga, aukinn samdrattur 4 slétt-

um vodvum og slimframleidsla
lungnaberkjum prengir enn holrumid
i berkjunni sem @tlad er ad flytja
loft til lungnanna og hindrar hreyf-
ingu lofts nidur i lungun Mynd 1).
Astmakast orsakast einmitt af sam-
draetti berkjunnar pannig ad einstak-
lingurinn nzer ekki ad flytja nzgilegt
surefni til lungnanna. Sjuklingurinn
verdur einnig viokvemari fyrir yms-
um areitum eins og kulda, tobaks-
reyk, likamlegri areynslu eda jafnvel
gedshraeringu (Tafla I). Sjukdéms-
einkenni astma eru hosti, andpyngsli,
madi og surg eda yl vio dndun (Tafla
II). Astmi er algengur sjukdémur og
hrijdir um 5-8% Islendinga. Sjukdém-
urinn er mun algengari hja bérnum
en fullordnum, en talid er ad um
10-20% barna fai astma. Algengt

er ad astmi sem byrjar 4 barnsaldri
yeldist af. Hins vegar letur hann

oft 4 sér kraela 4 sidari hluta tanings-
aranna. Astmi hja bornum er oftar
ofnaemistengdur en astmi sem byrjar
4 fullordinsarum.

Tafla L.
Helstu areiti sem valda ertingu i
berkju og astmakasti :

Kvefpestir

Sykingar i ennis- og kinnholum
Kuldi

Mengun

Tobaksreykur

Sterk lykt

Ofnaemisvakar (t.d. af voldum katta
og frjokorna)

Lyf, svo sem magnyl, bélgueydandi
lyf (t.d Ibuprofen) og Beta-hemjarar

Bakfledi (brjostsvioi)
Gedshraering
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Unnur Steina Bjérnsdottir er laeknir og
sérfraedingur i lyflekningum, ofnemis-
og énaemissjrikdémum. Hun er désent
vid Hdskdla Islands d svidi ofnzemis og
ondunarfaerasjiikdéma og rekur stofu {

Laeknasetrinu Mjédd.

Misjafnt er milli einstaklinga hvada
dreiti koma kasti af stad. Pvi er
naudsynlegt ad leera ad pekkja sjalfan
sig ad pessu leiti og leera ad fordast
pau 4reiti sem valda astmakasti.

Mynd 1: Til hagri sést bélga, aukinn

samdrdttur d sléttum vé0vum og slim-

framleiosla i lungnaberkjum sem prengir

enn holriimid i berkjunni sem atlad er ad
flytja loft til lungnanna og hindrar hreyf-
ingu lofts nidur { lungun.

Tafla II Astma einkenni
Hosti
Maedi
Andpyngsli
Surgy/yl fyrir brjosti

Astmi er mjog breytilegur sjakdomur.
Astmasjuklingur getur verid alveg
einkennalaus langtimum saman en
fundid sidan fyrir einkennum sem
vara ddgum eda jafnvel vikum saman.
P4 er sjukdémurinn breytilegur milli
sjuklinga; sumir eru med mjog vaeg
og litil einkenni sem koma t.d. adeins
fram vid areynslu og tiltekin areiti
eins og umgengni vio dyr. Adrir eru
med sleem og vidvarandi andpynegsli,
madi og hosta (Mynd 2) og parfnast
tiora heimsokna 4 bradamottoku og/
eda innlagna.

Ofnaemisvakar

Ofnaemiskvef (adur kallad heymaedi)
eykur likur 4 pvi ad fa astma. Ofnaem-
isvakar fra friokornum og dyrum
(koéttum, hundum, hestum) geta
valdid einkennum fra augum, nefi og
lungum.

Tafla 111

Algengir loftbornir ofneemisvakar:

Frijokorn (gras, birki, tanstra,

tunfifill)
Dyr (kettir, hundar, hestar, nagdyr)

Rykmaurar (mjog fatidir hérlendis)

Myglugro

Hvad er ofnaemiskvef ?
Ofnemiskvef er mjog algengur
sjukdémur. Allt ad 10-30% allra
[slendinga eru med ofnemiskvef.
Pegar einstaklingur med ofnemi
andar ad sér 6gn sem hann er med
ofnemi fyrir t.d. frjckorni, rasist
onzemiskerfid. Nefid bolgnar og
slimmyndun eykst. Taugaendar espast
og sjuklingur finnur fyrir klada i nefi,
koki og augum og fer jafnvel ostodv-

andi hnerra (Tafla IV) .



Tafla IV Einkenni ofnemiskvefs:

Svipad og ad vera kvefadur, ein-
kenni vara hins vegar meira en 10
daga

Nefstifla

Nefrennsli (oftast glaert eda hvitleitt
slim)

Hnerrakost

Kl49i i nefi, koki og augum

Rennsli fra augum og tarabjugur

(Mynd 3)
Hosti

Astmamedferd

Langflestir astmasjuklingar geta
haldid astmanum { skefjlum med
réttri medferd. Markmid medferdar
er a0 sjuklingurinn sé einkennalaus
4 lagmarks lyfjamedferd. Eins og ad
ofan greinir er misjafnt eftir ein-
staklingum hvada areiti eda ofnzem-
isvakar koma kasti af stad. Pess vegna
er mikilvegt ad astmasjuklingar
bekki sjukdom sinn og hvada éreiti
geta orsakad kast og vid hvada
aOstzdur einkennin versna. Petta
atti hver og einn ad raeda vid sinn
laekni, skilgreina vandann og f4 sidan
leidbeiningar um hvernig best sé ad
fyrirbyggja astmakast. Pegar sjakdoms-
mynstrid hefur veriod kortlagt er reynt
a0 velja lyf sem henta best i hverju
tilfelli. Peim lyfjum sem notud eru til
medferdar 4 astma er gjarnan skipt i
tvo meginflokka: berkjuvikkandi eda
bolgueydandi. Pessir lyfjaflokkar hafa
mislanga virkni. Sum peirra verka
strax og henta pvi vel i astmakasti,
onnur verka seinna og eru pvi frekar
fyrirtbyggjandi. Flestir sjuklingar nota
baedi berkjuvikkandi og bolgueyod-
andi lyf. Umfram allt er mikilvagt ad
laeknir og sjuklingur vinni saman ad
bvi ad kortleggja hvada paettir valda
astmanum og hvada lyf séu heppileg-
ust og { hvada skdémmtum.

Hverjir fa astma ?

Astmi er ®ttgengur en ekki er um ein-
gena eda einfaldan erfdasjukdém ad
raeda. Likurnar 4 pvi ad einstaklingur
fai astma seinna 4 lifsleidinni eru
tengdar erfoavisum sem hann fékk fra
foreldrum sinum og auk pess peim
umhverfisahrifum sem hann verdur

Mynd 2. Einkenni astma eru hosti, maedi
og andpyngsli med §l og surgi fyrir brjésti.

fyrir 4 lifsleidinni. Adeins um 6%
barna foreldra sem ekki hafa greinst
med astma, fa sjukdominn. Ef badir
foreldrar eru med astma, aukast likur
barnsins 4 a0 f4 astma hins vegar
tifalt! - p.e. allt ad 60 % likur eru &
bvi ad barnid fai astma. Adrar rann-
soknir hafa synt fram 4 mikilvegi
samspils erfoa og umhverfispatta i
myndun astma. Rannsoknir 4 ein-
eggja og tvieggja tviburum hafa skyrt
petta samband vel. Eineggja tviburar
eru med sama erfoaefnid. Hins vegar
er erfoaefni tvieggja tvibura jafn likt
og hja 60rum systkinum. Ef eineggja
tviburi feer astma, etti hinn tviburinn
alltaf a0 f4 astma - ef astmi orsakast
einvordungu af erfoum. Hins vegar
hefur komid i ljos ad ef eineggja
tviburi er med astma pa eru um 60%
likur 4 ad hinn sé lika med astma.

Leitin a0 astmageni

Astmi stafar af samspili margra erfoa-
visa og umhverfispatta. Oliklegt er pvi
a0 eitt ,astmagen” finnist sem skyrir
tilvist sjukdomsins. A vegum Lakna-
setursins, [slenskrar erfOagreiningar,
og { samstarfi vid lekna Ofnemis- og

Mynd 3. Ofnaemiseinkenni frd augum:

100i, tdravennsli og bjiigur.

lungnadeildar LSH (4dur Vifilsstad-
ir), hefur verid safnad upplysingum
og blodsynum ur meira en 2500
astmasjuklingum og 3000 ®ttingjum
peirra. Buid er ad erfoagreina storan
hluta peirra. Nu liggja fyrir upplys-
ingar um einkenni sjiukdomsins hja
pessum hopi, t.d hversu alvarlegur
astminn er, reykinga- og atvinnusdgu,
upplysingar um notkun ofnamis og
astmalyfja og helstu umhverfisareiti.
Huadprof fyrir algengum ofnem-
isvokum hafa verid framkvaemd auk
éndunarmealinga.

Pad sem pessar rannsoknir

hafa medal annars leitt i 1jos:

1. Hija flestum pjodum fara ofnemi
og astmi saman. Pannig eru
meira en 80% astmasjuklinga i
Bretlandi, Bandarikjunum og
Astraliu med ofneemi. Hérlendis
kemur hins vegar i ljos ad adeins
um helmingur astmasjuklinga er
med ofnaemi og jakvad hadprof
fyrir t.d. grosum, kottum, hund-
um og trjam) og haekkud ofnaem-
ismotefni (IgE).

2. Attlegni er mun meiri ef ein-
staklingur hefur sdgu um barna-
astma en ef astminn byrjadi 4
fullordinsarum. Hlutfallsleg
haetta hji einstaklingi ad fa astma
ef peir eiga fyrstu grddu =ttingja
med sdgu um barnaastma var 35,
en adeins 5 hjd peim sem fengu
astma 4 fullordinsarum.

3. Nylega var birt umfangsmesta
rannsokn 4 erfdum astma og
ofnamis, 4 vegum [slenskrar
Erfdagreiningar, i timaritinu
Nature Genetics. Par fundust
erfoabreytileikar sem tengdust
astma og skyra ad einhverju leiti
markverda patti i bolgusvarinu.

Framproun visinda 4 pessu svidi er
gridaleg og eru petta mjog spennandi
timar fyrir lekna og visindamenn
sem stunda astmarannsoknir. Rann-
soknir sem pessar geta leitt til aukinn-
ar pekkingar 4 meingerd og erfoum
astma og pa vonandi nyja og enn
betri medferd vid astma og ofnaemi.
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FRJODAGATAL FYRIR REYKJAVIK 1988 -2008

Frjdofnaemi (drstidabundid ofnem-
iskvef) er mjog algengt vandamal. A
medan flestir landsmenn bida vorsins
med eftirvaentingu og tilhlokkun

er akvedinn hépur folks sem ekki
hefur jafngéda reynslu af sumri og
s6l og veit ad upp er ad renna timabil
fridofnaemiskvefs med tilheyrandi
opegindum. Hér 4 landi er ofnemi
fyrir grasfrjokornum langalgengast.
Annad frjdofnami s.s. fyrir birki og
suru, er sjaldgaefara. Frjokornatiminn
hér 4 landi er mjog breytilegur fra ari
til 4rs par sem gros frjdvgast misfljott.
Einkenni birkiofnzemis koma fram i
mai-juni. Grasfrjo byrjar ad berast ut
i loftid um midjan juni, en einkenni
geta po komid fyrr, i tengslum vid
grasvinnu, t.d. vio slatt. Grasfrjo naer
hamarkspéttni i lofti { seinni hluta
juli- og i fyrri hluta d4gustmanadar. A
gdéoum, heitum og purrum sumrum

er mun meira af frickornum i lofti en :

4 rigningarsumrum.

Frjomalingar fara fram i Reykjavik
og 4 Akureyri 4 timabilinu 1. mai

til 30. september 4 vegum Natttru-
fraedistofnunar [slands i samstarfi vid
Vedurstofu [slands.

A medfylgjandi grofum ma sjda med-
altal og hamark birkifrjos og grasfrjos
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i Reykjavik og 4 Akureyri til arsins
2008.

Nanari frédleik og upplysingar um

vef Nattarufraedistofnunar Islands;
WWW.NI.1s

friokorn og frjomaelingar ma finna 4

Alpj6da astmadagurinn
- kynning i Kringlunni

Alpjoda astmadagurinn sem haldinn
var 8. mai s.l. en hann er barattudag
ur astma- og ofnaemissjuklinga vida
um heim. Af pvi tilefni var Astma-
og ofnzemisfélagio med kynningu

i Kringlunni laugardaginn 2. mai.
Folki voru athentur ymis frodleikur
um astma og ofnami og gefinn kost-
ur 4 a0 ganga i félagio.

Margir komu og heimsottu okkur og
stefnir Astma- og ofnamisfélagid ad
pvi ad hédan 1 fra verdi félagid med
virkt kynningarstarf i tilefni af pessa
dags ar hvert.




LOritin®
— Kroftugt ofnaeemislyf

Notkun: Loéritin er &tlad til medferdar & einkennum ofnaemiskvefs og langvarandi ofsaklada af dpekktum toga.
Skémmtun: Fullordnir og born (>12 &ra): 1 tafla & dag. Born 2-12 éra (<30 kg): %2 tafla (5 mg) a dag. Lyfid er ekki
atlad bornum yngri en 2 ara. Téfluna ma taka hvenaer sem er, an tillits til matmalstima. Hefja aetti medferd hja
sjuklingum med verulega skerta lifrarstarfsemi med minni skammti. Frabendingar: Ofnaemi fyrir virka efninu eda
hjalparefnum. Varudarreglur: Gaeta skal varudar ef Loritin er gefid sjuklingum med mikid skerta lifrarstarfsemi. Lyfid
inniheldur laktésa. Langvarandi notkun getur leitt til aukinnar haettu 8 tannskemmdum vegna munnpurrks. Notkun
Léritins 4 medgdngu og vid brjdstagjof er ekki radlogd nema i samradi vid leekni. [ einstaka tilfellum finnur folk fyrir
syfju sem getur haft ahrif a haefni peirra til aksturs eda notkunar véla. Aukaverkanir: Léritin polist almennt vel en
algengustu aukaverkanirnar hja bornum & aldrinum 2-12 ara eru héfudverkur, taugaveiklun og preyta. Algengustu
aukaverkanirnar hja 12 éra og eldri eru svefnhofgi, hofudverkur, aukin matarlyst og svefnleysi. Lesid vel
leidbeiningar sem fylgja lyfinu. Desember 2005.
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Faeduofnami;

hvad ber framtioin i skauti sér?

i pessari grein er kynnt rann-
sokn sem nu fer fram 4 vegum
Ofnaemisdeildar Landspitalans
i Fossvogi. Rannsoknin nefnist
FAST og stendur skammstéfun-
in fyrir “Food Allergy Specific
Immune Therapy”. Markmid
rannsoknarinnar er ad préa

medferd vio fiskofnaemi.

Faduofnami er algengt, sérstaklega
hja bornum og birtist nylega i bladinu
itarleg grein um efnid eftir Micael
Clausen. Um pad bil 10% fullord-
inna telja sig vera med feduofnemi
ef notadir eru spurningalistar, en
stadfest ofnami med jakveedum hud-
préfum og/eda blodprufum, er til
stadar hja 1-2% peirra.
Ofnemiseinkennin eru oftast vag
og ekki lifshattuleg, en ofnemi fyrir
hnetum, avoxtum, fiski og skelfiski
getur pé valdid bradaofnaemi, og i
versta falli dauda. Einstaklingar med
bradaofnemi fyrir fyrrgreindum
fedutegundum burfa ad fordast allan
mat sem inniheldur fedutegund-

ina og vera med lyf vid hendina til

a0 draga ur einkennum ef dhapp 4
sér stad. Vio bradaofnemi er notad
adrealin, andhistamin og bélgueyd-
andi Iyf.

Alvarlegt feduofnzemi veldur oft
miklu alagi b2di hja einstaklingn-
um sem og hja foreldrum barna og
unglinga. Einnig hefur petta ahrif

4 leikskolum og i skolum, par sem
bornin borda oft hadegismat. Petta
ofnami eldist ekki af bérnunum eins
og oft 4 vid um ofnsemi fyrir mjolk og
eggjum.

Reynt hefur verid ad afnema 4
hefobundinn hatt (allergen-specific
immune therapy) einstaklinga med
bradaofnemi fyrir mat en pad gengid
illa vegna aukaverkana i formi brada-
ofnemis! Ndnar um afneemingu ma
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Maria Ingibjorg
Gunnbjoérnsdéttir MD, PhD
Sérfraedingur i lungna
og ofnaemislekningum

lesa i grein Bjorns Runars Ludviks-
sonar sem birtist i sidasta tdlubladi
Astma- og Ofnemisfélagsins. I stuttu
mali pa felur afneming i sér ad
einstaklingurinn faer endurtekio,
stigandi skémmum, ofnaemisvakann
gefinn med sprautum undir hud.
Markmid FAST rannsoknarinnar er
a0 proa drugga og virka medferd par
sem ofnamisvakinn er sérsmidadur
bannig ad 4hrif til afnaemingar eru
til stadar, en sa hluti ofnseemisvakans
sem rasir onzmiskerfid og kemur

af stad bradaofnsemi, er veikladur
(Hypoallergenic Recombinant Major
Allergen=HRMA). Fisk og avaxta-
ofnami orsakast af einum megin
ofnamisvaka sem heitir parvalbumin
i fiski og lipid transfer protein i 4voxt-
um. Uppbygging pessara molikula er
vel pekkt og bess vegna er haegt ad
breyta byggingu peirra og fa fram fyrr-
greind ahrif. Petta hefur ekki verid
gert 40ur og pvi einstakt fyrir pessa
rannsokn.

[ byrjum mai 2009 hefst fyrsti hluti

rannsoknarinnar 4 [slandi. [ peim

hluta eru fimm einstaklingum med
sdgu um fiskofnaemi bodid ad koma
i viotal, par sem farid er i gegnum
ofnzmiseinkenni peirra. Einnig

er gert hudprof fyrir loftbornum
ofnaemisvokum og fedu, sérstaklega
fyrir hinum ymsum fiskitegundum.
P4 er tekin blodprufa og i henni maelt
er sérteekt IgE motefni fyrir fiski.
Einstaklingar med jakvaeda sdgu

sem og jakvaett hudprof og blodprof
eru sidan bodadir i tviblint polprof
fyrir fiski. Undanpegnir polprofi

eru einstaklingar sem hafa ségu um
bradaofnami fyrir fiski. Peir einstak-
lingar sem reynast jakvadir 4 polprofi
(fa ofnzmiseinkenni), gefa blod og
verda frumur ur blodi peirra notadar
til ad sérhanna veiklada ofnzemisvaka
(HRMA).

Visindalegt gildi rannsoknarinnar
felst i pvi ad proa ofnamisvaka fyrir
fiski sem reasir dSnamiskerfio sértakt
og eykur pol einstaklingsins gegn
ofnamisvakanum, 4an pess ad valda
kroftugum ofnamisvidbrégdun
(bradaofnaemi). Ef rannsoknin gengur
vel mun opnast nyr og spennandi
medferdamoguleiki fyrir einstaklinga
med fiskofnzemi. Hugsanlega er
haegt ad beita sdému adferd vid annad
feduofnzemi og er i sému rannsékn
stefnt 4 a0 smida samskonar ofnzm-
isvaka (HRMA) fyrir ferskjur, sem
nota 4 til afneemingar um munn.

Pad ma hugsa sér ad pessi medferd
geti aukio lifsgzedi einstaklinga med
feduofnaemi med pvi ad auka pol
peirra gagnvart ofnemisvakanum

og draga pannig ur likum 4 bradaof-
nami. Pannig myndi porfin 4 stdo-
ugu adgengi a0 lyfjum til medferdar 4
bradaofnami minnka.

En rannséknir eru timafrekar og
floskuhalsar margir 40ur en komid
er a0 markadssetningu nyrra adferda
og efna. Ekki er po utilokad ad fyrr-
greind adferd verdi adgengileg sem
medferd vid feduofnami eftir 8-10
ar.

Rannsoknin fer fram { sex ldndum og
er styrkt af Evropusambandinu.
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Vid &tlum 4 toppinn!
Um verkefnid Astmafjallgéngur 2009

Astma- og ofnaemisfélagid hefur efnt
til dtaks 1 samvinnu vio lyfjafyrirtekio
AstraZeneca, World Class og fleiri ad-
ila. Tilgangur pess er ad syna ad med
réttri notkun astmalyfja, reglulegri
likamsraekt og skynsamlegum lifn-

adarhattum pa er full astaeda fyrir folk
med astma a0 lifa lifinu til fulls.
Verkefnid hofst i september 2008 og
lokamarkmid verkefnisins er ad patt-
takendur gangi 4 Hvannadalshnjuk,
haesta tind Islands i mai 2009.
byrjun skradu 60 manns sig i verk-
efnid og hofu patttoku. Patttakendur
skyldu mata i fjallgdngur einu sinni i
manudi og hafa paer ordid @ erfidari
eftir pvi sem lidid hefur 4 verkefnio.
Medal fjalla sem gengid hefur verid 4
eru Esja, Méskardshnjtkar, Hengill,
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Keilir, Vifilsfell og Eyjafjallajok-

ull. Alls konar vedur hefur maett 4
fjallgdngufolkinu og hafa peer veitt
Sllum mikla reynslu i ad takast 4 vid
fjallgobngur { mismunandi vedurskil-
yroum.

Polprof var gert i byrjun og endur-
tekid nu i april jafnframt pvi sem
lungnastarfsemi var maeld. Patttak-
endur hafa haldid astmadagbaekur
og lyfjamedferd breytt eftir pvi sem
burfa pykir. Frida Run Pordardottir
neringarfredingur hefur stadid fyrir
prekaefingum einu sinni i manudi,
sem ymist hafa verid haldnar uti eda
inni. Onnur freedsla hefur einnig ver-
i0 folgin i verkefninu, eins og fraedsla
um bjalfun, astma, naringu og utbun-
a0, og kennsla i fjallamennsku.

Allir patttakendur hafa 69last aukna

reynslu i fjallamennsku og hafa leert

© a0 bua sig 4 réttan hatt. Flestir hafa

baett prek sitt mikid ef studst er

vid polprofin sem gerd hafa verid.
P4 finna margir einnig fyrir minni
astmaeinkennum vid areynslu vegna

baettrar lyfjamedferdar, aukins
areynslupols og vegna réttra viobragda
viO areitum eins og koldu lofti.

Adur fyrr var pvi haldid fram ad

peir sem vaeru med astma @ttu sem
minnsta ad gera af pvi ad hreyfa sig
og sérstaklega tti vid i kulda og vindi.
Hafa ber pa i huga ad pa voru ekki til
eins 6flug lyf vid astma eins og eru
nu. Nu hafa fildamargar visinda-
rannsoknir synt fram 4 gagnsemi lik-
amspjalfunar fyrir einstaklinga med
astma. Haegt a0 draga ur einkennum
og faekka versnunum og studla ad
vellidan og létta dndunina. Margir
sem eru meO astma eru verri vid
areynslu. Mikilvaegt er fyrir p4 ad
taka lyfin fyrir areynslu og tryggja pad
a0 beir andi ekki ad sér mjog koldu
lofti. Fjallgdngur eru olikar annarri
areynslu 4 margan hatt. Ma par medal
annars nefna timalengdina. Algengt
er ad erfidari gdngur geti stadid i 6

til 10 klukkustundir. A peim tima er
farid i gegn um margvislegt hitastig,
breytilegan vindstyrk og 6lik vedur.

Petta reynir pvi oft mjog 4 lungun og
ondunargetuna. Med réttri pjalfun,
lyfjum og 6drum utbtinadi eiga astma-
veikir a0 geta tekio patt i fjallgéngum
likt og adrir.

Pann 16. mai 2009 verdur svo haldid
i Oraefasveit og undir leidsoégn
reyndra fjallamanna verdur gengid a
Hvannadalshnjuk, svokallada Sand-
fellsleid. Buast ma vid allt ad 14
klukkustunda géngu i erfidu landslagi
med margbreytilegu vedri. Vidbuid er
a0 gangan muni reyna verulega a folk
badi likamlega og andlega. Af peim
60 sem hoéfu patttdku eru nu eftir 25,
sem ®tla sér alla leid 4 toppinn.
Astmafijallgdnguverkefnid hefur

synt okkur, badi patttakendum og
aostandendum pess, hvad haegt er

a0 gera med astma. Hann parf ekki
a0 vera nein hindrun i pvi ad njota
lifsins. Pad er haegt ad lifa pvi til fulls,
pratt fyrir astma.

Gunnar Guomundsson
Dr. Med lungnalaeknir




Radleggingar fra exemskdla danska Astma- og ofnaemisfélagsins

Pannig geturdu haft hemil 4 exemi

Skortur 4 natturulegum fituefnum i
hudinni hrjair pa sem bjast af barna-

exemi en fituefnin sja einmitt til pess
a0 hudfrumurnar lodi saman. Hudin

verdur fyrir vikid purr, raud og vid-

kvaem og kladi gerir vart vid sig. Hadin
verdur ekki falleg 4 ad lita og kladinn

getur valdid miklum ¢paegindum.
Hazegt er ad gera ymislegt til ad halda
exeminu i skefjum og njota daglegs
lifs. Hér eru nokkur hollrad fra ex-

Finnid rétta magnid af aburdi
med fingurgdmaadferdinni. Sa
aburdur sem kemst fyrir 4 fing-
urgdémi visifingurs, hvort heldur
er 4 fullordnum eda barni, negir
4 hud sem er 4 stzerd vid tvo l6fa
fullordins eda barns.

A0stodid bornin ykkar

Adstodid bornin med pvi ad

beina athyglinni fra kladanum.

P4 gefst kostur 4 ad skipta um bol
ef htidin hitnar og kladi gerir vart
vid sig af voldum exems.

Reynid ad horfast i augu vid ad
boérnin eru ordin pad gomul ad
bid hafid ekki lengur fulla stjorn
4 medhondluninni. Mjog algengt
er ad born i efstu bekkjum grunn-
skola geri uppreisn gegn pvi sem
pau tulka sem aburdarofriki moo-
ur. Stundum er fatt eitt annad {

emskola Astma- og ofnaemisfélagsins.

Hugsid vel um hadina

Komid i veg fyrir ad exem blossi
upp med pvi ad bera 4 feitan
aburd daglega, t.d. kvolds og
morgna. Veljid aburd par sem
vaselin eda petrolatum er nefnt
fyrst i innihaldslysingunni. Ford-
ist Aburd med ilmefnum i.
Berid 4 ykkur aftur og aftur.
Aburdurinn gerir ekki gagn fyrr
en hann er kominn ur tipunni
og tekid getur halftima 4 dag ad
bera vel 4 sig. Arangurinn laetur
hins vegar ekki 4 sér standa!

Venjist ad nota
hormonaaburd
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Ottist ekki hormonaaburd. Margir
vanrekja medferd exemhudar
sokum pess ad peir hafa efasemdir
gagnvart aburdinum sem laknir
peirra hefur avisad. Petta er slemt
vegna pess ad kremin eru gagnleg
og margra dra reynsla hefur fengist
af peim.

Spjallid um eitthvad annad, farid
i imyndad ferdalag saman, burtu

fra kladanum, nostrid
vid svadid sem klzjar
eda kalid pad.

*  Gerid medferdina ad
notalegri stund fyrir
ykkur og barnid. Spilid
gd0a ségu eda skemmiti-
lega tonlist 4 geislaspilaranum
og imyndid ykkur ad pad snjoi &
hudina eda ad barnid sé blettatig-
ur med hvita bletti, 4 medan
aburdurinn er borinn 4.

e Berid fyrst aburd 4 svedin sem

barninu finnst best ad lata bera a.

Berid sidast 4 lvondull stadina.

e Latid barnid adstoda. Born geta
laert ad bera 4 sig 4 unga aldri.
DPetta flytir fyrir og medferdin
verdur ad sameiginlegu verkefni.

Gerid unglingana anaegdari

pratt fyrir exem

e Latid unglinginn hafa med sér
aukalegan bol i toskuna, ef xtl-
unin er ad dansa og skemmta sér.

stédunni en ad leyfa barninu ad
rada ferdinni og finna sjalft fyrir

afleidingunum ef ekki er hugad
nogu vel ad exeminu.

e Adstodid unglingsdaturnar
vid a0 finna hadhirduvdrur og
snyrtivorur 4an ilmefna og éparfra
aukaefna. Veljid t.d. hadhirdu-
vorur par sem vorulysingin er
samin i samradi vid Astma- og
ofnaemisfélagio.

e Gtid pess ad kremid Protoptic
getur valdid miklum roda ef
ungmennio neytir afengis. Ungt
folk hefur naegar astadur til ad
rodna, jafnvel pott Iyf séu ekki
med i spilinu!

Fa fleiri radleggingar (4 donsku)

um hvernig lifa megi godu lifi dags

daglega 4 www.astma-allergi.dk
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BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

Pridjungur allra barna & pad & heettu ad f& ofnaemi. Notkun ilmefna og énaudsynlegra
vidbotarefna eykur b haettu. Neutral vill ekki studla ad ofnsemi. Pess vegna innihalda
nyju bamnavérumar fré Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigdisvottadar i samstarfi
vid astmasérfraedinga. Pad er framlag Neutral til heilbrigdrar hidar.

verndar vidkvaema hod



Lyfjafyrirteekid GlaxoSmithKline er leidandi a svidi prounar
og framleidslu lyfja gegn ofnaemis-, og dndunarfaerasjikddmum.
Markmid fyrirtaekisins er ad proa lyf og heilsuvorur sem

gera folki kleift ad dorka meiru, lida betur og lifa lengur.

°
@GlaxoSmithKline




