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Kaeri lesandi

Astma- og ofneemisfélag islands fer fagn-
andi inn i spennandi haust med uUtgafu
pessa blads, vid vonum ad pad gledji og
fraedi lesendur sina sem endranaer.

Nokkrar breytingar hafa ordid hja
félagin eftir sidasta adalfund pegar peer
Sif Hauksdéttir og Gudrin Bjorg Birgis-
doéttir gengu til 1ids vid stjérnina en
Johanna Gardarsdéttir og Bjorn Olafur
Hallgrimsson luku stjérnarsetu. Vid
eigum nu fulltrda vidar en nokkru sinni.
Selma Arnadéttir er i samradshépi um
byggingu nys Landspitala og er full-
trai AO er snyr ad samstarfi pess vid
Umbodsmann barna. Frida Ran situr {
heilbrigdismalahopi Oryrkjabandalags
Islands (OBI) og 1 stjorn OBLI. I félagsradi
SIBS situr Gudrdn Jaliusdéttir og ad
auki & AO tvo fulltrda i stjorn Sambands
islenskra berklasjiklinga (SIBS) peer
Sélveigu Hildi Bjornsdéttur sem er
varaformadur samtakanna, Selmu sem
er medstjornandi og Fridu Rian sem situr
i varastjorn. Bjorn Olafur er i laganefnd
SIBS og Dagny Erna Larusdéttir i upp-
stillingarnefnd (SIBS) og OBI. Med pessu
viljum vid lata rodd okkar heyrast, hafa
um malin ad segja og lata pannig gott
af okkur leida pvi okkar syn 4 malefnin
er mjog vid og pvi mikilveegt ad hin
komi fram. Vid héfum haldid afram med
namskeid AO um matreidslu med tilliti
til ofneemis og 6bols og eins og segir &

Frida Rin Pordardottir.

60rum stad i bladinu pa hafa nAmskeidin
hlotid g6dar undirtektir. Yfir 200 manns
hafa s6tt pau og eru fleiri nadmskeid i
farvatninu medal annars namskeid fyrir
foreldra og forradamenn. Pad hefur verid
Ometanlegt ad fa ad kenna pessum ein-
staklingum og heyra hvad pau eiga vid
ad strida i sinu feeduofneemisumhverfi.

A dofinni eru aframhaldandi vinna er
snyr a0 nyrri samnorreenni merkingu
4 ymsum voruflokkum, til demis hid
vorum, snyrtivérum, hreinleetisvorum,
mélningu og skyldum efnum. Pessi
vinna hefur verio i gangi { nokkurn tima
og hefur AO verid virkur patttakandi
sidustu tvo arin. A neesta ari munu stor
skref verda tekin i pessari vinnu og eetti
merkingin ad fara ad lita dagsins ljos
um mitt ar. Til ad skyra i stuttu mali
um hvad malid snyst eru um ad raeda
samnorreena merkingu sem er sam-
barileg og hin Nordurléndin hafa verid
med 4 vOldum voruflokkum en pad
merki sem vid hér & Islandi pekkjum
hvad best er Danska ofnsemismerkid
4 Neutral pvottaefnispokkunum. Petta
er gridarlega mikilvaegt skref fyrir neyt-
endur 4 Islandi og sér i lagi fyrir pa sem
erumed ofnami og 6pol en einnig fyrir pa
sem vilja velja vorur sem eru gédar fyrir
heilsuna og geta mogulega komid i veg
fyrir ofneemi og 6bol. Petta er ekki um-
hverfismerking og midar eingéngu ad »
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manneskjunni og hennar pérfum. Island
2etti ad eiga sinar eigin vorur med pessu
samnorrzna merki og er hér med auglyst
eftir Ahugasémum adilum sem myndu
pa beetast a lista undirritadrar. Starfid i
kringum feeduofaemismalin heldur afram
og vonandi munum vid sja verulegar
breytingar verda & merkingum matveela,
sér i lagi merkingum 4 islenskum vérum
en einnig 4 merkingum & matsedlum
veitingahtisa og skyndibitastada. Petta
er verkefni sem AO horfir til ad vinna i
samvinnu vid Matveelastofnun (MAST).

»,Gaeludyr 1 almenningsvognum Streetd
bs“ er gridarstért hagsmunamal skjol-
steedinga AO en sitt synist hverjum. Ekki
er ljost & pessum timapunkti hvar pad
mal er statt en i bladinu er grein sem
vinnuhépur innan AO hefur ritad og
birtist hér i fullri lengd en mun einnig
birtast 1 fréttamidlum i styttri Gtgafu.
Okkur i vinnuhépi AO um malefnid potti
ekki vert ad fara 1 undirskriftars6fnun a
netinu eins og vid vorum hvott til ad gera.
Okkar stefna er st ad fjalla um malid a
eins faglegum n6tum og okkur er unnt og

draga fram stadreyndir sem vid upplifum
i samtolum vid okkar skjolstedinga.
Vid vitum ekki um afleidingar einhvers
sem er Opekkt, ekki frekar en vitad var
um afleidingar hrunsins adur en bad
vard. Vid hja AO erum oll af vilja gerd
ad taka hnetumdlin féstum tokum og
hofum medal annars att samskipti vid
MAST og Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
i sambandi vid hnetusmjorsvélarnar i
Hagkaup. Pessar vélar valda hradslu
hja foreldrum barna med hnetuofnaemi
og eru pess valdandi ad margir purfa
ad snidganga verslanirnar. Svo er
einnig med fullordna einstaklinga med
hnetuofnaemi og er dhugavert ad heyra
hvernig sumir skjolsteedingar AO hafa
gert lista yfir paer verslanir sem ekki eru
med hnetur i lausum umbGidum og versla
eingongu par til ad fordast ofnsemiskast.
betta er b6 skerding a lifsgeedum og aetti
ekki ad purfa ad eiga sér stad. Vid munum
b6 seint n& verulegum arangri i pessum
efnum fyrr en vidhorfid i samfélaginu
breytist og skilningurinn eykst. Reyndar
ma segja pad sama um Onnur ofnaemi,
svo sem dyr og frjékorn. Vid hofum
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sent abendingar til Reykjavikurborgar
og verdur dhugavert ad sja hverju peer
skila, sem og samstarf vid vinnuh6p um
adgengismal sem starfar 4 vegum OBI.
Beeklingagerd hefur ekki verid heett b6
utgéfa hafi frestast en vid leitum nyrra
styrktaradila til ad adstoda okkur vid
atgafu og dreifingu. Vid erum jakveed a
ad bad leysist og ba eetti nyr uppfaerdur
feeduofnemisbaeklingur, beeklingur um
exem og uppfaerdur frjokornabaeklingur
ad lita dagsins lj6s. Vid attum frabaeran
foreldrafund fyrr & arinu en slikir fundir
eru gullkornin okkar pvi par hittum vid
péa sem vid storfum fyrir. Einstaklingar
med ofneemi eru okkar skjolstedingar
og vid viljum heyra fra ykkur og reyna
pad sem i okkar valdi stendur til ad beeta
st60u ykkar mala i okkar samfélagi. Ad
lokum pa erum vid komin med tengilid
fyrir Nordurlandid en hin Anna Résa
Halld6rsdéttir eetlar ad vera okkar
kona fyrir nordan og stydja vid f6lkid
par med adstod okkar i stjérninni og
skrifstofunnar. ao
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Skilningur almennings a
astma og ofnaemi fer vaxandi

Flestir pekkja Katrinu Jakobsdéttur
vegna starfa hennar i stiornmalum; for-
mann Vinstri hreyfingarinnar - graens
frambods, pingmann og fyrrverandi rao-
herra. Faerri vita ad Katrin hefur glimt vid
astma- og ofneemi fra barnsaldri en of-
naemi er algengt i fjélskyldu hennar. Ad
auki greindist sonur hennar fyrir ekki svo
Iongu med bradaofneemi fyrir hnetum.
Katrin telur mikilvaegt ad vekja athygli al-
mennings & astma- og ofnemi og gefur
AO tima fyrir viotal pratt fyrir miklar
annir.

Ofnaemi algengt i fjolskyldunni

Vid erum fjogur systkinin og erum o6ll
med mikid ofneemi. Breedur minir voru
mjog sleemir af ofnaemi sem bérn en
pad hefur heldur skdnad hja peim. Eg
fann hins vegar ekki mikid fyrir pessu
fyrr en um tiu ara aldur og mitt ofneemi
hefur versnad med arunum. Eg er med
ofneemi fyrir gr6dri, kottum, hundum
og ymsu i umhverfinu. betta er flokinn
sjikdémur og madur skilur hann ekki
til fulls en ég virdist vera mjog vidkvaem
fyrir umhverfi minu. Elsti sonur minn er
med mikid matarofneaemi en ég hef sjalf
ekki glimt vid pad.

A bradaméttoku vegna ofnemis

Ofnaemid getur ordid verulega sleemt.
Eg fee mikinn astma og hef att vid ad
strida mikla bélgumyndun, ennis- og
kinnholur stiflast og bvi fylgir mikill
hoéfudverkur og vanlidan. Stundum er ég
eins og til hlidar vid sjalfa mig af astma-
og ofnzemiseinkennum. Eg hef einu sinni
purft ad fara upp & bradamottoku eftir
ad hafa komid i his par sem bjo6 kottur.
Eg er vidkveem fyrir raka og hef til
deemis sofid i herbergi par sem var fukki
og vaknad sarlasin ad morgni. bPegar ég
lenti & bradadeildinni var ég talsvert
yngri og hafdi aldrei fengid svona sleemt
ofnaemiskast. Augun boélgnudu upp og
voru sokkin, ég fann mikid til og var med
sleeman slatt i andlitinu. Eg skildi ekkert

i pessu og hélt ad ég veeri med sleema
augnsykingu. Eg 4ttadi mig ekki a pvi ad
pad geeti haft svona sleemar afleidingar
ad hafa verid inni i sama rymi og kéttur
an pess ad taka ofneemislyf.

Daglegt lif med ofnaemi

Eg reyni ad lata petta hafa sem minnst
ahrif 4 mitt daglega lif og finnst leidinlegt
ad tala mikid um petta. Oft og tidum reyni
ég pvi ad koma mér hja pvi ad lenda i
adstedum sem eru slemar, likt og ad
kaupa gistingu a ferdalégum { stad pess
ad gista inni & heimilum af bvi ad f6lk er
med dyr og attar sig edlilega oft ekkert
& bessu. Margir vinir minir eru med dyr
og ba passa ég a0 taka extra skammt af
ofneemislyfjum adur en ég fer 4 stadinn.
En stundum neydist madur samt til ad
fara pvi ofneemid er ordid sleemt.

Eg myndi segja ad pad veeru alltaf
einhver einkenni til stadar. Daglega er
madur innan um alls konar ofnaemisvaka
i umhverfinu, madur hefur ekki stjérn a
peim og getur ad sumu leyti ekkert i pvi
gert. Eg er alltaf 4 astma- og ofnzemis-
lyfjum. Eg hef lent i ad ferdataska tyndist
med ofneéemislyfjunum og pad var mjog
Opeegilegt augnablik pegar ég attadi
mig & pvi ad lyfin voru tynd. Pad var
mjog stressandi ad vita ad ég geeti lent 1
einhverjum adstaedum par sem ég fengi
mikinn astma eda ofneemi og vera ekki
med lyfin med mér. Sidan passa ég ad
vera alltaf med lyfin & mér og hafa pau i
handfarangri a ferdalogum.

Eg hef mjég gaman af tivist en get ekki
alltaf verid uti 1 islenska sumrinu eins
dasamlegt og pad er. Eg reyni eins og
haegt er ad komast 1 kring um slikt med
bvi ad vera & lyfjum. Eg get ekki farid i
atilegur og gist i tjaldi, ekki verid i fikka,
og hef til deemis lent i ad eiga ad gista i
sumarhusi sem ég sa ad myndi alls ekki
ganga upp. begar ég var yngri pjadist
madur meira i hlj6di og fannst asnalegt

ad vera lasin en eftir pvi sem ég hef elst
er ég farin ad lata vita ef adsteedur henta
mér ekki.

Bradaofnaemi fyrir hnetum

Sonur minn er med bradaofneemi fyrir
hnetum og var adur med fjolpaettara
ofneemi fyrir mat. Pad hoéfst pannig ad
hann var med eyrnabdlgur, stédugt
kvef og veikindi og hafdi itrekad fengid
syklalyf. Hann hafdi verid ad veikjast
60ru hvoru en vid héldum ad pad veeri
vegna sykingar. Enda lysir pbad sér oft
eins og syking pbegar madur er i ofnsemis-
kasti. Vid attudum okkur ekki & pvi strax
ad um ofnaemi veri ad reda. bPad var
ekki fyrr en hann var arsgamall sem vid
dkvadum ad fara og lata kanna hvort
betta geeti verid ofneemi. A peim tima
var vanilluskyr pad besta sem hann fékk
en hann reyndist vera med ofneemi fyrir
mjolkurvorum, eggjum og hnetum. ba
var petta prennt tekid Gt Gr matarraedinu
og hann lagadist. Hann er tiu ara i dag
og hefur vaxid upp Ur pessu eggja- og
mjolkurofneemi ad mestu, pad greinist
mjog 1itid hja honum en & m6ti kemur ad
hnetuofnaemid versnadi og hefur préast
yfir 1 pad ad vera bradaofneemi.

betta er stressandi, adallega fyrir hann.
Hann hefur fengid hnetur i braudi sem
atti ekki ad innihalda neinar hnetur og
bélgnadi allur upp. Pad sem honum
finnst erfidast er ad petta geti verid falid;
hneturnar geti verid i einhverju sem a
ekki ad innihalda hnetur.

Ofnzemid kalladi a endurskodun a
mataraedi fjolskyldunar

Ofnaemid hefur gert pad ad verkum
a0 vid hofum endurskodad allt okkar
mataraedi, vid Gtbidum mun meira fra
grunni og bokum okkar eigin kokur.
betta hefur mikil ahrif & matarinnkaup
til heimilisins, pad er aldrei keyptur
skyndibiti, tilbdinn matur, désamatur
eda annad nema vera 100% viss um



ad bad innihaldi ekki hnetur og betta
hefur mikil &hrif 4 innkaup & braudum og
bakkelsi sem gjarnan innihalda hnetur
eda hnetuleifar. bPad er orugglega ad
sumu leyti miklu betra fyrir okkur 61l ad
hafa purft hugsa svona mikid ut i inni-
hald feedunnar.

Flugferdir eru streituvaldur

Eftir ad sonur okkar greindist med brada-
ofnzemi h6fum vid bara einu sinni farid
med hann til Gtlanda. Pad sem olli mestri
streitu vid ferdalagid var flugferdin, ad
vera lokadur inni { litlu rymi og komast
ekkert. Hann getur fengid lifsheettulegt
ofnaemislost vid pad ad vera i sama
rymi og skél eda opinn poki af hnetum.
Vid konnudum flugfélogin og voldum
ad fljtga med félagi par sem hnetur
eru ekki & bodstélnum og ekki til solu.
Okkur fannst pad peegilegra. Vid fengum
leeknisvottord og létum vita fyrir flugio
ad hann veeri med bradaofnemi. Pad
var tilkynnt { fluginu ad um bord veeri
einstaklingur med bradaofnemi og
f6lk var bedid um ad syna tillitsemi. Eg
sd samt & honum ad petta ferdalag var
mjog streituhladid fyrir hann. Audvitad
er folk oft med nesti og 4 medan a
fluginu st60 og pad skrjafadi i pokum
var hann & nalum yfir hvad gaeti verio i
pokanum. Hnetur eru lika mikid notadar
sem heilsufeedi og kynntar sem hollt
millimal sem er ad sjalfsogdu alveg rétt.
bad er erfitt fyrir born ad vita ad pau geti
fengid lifsheettulegt ofnsemislost vegna
snertingar vid eitthvad i umhverfinu.
Daudinn er ekki mjog neerri manni a
pessum aldri ef madur hefur ekki kynnst
honum, sem betur fer, en pegar biid er
ad upplysa mann um ad snerting vid
eitthvad i umhverfinu geti verid lifs-
haettuleg ba skil ég vel pessa streitu. Eg
tek petta mjog alvarlega og vid hoéfum
reett petta mikid og vid héfum oft farid
yfir viobrogdin ef hann lendir i pessum
adstaedum.

Skoli og leikskoli

Sonur minn er i Melaskéla og er einn
af fleiri i sinum skéla sem er med
bradaofnemi fyrir hnetum. Hann er
pvi einn af mérgum sem er alltaf med
adrenalinpenna & sér. Hann er med
fijéra penna, einn er heima, einn er hann
alltaf med 4 sér, einn er 1 skélanum og
einn er auka sem hann tekur med sér ef
hann fer eitthvad sérstakt. Pennana parf
svo ad endurnyja & hverju ari. Peir eru
tveir med bradaofneemi i bekknum hans
og mér finnst pau alveg 6trilega morg i
skélanum med svona bradaofnemi. Mér

finnst petta vera mjoég vaxandi fra pvi ad
ég var barn og petta bekktist varla.

bad hefur komid mér dneegjulega & 6vart
hvad skoli sonar mins hefur stadid sig
oOtrilega vel. Skdlinn er hnetulaus. bad
eru aldrei notadar hnetur i matreidslu
og vid faum reglulega télvupdsta um ad
nokkrir nemendur séu med hnetuofnaemi
og minnt er & ad koma ekki med hnetur
i skélann. Audvitad hefur komid fyrir ad
nemendur komi med hnetur i skélann
en peim er ba bara pakkad nidur i tosku
aftur. Sama er ad segja um leikskélann
hans. Pad var frabeerlega stadid ad
malum par, pa var hann enn med mikid
eggja- og mjolkurofneemi. bar var allur
matur eldadur & stadnum og pad er 6tri-
lega dyrmeett.

Félagslif med bradaofnaemi

Hann hefur aldrei ordid fyrir neinum
leidindum en bad er alltaf dalitid
stressandi ad fara i1 afmeeli. Vid latum
alltaf vita og almennt finnst mér foreldrar
taka pessu mjog vel. Oft vilja foreldrar
spyrja hvad bradaofneemi pydir og hvad
ma hafa 1 bodi og hvort pad sé i lagi
ad hafa eitthvad t.d. & veislubordi sem
inniheldur snefil af hnetum, petta getur
edlilega verid pinulitid flokid. Pad er i lagi
en skél af hnetum & bordi er annad en kex
sem getur innihaldid snefil af hnetum
og stundum burfum vid foreldrarnir ad
utskyra ad parna er munur 4. Hann er
mj6g vel medvitadur sjalfur og ég hef
reett vi0 hann ad pad sé ekki pannig
ad allt sé snidid ad hans sérporfum, en
b6 pad sé eitthvad sem hann geti ekki
bordad pa sé alltaf eitthvad sem hann
geti bordad. Hann hefur tekid bvi mjog
vel. Pad sem madur kvidir dalitid nina

er a0 hann er ad verda sjalfsteedari og
parf meira ad passa sig sjalfur. Hann er
lika mjog medvitadur og vid héfum verid
hja mjog g6dum laekni sem hefur reett
betta mikid vid hann sjalfan.

Vidhorf almennings til astma- og
ofnaemis ad breytast

Mér finnst skilningur almennings &
astma- og ofnaemi vera vaxandi. Midad
vid reynsluna af systurdéttur minni
sem er feedd 1990 og var med mjolkur-
og eggjaofnaemi pa hefur medvitundin
aukist mjog mikid. A peim tima pekkti
folk petta ofnsemi ekkert. I dag eru mun
fleiri vorur i bodi fyrir smabérn med
ofneemi.

NG er ég med dalitid ,lodid" og 6ljost
ofnzemi og er vidkveem fyrir ymsum of-
nemisvokum { umhverfinu og stundum
finnst mér f6lk eiga audveldara med ad
skilja apreifanlegt ofneemi eins og hnetu-
ofneemi enda hefur pad verid dalitid i
umfjollun. Pad eimir enn eftir af peim
hugmyndum ad betta sé imyndun og
vid hofum purft ad stoppa folk af i ad
gefa syni okkar eitthvad sem hann ma
ekki borda, sérstaklega & medan hann
var yngri. En bar sem ég hef oft heyrt
petta vidhorf sjalf 1 gegn um tidina pa
finnst mér pad vera ad breytast. Astmi-
og ofnaemi virdist lika mjog vaxandi a
Islandi enda er ofnami almennt vaxandi
i heiminum. Pad sem er stundum flokid
fyrir f6lk ad skilja ad ofnaemi lysir sér
ekki alltaf pannig ad vidkomandi fai of-
naemiskast og ad einkenni ofnaemis
sjast ekki alltaf utan & manni. betta er
eins og med sjuikdéma almennt. Einnig
geta einkennin varad p6 ofnsemisvakinn
sé 1ongu farinn. Ofnemi getur verid »
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vidvarandi, haft langtimadahrif og valdid
mikilli vanlidan til lengri tima. Mér potti
einmitt veent um pad pegar leeknir sagoi
mér ad rannsoknir syndu ad langvarandi
ofnzemisalag getur valdid einstaklingum
leida og depurd. Stundum finnst manni
akvardanirnar dalitid teknar af manni,
ad geta ekki gert allt sem madur vill
pegar madur vill. Pad sem mér hefur
pott verst er hvad petta veldur miklum
boélgum sem er svo erfitt ad losna vid.
Eg er misslaem en pegar ég er sleem gaeti
ég betur ad feedunni. Til deemis drekk
ég aldrei bjor og sjaldan léttvin nema
ég sé i pbeim mun betra standi. Og svo
audvitad venst madur pessu.

Nakvaemar innihaldslysingar eru
grundvallaratridi

bad er gridarlega mikilveegt ad upp-
lysingar séu adgengilegar, hvort sem
pad er hnetu-, mjolkur-, eggja- eda ann-
ad ofnemi. Mér finnast merkingarnar
hafa batnad i verslunum og merking-
ar eru ordnar mun betri & innpokkud-
um vorum. Almennt eru islenskir
matveelaframleidendur ordnir duglegri
ad merkja vorurnar sinar. En p6 ad
merkingar hafi batnad er margt sem
er erfitt ad fa fyrir pA sem eru med
ofnzemi. Margar algengar voérur er mjog
erfitt ad finna an snefils af hnetum og
pad er stundum sniid hversu margt er
erfitt ad fa. bPad hefur mjog mikil ahrif &
verslunarhegdun mina ef ég finn vorur
par sem bpetta er tryggt. En pad sem
madur attar sig ekki & hvort pbad geti
raunverulega verid snefill af hnetum til
stadar i framleidsluryminu eda hvort
framleidendur eru ad gulltryggja sig og

vilja ekki taka abyrgd & vorunni af pvi
ad betta hefur ekki sérstaklega verid til
skodunar hja fyrirteekinu. Sumir fram-
leidendur eru mjog nakveemir, einn til-
tekur til deemis & 6llum sinum vérum ad
pbad geti verid snefill af heslihnetum.

Pad sem eru mestu vonbrigdin fyrir
son minn er sukkuladid. Vida erlendis
er heegt ad kaupa vorur, t.d. sikkuladi
sem er framleitt an snefils af hnetum og
mér finnst pad til fyrirmyndar. Adur en
hann greindist med bradaofnemid pa
svindludum vid stundum a pessu og pad
gerdist ekkert af pbvi merkingarnar voru
settar bara til varadar en i dag tokum
vid ekki dheaettuna med pad. begar ég
var i Finnlandi fyrr & bessu ari keypti ég
t.d. birgdir af stkkuladi sem er vottad
hnetulaust.

Almennt eru ekki merkingar & veitinga-
st60um, bad sama ma segja um kaffihis
og bakari. Madur parf alltaf ad spyrja;
oft er 6vissa um innihaldsefni og pbad er
timafrekt ad fa upplysingarnar. Pad er
leidinlegt ad purfa ad vekja a sér pessa
athygli. Eg er farin ad spyrja alltaf ef vid
forum Gt ad borda, vido hofum ekki farid
Gt i pad ad hringja & undan okkur en vid
latum vita af ofneeminu begar vid komum
4 stadinn og spyrjum hvort pad sé i
lagi. Oft spyr madur um innihald rétta
4 veitingastodum og upplysingarnar
liggja ekki fyrir svo starfsfolkid barf
ad fara ad spyrja. Moérgum finnst pad
ekki skemmtilegt, ni er sonur minn ad
komast & pann aldur ad hann verdur
meira sjalfsteedur og honum finnst mjog

leidinlegt ad vekja athygli & sér med

pessum heetti p6 ég geri pad hiklaust.
Kannski er petta ni ad breytast.

En vid veljum okkur stadi eftir pessu.
Vid hjonin erum mjog hrifin af green-
metisfaedi og heilsuveitingastédum en
forum sjaldan 4 slika stadi par sem par
eru yfirleitt notadar hnetur. Einnig stad-
ir sem eru med sérstakar matarhefdir
s.s. indverskt sem flestir nota hnetur
i sina matreidslu, og madur skilur pad,
og verdur pa ad fordast pa. En & hefd-
bundnum veitingast6dum eru pad fyrst
og fremst eftirréttirnir sem vid purfum
ad fordast. Stundum hoéfum vid fengid
frabeera pjénustu og pad er biid til eitt-
hvad sérstaklega fyrir hann. bad styrir
okkur og vid férum aftur pangad.

Meiri pekking og medvitund um
ofnaemi erlendis

Vida erlendis eru merkingar, t.d. i
bakarium og & kaffihisum adgengilegar
og skyrar an pess ad purfi ad spyrja. |
Svipj6d soéttum vid kaffihds bar sem
allar merkingar voru mjog skyrar og
afgreidsluf6lk var med innihaldid alveg
4 hreinu. ,Hér eru engar hnetur notadar
og bid getid bara valid hvad sem er.”
Hérlendis segja bakari ad pau noti
hnetur i sumar vorur og geti pess vegna
ekki dbyrgst ad ekki sé til stadar snefill
af hnetum. Margt bakkelsi er lika keypt
inn frosid og ekki haegt ad abyrgjast.
[ Svipj6d férum vid fjolskyldan inn &
graenmetisstad par sem starfsfolkid hafoi
strax skyr svor vid Ollum spurningum
um innihaldsefni og ég fékk bau svor ad
engar hnetur veeru notadar 4 stadnum ut
af pessu vandamali. Pad er kannski pad
sem mér finnst mesti munurinn a pvi ad
vera & Islandi eda erlendis. Vid fengum
4 tilfinninguna ad 1 Svipj6d veeri meiri
medvitund um bessa hluti, b6 petta sé
ad breytast hérlendis.

Pad sem madur myndi vilja sja breytast
er ad beir sem eru i matveelaidnadi a
[slandi velti pvi meira fyrir sér ad hafa
i bodi vOrur sem beir sem eru med
ofneemi geta neytt. Aukid frambod af
vOrum sem tryggt er ad innihaldi ekki
pbau matveeli, s.s. egg, hnetur, mjélk o.fl.
sem geta valdid ofnaemi.Til deemis veeri
frabeert ad haegt veeri ad kaupa paskaegg
sem eru Orugg. bad er eitthvad sem
kemur upp fyrir hverja paska 4 minu
heimili. Pa vildi madur sja merkingar a
kaffihisum og bakarium og vidar par
sem verid er med 6innpakkada matvoru
miklu skyrari. ao
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Sérhannad namskeid
um ofnaemisfaedi

Astma- og ofneemisfélag Islands hefur
hannad namskeid um eldun ofnzemis-
feedis sem nu pegar hefur verido haldid
vida um land og nad til hatt i 200
manns. Namskeidid er hannad med
parfir skjélstedinga félagsins i huga
og er markhdépur namskeidsins folk
sem starfar i leikskdlum, skélum og fri-
stundastarfi, einkum peir sem starfa i
eldhtisum. Einnig hofoar namskeidio
til  heimilisfredikennara, starfsfolks
annarra stofnana og fyrirtaekja, sem og
starfsmanna i mdtuneytum, & veitinga-
htisum og sidast en ekki sist i matveela-
framleidslu.

Hugmyndin ad namskeidinu kviknadi i
samreedum vid foreldra ofeemisbarna
og fullordna einstaklinga med faedu-
ofneemi og —-6pol sem finnst 6ryggi og
pekking oft ekki neegjanleg. Markmid
namskeidsins er bvi ad bjéda upp
4 faglega freedslu um feduofnaemi
og —-6pol og verklega kennslu i eldun
ofneemisfaedis. Namskeidid er opid
Ollum peim sem vilja auka pekkingu sina
er snyr ad feduofnemi og -6poli en
leidbeinendur er fagf6lk 4 svidi naeringar
og matargerdar. Neesta ndmskeid verdur
haldid i Menntask6lanum i Képavogi 4.
og 5. oktober. Fyrirhugad er ad byrja um

kl. 13 en boklegi hlutinn stendur
yfir 1 prjar klukkustundir med
stuttu hléi og verklegi hlutinn
somuleidis 1 um bad bil brjar
klukkustundir.

Skraning er 4 netfangid ao@ao.is og fyrir
néanari upplysingar frida@heilsutorg.is
Frida Ran Pordardottir, Selma Arna-
déttir, Margrét S. Sigbjornsdottir

Um kennarana

Selma Arnadéttir er stjérnarmadur i
Astma- og ofnzemisfélagi Islands og
modir barns med feeduofnsemi. Han er
navitundarkennari (MBSR), med diplo-
magradu & meistarastigi i jakveedri sal-
freedi (Positive Psychology), MBA og
kennaraprof (B.Ed.). Selma starfadi sem
stjornandi innan skéla- og fristunda-
umhverfisins um é&rabil en er na annar
eigendi ,, Af heilum hug” sem sinnir rad-
gjof og freedslu sem byggir & grunni ja-
kveedrar salfreedi og nivitundar.

Frida Rian Poérdardottir er neeringar-
freedingur og neeringarradgjafi, starfar
sem slikur { Eldhisi Landspitala og
hefur par yfirumsjén med ofneemis- og
O6polsfaedi og Ollu sérfedi. Hin hefur
haldid fjélda fyrirlestra um neeringu,

matartaeknum

vid Menntaskélann i Képavogi asamt
Margréti S. Sigbjornsdottur og ritad bok
um neeringarfraedi; ,G60 neering betri
arangur i ipréttum og heilsurakt”. Frida
Rin er formadur Astma- og ofnsemis-
félags Islands.

kennt

Margrét S. Sigbjornsdoéttir er hisstjéorn-
arkennari ad mennt med framhaldsnadm
i neeringarfraedi fra haskélanum i Aros-
um. Han hefur starfad sem skoélastjori
Hasstjornarskélans & Hallormsstad,
kennari vid Sneelandsskdla og Smara-
skéla i Koépavogi og verid stunda-
kennari vid heimilisfreedaskor Kennara-
haskola Islands. Huan er i dag kennari og
fagstjori vido Hotel- og matveelaskdlann i
Koépavogi.

Skraning er & netfangid ao@ao.is Fyrir-
spurnir sendist 4 netfangid frida@heilsu-
torg.is

Frida Ran Pordardottir, Selma Arna-
déttir, Margrét S. Sigbjornsdottir. ao



Folk med astma getur baett lifsgaedi sin

Folk med astma getur baett lifsgaedi sin
svo um munar med pvi ad beita sérstakri
ondunaradferd, baedi slegid a einkenni
eins og madi og dregid ur lyfjanotkun.

betta eru nidurstédur rannsdknar
Monique van Oosten fyrir meistaraprof
i lydheilsuvisindum vid Laeknadeild Ha-
skola Islands. Rannséknin fijalladi um
hvildaréndun hja astmasjiklingum og
ahersla var 16gd & lifedlisfreedileg ahrif
ondunaradferdar & hvildarondun og
stjorn astmasjikdémsins. Leidbeinandi
Monique i verkefninu var dr. Marta
Gudjonsdottir lektor vid Leeknadeild
Haskola Islands og rannséknastjori
4 Reykjalundi, en 4 Reykjalundi voru
allar lifedlisfraedilegar meelingar fram-
kveemdar. Astma- og ofnsemisfélagio
styrkti verkefnid.

Astmi er brengsli i 6ndunarvegi sem
stafar af vodvasamdraetti i berkjum
en einnig boélgu, bjig og slimmyndun
vegna nemni fyrir ofneemisvokum og
areiti af ymsu tagi. Adaleinkennin eru
andpyngsli, madi, slim, hosti og korr
i ondunarvegi. Pessi einkenni burfa
ekki ad vera oll til stadar samtimis.
Astmi er pvi flokinn sjikdémur og ekki
virdist vera haegt ad laeknast af honum.
Sjakdémurinn getur verid mjog breyti-
legur og oft & heilbrigdisstarfsfélk og
sjiklingurinn sjalfur erfitt med ad na
tokum & sjikdémnum og einkennum
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hans pratt fyrir lyfjamedferd og freedslu.
bad er einmitt pessi breytileiki sem getur
valdid 6parflega mikilli lyfjanotkun.

Ondunaradferd eykur stjérn og
dregur ur lyfjanotkun
Astmasjiklingar hafa verid duglegir ad
leita annarra lausna i formi 6hefdbund-
inna medferda. Ondunaradferdir eru
vinselar medal margra, einkum beirra
sem hafa sleema stjorn & 6nduninni og/
eda eru 6anaegdir med lyfjanotkun sina.!
Flestar slikar adferdir kenna hvernig ma
halda stjérn & 6nduninni, kenna nef- og
pindaréndun og slokun. Rannséknir hafa
synt fram & ad pessar dndunaradferdir
auka lifsgeedi, minnka einkenni og porf
fyrir lyf. Hingad til hefur g6dur arangur
af pbessum 6ndunaradferdum verid fyrst
og fremst skyrdur med dhrifum & andlega
lidan en ekki verid tengdur 6nduninni
sjalfri.2 bvi var porf a lifedlisfraedilegri
attekt & &hrifum Ondunarmedferdar
og fa par & medal svar vid pvi hvort ad
astmasjiklingar andi jafnvel meira en
heilbrigdir?

Ondun er had efnaskiptum

begar 6ndun er metin, er rétt ad hafa i
huga ad hian er mismunandi milli ein-
staklinga pvi hin er had efnaskiptum.
Efnaskipti er mismikil hja misstérum
einstaklingum; stér karlmadur er med
meiri efnaskipti en litil kona, og andar pvi
meira. bvi er mikilveegt ad meta 6ndun

med tilliti til efnaskipta. Rannséknir hafa
synt tengsl milli astma og oféndunar,
sem leidir til berkjusamdrattar. bPegar
astmasjiklingar fa einkenni hafa peir
tilhneigingu til anda meira eda ofanda til
ad losna vid einkennin. En tengslin milli
astma og oféndunar eru a reiki og flokin,
vegna bpess ad bpad er mismunandi
hvernig rannsakendur meta O©ndun
og ofondun. I peim rannséknum sem
hvildaréndun er meeld er nanast hvergi
tekid tillit til efnaskipta og bvi erfitt ad
bera nidurstédur saman milli einstakl-
inga og rannsé6kna.

Ondunaradferd sem haegir
kerfisbundid a onduninni

fhlutunin i pessa rannsokn, Buteyko
adferdin, er vidurkennd o6ndunarad-
ferd®* sem hefur verid visindalega rann-
sOkud.>® Han sker sig ar ad pvi leyti
ad hian kennir f6lki ad ad haegja kerfis-
bundid 4 6nduninni og stilla hana af i
samraemi vid efnaskiptin.’

Nidurstadan er si ad begar folk nadi
ad koma jafnveegi & milli 6ndunar og
efnaskipta pa jokst stjornin, og einkenni

og lyfjanotkun minnkudu.

Til pess ad nalgast jafnveegi milli 6ndun-
ar og efnaskipta hefur bessi adferd
kortlagt viljastyrd o©ndunarstopp, an
6peeginda. »
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Hafdu jakvaed ahrif a lif annarra
eins og adrir hafa haft a lif okkar

Pegar vid stydjum pann til gongu sem kenndi okkur ad ganga. begar vid skrifum
fyrir pann sem kenndi okkur ad skrifa. pegar vid lyftum undir med peim sem léttu
undir med okkur, pa eignumst vid mida i steersta happdreetti lifsins, ad hafa go6d
ahrif & lif annarra.

Happdraetti SIBS er mattarstdlpi Reykjalundar sem stydur pusundir til sjalfshjalpar.
Fadu pér mida strax i dag og njéttu steersta vinningsins.

sibs.is | simi 560 4800

i

... fyrir 1ifid sjalft




Mynd 1. Viljastyrt ondunarstopp er meelt sitjandi (1), eftir létta
ttondun (2) og stoppad er (3) pangad til ad fyrsta longun til ad
vilja anda aftur myndast (4). Meelingin er rétt ef andad er jafn

mikid fyrir og eftir meelingu og meelingin er dn 6peeginda.

Med bessa adferd, sem er einungis
meling en ekki eefing, er verid ad
meta arangur aodferdarinnar. Viljastyrt
ondunarstopp segir medal annars til
um nemni 6ndunarstédva fyrir koltvi-
syringi. Pad er gott ad vita pad, pbar sem
magn koltvisyrings styrir 6nduninni.
begar vid heettum ad anda pa byrjar
koltvisyringur ad safnast upp i likam-
anum. bvi lengur sem haegt er ad stédva
ondun med pessum heetti, pvi minna
neemni fyrir koltvisyringi.® bad er betra,
upp ad vissu marki (pad er ekki gott ad
hafa of mikla eda of litla neemni), vegna
pess ad pa helst 6ndunin rélegri vid
areiti og undir alagi. Pad minnkar baedi
meaedi og likur & oféndun.

Rannséknin okkar st6d yfir i fimm ar og
voru alls 42 patttakendur, 22 astmasjakl-
ingar og 20 { heilbrigdum samanburdar-
hoépi. Astmasjiaklingarnir voru meeldir
prisvar sinnum en heilbrigdi saman-
burdarhépurinn tvisvar sinnum med 6
manada millibili. Astmasjiklingunum
var kennd 6ndunaradferdin eftir fyrstu
6 manudina.

Margvislegur avinningur

Eftir ad hafa ad notad adferdina i halft
ar var astmahOpurinn meeldur aftur.
Nidurstodur rannséknarinnar voru paer

a0 pessi ondunaradferd hefur mikinn
4bata i for med sér, baedi fyrir sjiklinga
og i vidari skilningi.

Minni lyfjanotkun

Notkun stuttvirkandi berkjavikkandi
puasta minnkadi um 85% og notkun lang-
virkandi pusta og sterapista minnkadi
um 50%. Pad getur ekki annad en talist
verulegur avinningur, baedi fyrir lifsgeedi
folks og ut fra hagfraedilegu sjonarhorni.

Ad anda minna getur minnkad
maedi og aukid stjorn
astmasjukdémsins

Ahrif & lifsgeedi folust einnig i pvi ad
einkenni, eins og meedi, minnkudu mark-
teekt hja astmahopnum eftir ad hann
hafdi notad 6ndunaradferdina. bPetta var
meelt med spurningarlista og viljastyrou
ondunarstoppi, og madin var metin
at fra pvi. Pad kom i ljos ad f6lk med
astma andadi ekki endilega meira i hvild
heldur voru o6ndunarstodvar peirra
nemari fyrir areiti. Ef pad reynir a
astmasjiklinga, andlega, likamlega eda
fra& umhverfinu, pa fara bpeir ad anda
meira en folk sem er ekki med astma.
Neemni 6ndunarstédva minnkadi eftir
adferdina, sem leiddi til minni einkenna
eins og madi vid ymiss konar areiti og
stjorn astmasjikdomsins vard betri.

Astmi er vaxandi vandamal

Astmi er algengasti langvinni lungna-
sjikdémurinn hja bérnum og arid 2012
var azetlad ad um 10% barna a Islandi

hafi greinst med astma og 5 — 7% full-
ordnir. Astmi er vaxandi vandamaél
heiminum og proéast hja sifellt fleirum
alvarlegt astand og hefur verri lifsgaedi
i for med sér. Pad er ahyggjuefni ad
pratt fyrir betri lyf, aukna lyfjanotkun
og beetta greiningu hefur baedi alvarleiki
og danartidoni sjikdomsins aukist &
sidast lidnum tveimur aratugum.’ Porf
er & verulegum breytingum 4 medferd
vid astma pvi annars ma asetla ad
déanartioni aukist enn frekar neestu 10
ar samkveemt yfirlysingum WHO. bratt
fyrir yfirgneefandi visbendingar um
hettu & ofnotkun astmalyfja, virdist
avisun a astmalyf vera of mikil og jafnvel
6videigandi og getur verid orsok harrar
dénartioni, sérstaklega hja eldra f6lki.!
bessi ranns6kn synir jakveed &hrif
Buteyko adferdarinnar & astmastjérnun,
par sem hiin dregur Gr baedi einkennum
og lyfjanotkun. Rannséknin er si
fyrsta par sem hvildaréndun er meeld
med tilliti til efnaskipta 1 rannsékn a
ondunaradferd og sem skyrir jakvaed
ahrif hennar lifedlisfreedilega. Pad er
mikilveegt ad beina frekari ranns6knum
a0 ondunaradferdum sem pessum, til ad
skilja og medhondla astmasjikdéminn &
betri mata og til framtidar.

—

Monique van Oosten heldur namskeid
um pessa adferd og geta Ahugasamir haft
samband vid hana i sima 8998456 eda i
gegnum toélvupdst: monique.v.oosten@
gmail.com Ao
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Afnaemingarskodlinn

bad var haustid 2015 sem vid a Ofnaemis-
deild Landspitalans saum auglyst nam-
skeid & vegum EAACI (Europian Academy
of Allergy and Immunology) i Danmérku
i april 2016. Um var ad reeda svokalladan
ofnemisskéla um afneemingu. Par
sem afneming ofnaemissjuklinga er
eitt helsta vidfangsefni deildarinnar
urdum vid strax afar ahugasom um ad
fara & petta namskeid og kynna okkur
helstu nyjungar, strauma og stefnur um
efnid i hinum stéra heimi. Fyrir fulltingi
Astma- og ofnaemisfélags Islands, sem
veitti hjukrunarfreedingum deildarinnar
myndarlegan styrk til farar og nams, vard
namsferdin ad veruleika.

Afneeming er medferd sem veitt er vid
t.d. frj6kornaofneemi sem svarar illa
hefobundinni medferd. bessi medferd
hefur verid til 1 100 ar. Afneeming felst
i a0 gefa ofnemisvaka i1 stigvaxandi
skommtum yfir langan tima, 3-4 ar. Med
pvi breytast viobrogd likamans vid pvi
sem vidkomandi hefur ofnemi fyrir,
verda mun minni og hverfa stundum
alveg. Afneeming getur dregid Gr likum
4 bvi ad einstaklingur bréi med sér
ofneemi fyrir fleiri ofneemisvokum og
einnig dregid dr likum & astma sidar
meir. { dag er heegt ad veita afnamingu i

toflu eda sprautuformi. Ofnaemislaeknar
meta hvort afnemingarmedferd henti
sjaklingi.

A Islandi hefur medferdin verid veitt i
neer 40 ar, fyrst & Ofneemisdeildinni a
Vifilsst6dum og sidan & Landspitalanum
i Fossvogi. Ad jafnadi eru um pad bil 80-
90 einstaklingar i afnaemingarmedferd
4 deildinni. Margir ofneemissjiklingar
hafa bvi notid go6ds af medferdinni
sidastlidna aratugi og 6d0last aukin lifs-
gaedi.

Afneemingarskélinn var haldinn 7.-9.
april 2016. Fjorir starfsmenn deildarinnar
sottu skolann, Asta Karlsdéttir, Déra
Thorsteinsson og Halla J6hannesdottir
hjikrunarfreedingar og Ari Vidir Axels-
son leeknir.

Dagskrain var pétt. Fyrirlestrar byrj-
udu snemma morguns og stédu fram
4 kvold. Fyrirlesarar komu alls stadar
ad uUr heiminum. Einnig var bodid
upp 4 veggspjaldasyningu og kynn-
ingar & ranns6knum og umradu-
fundi um afmoérkud svid. Farid var yfir
ofnaemissjikdéma, einkenni, faraldurs-
freedi og erfdir fyrsta daginn. Sérstak-
lega var farid i greiningaradferdir a

ofnaemi,
Afnzemingarmedferd var adalefni skol-

hadprof og blédrannsodknir.

ans & 60rum degi. Hvernig afneeming
virkar & likamann og hvernig heegt veeri
ad meta ahrif medferdarinnar. Einnig
var fario vel yfir 6ryggisatridi vardandi
afnzemingarmedferd. A lokadegi nams-
skeidins var fjallad um nyjungar & svidi
afneemingarmedferdar og kynntar nyjar
verklagsreglur EAACI um afnaemingu.
Namsefnid var athyglisvert og skemmt-
ilegt og nytist afar vel 1 starfsemi
Ofneemisdeildarinnar.

Afneemingarmedferd er einungis veitt
& einum stad & Islandi, 4 Ofnaemisdeild
Landspitalans. bvi er gridarlega mikil-
vaegt fyrir starfsemina ad starfsmenn
saki endur og simenntun annars stadar
fra til ad veita avallt bestu mogulegu
medferd og pjonustu.

Vid pokkum Astma- og ofnaemisfélagi
Islands keerlega fyrir rausnarlegan
studning til fararinnar sem gerdi okkur
kleyft ad sinna naudsynlegri simenntun.
Bestu pakkir! ao

Fyrir hond hjikrunarfraedinga Ofnasemis-
deildar Landspitalans,
Doéra Thorsteinsson.

Astma- og ofneemisfélag Islands heldur jélaball G milli jola og nydrs.
Dagsetningin verdur Rynnt a vefsiounni ao.is




Gaeludyr, verda pau sett skor haerra en mannfolkio?

Umraedan um ,geeludyr i Street6” hefur
farid hatt, margir virdast hafa skodun
& malefninu og sitt synist hverjum.
~Sum born hafa ahyggjur af pvi ad
hundarnir pissi i streetéinn” Hoéfum vid
eitthvad hugsad pad, sem er p6 adeins
smavaegilegt, samanborid vid moguleik-
ann a ad einhver, barn eda fullordinn fai
ofnaemiskast og jafnvel einnig astmakast
um bord i vagninum.

bad er rétt ad byrja a pvi ad stadfesta ad
stjérn Astma- og ofneemisfélags Islands
(AO) er ekki mo6ti dyrum eda geeludyrum.
Né munum vid nokkurn timann meela
4 moéti pvi ad blindrahundur eda
annarskonar hjalparhundur ferdist med
eiganda sinum med almenningsvégnum
og hoéfum vid ritad bréf pvi til stad-
festingar til Blindrafélags slands. Hins
vegar eru blindra- og hjalparhundar
mjog fair 4 Islandi og par med sjaldsédir
i vognunum og vera peirra bar pvi ekki
til ama. Nema kannski pbeim sem eru med
ofneemi fyrir hundum eda eru smeykir
vid pa og eru svo 6heppnir ad lenda med
peim i straeté. A Islandi rikir almennur
skilningur fyrir hjalparhundnum og
hlutverki peirra. Hins vegar eetti ekki
ad lidast hversu margir hundar eru
Oskradir og an eftirlits, pad er ekki til
eftirbreytni i okkar samfélagi.

Starfshopur Straeté bs um verkefnid
Straeeté6 hefur reynt ad nélgast Dbetta
verkefni & faglegan mata med pvi ad
kalla saman t6lf manna starfsh6p um
malefnid en einn af starfsménnum
Straet6 styrdi verkefninu af halfu fyrir-
teekisins. AO mati stjérnar AO hefdi verid
haegt ad vanda betur valid pegar kom ad
samsetningu starfshopssins til ad hann
endurspegladi betur samfélagid sem
vid bdum {i. Pvi midur voru talsmenn
ofnzemissjikra, og annarra hoépa,
sem af ymsum orsdékum eru andvigir
verkefninu, hlutfallslega mun feerri
samanborid vid hina. Fulltrdar hunda- og
kattavinafélaga voru margir og aherslur
fulltrdia  dyraverndunarsinna  voru
ad mestu midadar ad dyraeigendum.
Heppilegra hefdi verid ad hafa adila fra
heilbrigdiseftirlitinu og ad auki einn
sélfreeding i starfshopnum eda i pad
minnsta ad skrifleg umsoégn pessara
adila hefdi verid 16g0 fram.

Hvernig lysir dyraofnaemi sér og
hver er medferdin vid pvi?
Dyraofneemi lysir sé adallega sem klaodi
i augum, hnerri, nefrennsli og versnandi
astmi sé hann til stadar. Medferd vid
dyraofneemi er tviskipt. Ad fordast
samvistir og allt navigi vid dyr og taka
ofneemislyf sem eru i tofluformi, Gda-

formi i nef, augndropar og jafnvel astma-
pust sé um ofnemistengdan astma ad
reeda. Sumir purfa avallt ad taka lyfin sin
en adrir sleppa med ad taka pau adeins
stundum, sem jafnvel er arstidarbundid,
og audvitad had stad og stund og
adsteedum sem f6lk kemst {.

Flestir purfa einnig ad fordast mikid
og jafnvel allt samneyti vid pba sem
eiga geeludyr og fyrir suma er 6gerlegt
ad bua i fjolbyli par sem dyrahald er
leyft. Mikilvaegt er ad pad komi fram ad
dyraofnaemi eldist ekki af f6lki, p6 svo
ad til a0 mynda ofnaemi fyrir eggjum geri
pad oftast.

bad ad purfa ad nota lyf pykir flestum
6spennandi og pad sama & vid um
ofneemislyf. Mikil notkun & ofneemis-
lyfjum slaeva oft b4 sem nota pau eins
og sumir bekkja. Par komum vid ad lidan
einstaklingsins, lika peirra vagnsstjora
sem eru med dyraofnzemi og pyrftu ad
taka sin lyf, ekki viljum vid ad vagnstjori
sé sljor vid aksturinn! Vid erum ekKki viss
um ad f6lk sé almennt tilbtid ad taka inn
ofnaemislyf til ad geta maett i vinnuna og
sinna henni. Lyf eru dyr fyrir einstakli-
nginn og fyrir bj6ofélagid og bvi settum
vid ad reyna ad fordast ad auka notkun
beirra sé hja pvi komist.



i vagninum

Talad hefur verid um ad merkja vagnana
og vara pannig vid pvi ad bad geti
verid geeludyr um bord sem einnig
gefur til kynna ad pad geeti hafa verid
geeludyr um bord, dyr sem skildi eftir
sig ofnemisvaka. Pad er naudsynlegt
ad merkja vel, sér 1 lagi 1 fyrstu til ad
minna f6lk med dyraofnemi a. begar
fra 1idur og folk veit af bessu skiptir
pessi merking litlu mali pvi f6lk med
dyraofneemi myndi ekki nota Streeté.
Hins vegar ma velta fyrir sér hvort pad
verda einhverjir vagnar i umferd par
sem dyr koma aldrei um bord og eru par
med oruggari fyrir pennan farbegah6p?
Yroi gefin Gt sér timadeetlun fyrir pa
vagna og yrdu peir merktir sérstaklega?
A morgum stédum erlendis eru fleiri
en einn adili sem sinnir pjénustu sam-
beerilegri og Straetd gerir, sum pessara
fyrirtaekja leyfa geeludyr en 6nnur ekki,
par eru lika sér svaedi 4 bidst6dvum og
i midas6lum sem oetlud eru farpegum
med geeludyr. Farpegar & pessum
st6dum hafa pvi val um hvada streetd
fyrirtaeki beir velja og hvort beir eru i
mikilli eda litilli nalaegd vid dyrina, pad
val verdur ekki i bodi hér ef azetlunin,
sem gagnrynd er hér, verdur ofan a.

Erlendis eru almennt mjog skyrar reglur
um bad hvernig dyr mega fara um bord
og fra bordi en par er oft einnig tekid fram
ad pau mega ekki hafa ahrif a 6ryggi og
paegindi annarra farpbega. Midad er vid
ad pbau séu ekki hdvadasom eda 6gnandi,
pau séu roleg og ekki illa lyktandi og
sumstadar purfa pau ad vera purr. A
sumum stodum er midad vid ad adeins
hundar sem eru 25 pund eda léttari megi
ferdast med almenningssamgoéngum og
ad adeins eitt gaeludyr megi vera um
bord i einu (San Francisco).

bad er pvi gott ad kynna allar forsendur
vel og merkja i bak og fyrir en bad
leysir ekki vandamalid, hvad & f6lk med
dyraofnaemi ad gera sem parf ad nota
bessa samgonguleid?

Midad er vid ad sa timi sem geeludyr
verda leyfd um bord sé utan hdannatima
sem er mikilveegt og rétt ad komi
fram. betta er raunin erlendis par sem
geludyr eru leyfd og er hdaannatimi
gjarnan skilgreindur sem timinn framtil
kl. 9 og milli kl. 15 og 17. Mikilvaegt er
ad kynna vel hvad att er vid med helsta
annatima og hefur Stret6 gert bad.
Hins vegar getur sa sem ferdast med
dyrid sitt utan pess tima skilid eftir sig

ofnaemisvaka og pad er einnig moguleiki
ad f6lk med ofnaemi fyrir dyrum purfi ad
nyta sér almenningsvagna Straetd utan
alagstima.

Geeludyrin sem fyrirhugad er ad bjoda
um bord eiga ad vera skrdd og med
leyfi. Hver & ad sannreyna bad? Hafa
vagnstjorar feeri & pvi i hinni stréngu
timadeetlun sem flestir vagnar burfa
ad standast 1 dag? Einnig parf sa sem
ad ferdast med geeludyrid ad hafa nad
18 ara aldri og byrfti vagnstjori einnig
ad sannreyna bad. Sumstadar erlendis
parf ad saekja um sérstakt leyfi bar sem
upplysingar um geeludyrid eru skradar
dsamt mynd af dyrinu.

Adstada fyrir dyrin

Vardandi adstoduna sem fyrirhugad er
ad bj6da gaeludyrum og eigendum beirra
upp a1vodgnum Straetd pa lita margir svo
4 ad pad mal sé leyst med afmorkudu
rymi sem dyrinu lidur vel i. Erlendis eru
afmorkud svaedi en eigendur eru einnig
skyldadir til ad hafa dyr sitt 1 biri eda
korfu og hafa bad i fanginu eda undir
seetinu. Dyrid skal avallt vera i stuttu
bandi.

A Islandi eru malin adeins floknari pvi
sumir vagnar eru ekki med stéru audu
rymi aftast { vagninum heldur fyrir
midju. Ekki er heldur vist ad barnavagn
og hundur komist par fyrir med g6du
moéti hvad pba pegar margir adrir purfa
ad standa { ryminu. Hvernig verdur
pad utfert? Straeté hefur gefid Gt ad
peir eetli ekki ad leggja 1 kostnad vid ad
betrumbeeta eda breyta vognunum.

Annad sem vert er ad hafa i huga er
ad 4 Islandi er adeins heegt ad greida
fargjaldid fremst i vagninum. Pad er
frabrugdid pvi sem gerist i 16ndunum
sem vid hofum borid okkur saman vid
en bar er haegt ad greida fargjaldid med
korti & fleiri st6dum i vagninum. Ef dyrid
4 ad fara inn fremst pydir pad ad allir
sem dyrid fer framhja komast i tiltekid
navigi vid pad og eiganda pess. Fyrir
marga er petta ekki svo mikid vandamal
en si sem er med ofnsemi, astma og
ofneemi (sem tengist oft) eda hreedist
dyr er petta stort vandamal. Hins vegar
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meetti leysa petta med pvi ad eigandinn
greidi fyrir dyrid fremst og beir fara svo
inn ad aftan.

Ef farid verdur af stad med betta til-
raunaverkefni parf ad leggja fjarmagn
i ad utbua fullneegjandi adstdodu fyrir
dyrin og koma upp 6drum valkostum en
adeins einum stad til ad greida fargjaldio.
b4 komum vid aftur ad eftirlitinu og ad
vagnstjorinn skal kanna hvort ad dyrid
sé skrad sem og ad kanna aldur pess
sem ferdast med dyrid. Hvernig mun
pad fara fram ef ad dyrid fer inn aftast
eda inn 1 midjum vagninum?

A lista yfir forsendur sem lagt er upp
med ad gildi, verdi geeludyr leyfd i
Streetd, eru taldir upp beettir sem
vert er ad tilgreina hér og geetu verid
vandkvedum bundnir. Skorda parf
vel eda binda btrin sem smeerri dyrin
eiga ad fardast i. [ hvad 4 ad binda og
med hverju? Einnig skal eigandi eda sa
sem ferdast med dyrid alltaf hafa fulla
stjorn & dyrinu, hvernig ma tryggja pad?
Einnig skal 6rélegur hundur vera med
munnkorfu. Hver & ad skilgreina hvort
hundur er 6rélegur? Ad lokum verdur
dhugavert ad fylgjast med pvi hver fylgi
pvi eftir ad eigandi beeti tr pvi tjoni eda
slysi sem dyrid mogulega veldur.

Réttur vagnstjora

[ starfshépnum sem &dur hefur verid
nefndur voru f{jérir vagnstjérar Straetd
par & medal tranadarmadur peirra.
Vagnstjérar eru almennt ekki hlynntir
pessu verkefni (95-97% er & moti)
og greiddu brir i nefndinni atkveedi
4 moti hugmyndinni en einn sat hja.
Trainadarmadur vagnstjora segir ad
petta muni ekki verda farseelt par
sem margir farpegar eigi erfitt med
ad fylgja peim reglum sem ni begar
eru i gildi og svo mun liklega einnig
verda um reglur tengdar geeludyrum
i almenningsvognum. Peir hafa einnig
kynnt sér reynsluna erlendis og vilja
meina ad vida sé hin ekki eins god eins
og margir lata i vedri vaka. Vagnstjorar
eru eins og annad f6lk sumir med ofnaemi
fyrir dyrum og sumir hraeddir vid hunda
og pvi er hugsanlegt ad einhverjir muni
segja upp verdi hugmyndin ofan 4.



beir sem hraedast dyr, sér i lagi
hunda

Pad er mikilveegt ad einhver tali mali
peirra sem pjast af dyrahraedslu og
ofsakvida gagnvart pvi ad verda & vegi
hunda pvi enginn gerir pad i bessari
umraedu. Aztlad er ad betta séu 1,5%
ibta sem pydir um 1.840 manns i
Reykjavik. Stér hluti bessa hoéps er
ventanlega born sem hafa faa valkosti
adra en straetd pegar kemur ad ferdum
& milli stada.

Hlj6dmengun og 6prif

Hvad gerist ef ad hundanir fara ad
gjamma og atast hver { 60rum um bord
i vagninum. Annad eins 4 sér nu stad a
gangstéttum borgarinnar og eiga eig-
endur oft fullt i fangi med ad hemja
dyrin og stilla til fridar. Ekki er heldur
alltaf heegt ad segja til um pad hvort eda
hveneer dyrid parf ad 1étta & sér. Gerist
pad i vagninum mun dyraeigandinn
veentanlega eiga erfitt med ad prifa pbad
upp svo ekki sjast nein vegsumerki,
enda erfitt ad prifa upp vokva a ferd.
bratt fyrir meirihluta samviskusamra
hundaeigenda pa eru margir svartir
saudir 1 hopi peirra sem prifa ekki upp
eftir dyrin sin, og leyfa peim ad skita a
ymsum stdédum, jafnvel inni i gérdum
nagrannans. Pad eru ekki allir en pad eru
svartir saudir inn 4 milli og peir skemma
fyrir hinum eins og vid reyndar pekkjum
i svo moérgu 6dru.

Verda Oprifin 1 voégnunum ekki mun
meiri, sér lagi & slyddudogum eda pegar
rignir ofan i snjoinn og tjéruna af goétun-
um? Peir sem prifa vagnana vilja meina
a0 svo verdi ekki og kannski er pad
rétt ef steerstur hluti peirra dyra sem
ferdast med vagninum eru kjolturakkar.

Reyndar voru peir sem spurdir voru
ad pessu i storfum vinnuhoépsins sjalfir
hundaeigendur og sja petta kannski i
60ru lj6si af peim s6kum.

Ahrif 4 suma leikskéla

[ pessu samhengi ma nefna ad
leiksko6lakennarar hafa tjad sig um mal-
efnid. bPeir benda & ad bad geti ordid
vandamal hja einhverjum af hinum
80 leiksk6lum hoéfudborgarsvaedisins,
sem hysa ad minnsta kosti 6.000 born,
pegar ekki verdur lengur heegt ad fara
med alla deildina i straetdé par sem eitt
barn eda fleiri pola ekki ad vera i néa-
vigi vid dyr. Hér erum vid ad tala um
vegna ofnemis en ekki dyrahreedslu.
Vardandi dyrahraedslu sagdi einhver af
fylgiendum bess ad geeludyr verdi leyfoi
i Streetd 1 Gtvarpsviotali ,dyrahraedsla
er astand sem f6lk parf ad vinna sig tt
ar til a® mynda med atferlismedferd!”
bad ma vel vera ad folk aetti hreinlega ad
fara i atferlismedferd gegn dyrahradslu
svo bad geti ferdast med streetd og lifad
dyrahraedslulausu lifi. Spurning hvort
Sjukratryggingar styrki b4 medferd? Til
a0 pvi sé haldid til haga pa purfa boérn
ad hafa nad 5-6 ara aldri til ad geta fario i
hugrzena atferlismedferd (HAM).

Er allt bezt i atlondum?
Liklega finnst einhverjum vid hja Astma-
og ofneemisfélagi Islands vera ad mala

skrattann & vegginn. Gealudyr séu na
leyfdi i moérgum léndum i Evrépu og
Bandarikjunum og borgirnar fari ekki
4 hlidina vid pad, og vid hér a islandi
séum hreinlega & eftir 60rum i pessu
mali. Rétt er ad borgirnar fara ekki a
hlidina, en pad ad leyfa adgang dyra ad
opinberum almenningssvedum getur
ordid til pess ad manneskju lidur illa
og foreldri getur misst Gr vinnu vegna
barns sem parf & foreldri sinu ad halda,
jafnvel uppi & spitala. Pad er ekki allt
best i Gtlondum, adsteedur par eru oft
adrar og vid burfum ekkert ad herma

petta eftir.

Nidurlag

Vid i vinnuh6pi Astma- og ofnaemisfélags
fslands um petta malefni erum stadfost
i okkar afst6du og list engan veginn
4 hugmyndir um bennan valkost sem
bjéda a hluta af borgarbtium. Jafnvel p6
ad beir séu skattgreidendur og eigi par
med rétt 4 ad ferdast med vognunum
eins og adrir, en peir sem eru med
ofnzgemi fyrir dyrum eda kjosa ad ferdast
med dyralausu Okuteeki, beir eru lika
skattgreidendur og eiga pvi sama rétt.

AO lagdi ad sjalfs6gdu fram sina umsogn
um malid inni { starfshopinn og meelir
eindregid gegn pvi ad dyr verdi leyfd
i almenningsvognum Straetd. Pessi
alyktun er ekki ar lausu lofti gripin, eins
og kemur fram hér ad ofan, p6 svo ad
sumum finnist hdin vera i bversogn
vid bad sem er vid 1ydi i morgum
lI6ndum { heiminum. Vid t6lum mali
peirra sem vid stondum fyrir sem eru
astma- og ofneemissjaklingar, petta eru
einstaklingar med kroniska sjikdéma og
astmasjiklingar sem margir eru 6ryrkjar
af peirri asteedu. Folk med dyraofnaemi
eru um 6-7% af ibtatolu Islands og fer
heekkandi.

Ofnaemis- og 6naemislaeknar taka i sama
streng og meela ekki med pvi ad gaeludyr
verdi leyfd a opinberum st6dum. Pannig
tilraunastarfsemi geeti ordid dyrkeypt.
Stadreyndin er einnig st ad pad er ekki
leyfilegt ad vera med hunda i opinberum
rymum og farartzekjum & Islandi og
Streetd er opinbert farartaeki, og til ad
pessi tilraun sé logleg parf radherra ad
sampykkja reglugerdarbreytingu sem
vid vonum ad verdi ekki.

Vid 1 vinnuh6pi AO um mélefnid skorum
4 Street6 ad leggja fram sampykkta
kostnadaraaetlun fyrir betta verkefni
pvi einhver kostnadur hlitur ad hljétast
af pvi. Verdur mogulega haekkun a
fargjoldum? Einnig hvetjum vid Streetd
til ad senda hagsmunahépum eins og
AO 4eetlun um framkveemdina til yfir-
lestrar verdi akvedid ad hrinda pessu i
framkveemd.

Med bvi ad leyfa geeludyr i almennings-
vognum er verid ad ganga & réttindi eins
hops til ad koma til méts vid annan hép,
einnig veltum vid pvi fyrir okkur hversu
mikil 6peegindi er haegt ad leggja 4 einn
hoép sem aaxtlad er ad sé um 7-8% af
ibdum eda um 9.100 - 9.800 manns, til
ad auka bpeegindi annars hoéps. Stretd
er opinbert fyrirteeki rekid af opinberu
fé og & pvi ad pjénusta alla og fyrst og
fremst manneskjuna og parfir hennar. A
vormanudum 2017 var AO fengid til ad
skila aliti um tilraunaverkefni Streeté bs
par sem leyfa atti geeludyr i tilteknum
vognum. bvi aliti var skilad med adstod
16gfraedings OBI. Ekkert nytt hefur komid
fram 1 méalinu sidan pba. ao

Vinnuhépur Astma- og ofnaemisfélags
[slands um geeludyr i Streeto.
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Hringdu og vid synum pér hvernig



Ertu a hradferd? Bilaligan opin
10-23 alla daga vikunnar.

Opid i Lyfjaval

Lij aval Haedasmara 10-23 alla daga
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blédsykurmaela og strimla fritt fyrir pa

sem eru medod skirteini fra TR.

* Mjog einfaldur i notkun, stor skjar, |éttur og handhaegur
¢ ,No coding” parf ekki ad nullstilla
* parf mjog litid magn til maelinga, adeins 0,6pl
e Maelir blédsykur a bilinu 1,1-35 mmol/L
* Maling tekur adeins 5 sek.
* Geymir 480 maelingar i minni

* Heegt ad tengja viod tolvu
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