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Neutral

verndar vidkvema hod

PESS VEGNA INNIHALDA NYJU
BARNAVORURNAR FRA NEUTRAL ENGIN
ILMEFNI EDA ONAUDSYNLEG VIDBOTAREFNI

Pridjungur allra bama & pad & haettu ad & ofnaemi. Notkun ilmefna og énaudsynlegra
vidbotarefna eykur pé haettu. Neutral vill ekki studla ad ofnaemi. bess vegna innihalda
nyju bamavérurnar fréd Neutral engin aukaefni og eru allar heilbrigdisvottadar  samstarfi
vid astmasérfraedinga. Pad er framlag Neutral fil heilbrigdrar htdar.
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Hefur rikisstjérninni tekist ad
standa vord um velferdina ?

Erfidustu fylgifiskar hruns islensks
efnahagslifs eru atvinnuleysi og sirs-
aukafullur sparnadur i heilbrigdiskerf-
inu sem kemur fyrst og fremst nidur 4
peim sem minnst meiga sin, sjukum,
6ldrudum og éryrkjum. Pad er hins-
vegar bitur stadreynd sem vid veroum
a0 horfast i augu vid ad pad verdur ad
spara { heilbrigdishjonustunni, hja pvi
verour ekki komist. [ pessu samhengi
er athyglisvert ad skoda hvernig pessi
sparnadur mun koma nidur 4 okkur
astma og ofnemissjuklingum. Pad
vitum vid ekki ennpa en eitt er vist ad
verd 4 lyfjunum okkar mun haekka.
Liklegast eru um 70.000 islendingar
med astma og eda ofnemi. Rum
20.000 manns eru med astma. Fa
urredi eru vid pessum sjukdomum nema lyfjagjof og margir astmasjuklingar
purfa ad taka Iyf ad stadaldri, margir daglega. A 1idnu éri eyddum vid 1.6 milj-
ardi { astma og ofnamislyf, spurningin er hvort haegt sé ad lakka pessa fjarhed
! Nei, varla neitt ad r4di n 4 naestu manudum nema ad auka greidslupatt-
toku sjuklinga en til adeins lengri tima, ja.

A0 draga ur greidslupatttoku nyrri lyfja og beina notkuninni ad einfaldari
lyfjum, lyfjum sem vid notudum fyrir svona 10 arum er skammgéd lausn og
hefur litinn sem engan sparnad i for med. Pegar fjdlnota eda samsettu lyfin
komu 4 markad fyrir svona 10 arum, Seretide og Symbicort hafdi pad i for
med sér mikla bot fyrir astmasjuklinga. Faest okkar geetu hugsad sér ad vera an
pessara lyfja i dag. Haekkadi verd 4 pessum lyfjum er éruggt ad tekjuminna folk
myndi ekki kaupa pau en peir efnameiri héldu pvi afram. vid veerum pa komin
med tvofalt heilbrigdiskerfi. [ samstarfsyfirlysingu rikisstjornarinnar fra pvi i
mai segir ad pad eigi ad endurskoda heilbrigdispjénustuna, draga ur kostnadi
og nyta fé skynsamlega. Sidar segir ,,I endurskoduninni er naudsynlegt ad leida
saman heilbrigdisstarfsmenn, sjuklingasamték og sérfraedinga til ad skipuleggja
og nd satt um 6rugea heilbrigdispjonustu um allt land“ Petta hefur pvi midur
ekki gengid eftir, alla vega hefur rdduneytid ekki haft frumkvadi ad neinni
samvinnu vid Astma og ofnamisfélagid eda SIBS.

Hefur rikisstjorninni tekist ad standa vord um velferdina ? J4, hingad til, ad
mestu leyti. Hinsvegar eru blikur 4 lofti { peim efnum pvi allt bendir til pess ad
rikisstjornin geti alls ekki stadid vid petta fagra loford 4 naestu manudum. Pad
eina sem rikisstjornin getur til ad standa vord um velferdina er ad fara eftir
sinum eigin stjérnarsattmala, p.e.a.s. ad ,,i endurskodun heilbrigdiskerfisins er
naudsynlegt ad leida saman heilbrigdisstarfsmenn, sjuklingasamtok og sérfraed-
inga til ad skipuleggja og na satt um 6rugga heilbrigdishjonustu um allt land“

Sigmar B. Hauksson
formadur Astma- og ofnaemisfélagsins

Utgefandi: Astma- og ofnaemisfélagid. Sidumula 6, 108 Reykjavik, simi 560 4814, ao@ao.is, www.ao.is.

Hénnun og umsjon framleidslu: Sokkolfur ehf. www.dot.is ® Prentun: PH prent ehf.

Ritstjori og abyrgdarmadur: Sigmar B. Hauksson.




Spurt og svara0 um astma

Margir astmasjuklingar, sérstaklega
peir eldri, hafa orid mikla pekkingu
um sjukdém sinn. Oft brjotast po
fram aleitnar spurningar um sjukdém-
inn einkum po pegar berast fréttir um
ny lyf eda nu trredi i medhondlun
astma. Stundum eru fréttir af alskonar
tofralausnum eins og breyttu mat-
aredi, nyjum fedubotarefnum eda
ohefdobundnum lekningum.

Afar mikilvaegt er fyrir sjuklingana
a0 hafa sem 4drzdanlegastar upplys-
ingar um sjukdom sinn. Sigurdur P
Sigurdarson lungnaleknir og varafor-
madur Astma og ofnaemisfélagsins
svarar hér nokkrum aleitnum spurn-
ingum um astma.

Adur fyrr var astmasjuklingum
radlagt ad leggja ekki mikid 4 sig nu
eru bessir sjuklingar hreinlega hvattir
til pess ad stunda einhverja likams-
raekt. Mérgum astmasjuklingum
finnst erfitt ad koma sér af stad og
finna eitthvad vi0 sitt haefi. Hvada
likamsraekt hentar astmasjuklingum
a0 pinu mati’

Pad er i sjdlfu sér engin dkvedin likams-
rakt sem hentar astmasjiiklingum betur
en énnur. Lykilatridio er einfaldlega ad
stunda hana. Nritima medferd d astma
er ordin afar géo og d ad geta haldid
einkennum i skefjum ad mestu eda 6llu
leyti. Pvi d ekki ad vera nokkur dstzda til
bess ao hreyfa sig ekki.

[ leknabladinu The New England
journal of medicine fra 29 mars,
2007 er grein sem nefnist Asthma
Control during the year after
Bronchial Thermopasty. Petta mun
vist vera adferd sem kanadiskir
leknar hafa proad og gengur vist ut
pad lungnaberkjurnar eru hitadar
upp i 65 gradur. Er haegt ad lekna
astma med pessari adferd!

Nei, pad er ekki haegt ad laekna astma
med pessari adferd né nokkurri annarri.
Astma er sjukdémur sem haegt er ad halda
i skefjum ao mestu eda 6llu leyti en ekki
leekna. Adferdin sem beitt var 1 rannsékn-
inni sem lyst er { pessari grein byggist d ad
minnka umfang sléttra védva i berkjum.
Astma er bélgusjiikdémur en stafar einnig
af samdraetti og ofvexti { sléttum védvum
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i berkjum. Med pui ad pvi ad minnka
umfang sléttu védvanna md draga vir
alvarleika sjikdémsins ad minnsta kosti
timabundid med pessari adferd. Munurinn
er hins vegar afar litill og medferdin veldur
nokkrum aukaverkunum. Pessi medferd

er d tilraunastigi og ekki fyrirsjdanlegt

ad henni verdi beitt almennt i brdo gegn
astma.

Ymis taeki eru 4 markadnum til ad
hreinsa andramsloftid innanhus. Jafn
vel er folki radlagt ad hafa svona ut-
btinad vid rumid sitt 4 nottinni. Sumir
sjuklingar telja ad petta sé til mikilla
bota. Hver er pin skodun 4 pessu?

Mikid af pessu er solumennska og
gengur 1it d ad selja taki en ekki hjdlpa
sjutklingum. Hitt er svo annad mdl ad ryk
i andrimslofti veldur mérgum astma-
sjtklingum miklum 6paegindum. Ef folk
préfar svona taeki og finnst bét af peim er
sjdlfsagt ad nota pau dfram. Vert er pé
ad taka fram ad naudsynlegt er ad prifa
svona taeki reglulega pvi i bau geta safn-
ast myglusveppir sem geta verio skadlegir.

Telur b6 ad astmasjuklingar eigi
EKKI ad hafa gzludyr 4 heimili sinu,
hund eda kott, po svo ad peir séu ekki
med dyraofnaemi!

Dyrahaldi getur fylgt ryk og 6hrein-
indi sem geta verid 6paegileg fyrir astma-
sjuiklinga. Ad 60ru leyti er ekki dstaeda til
ad takmarka dyrahald ef félk hefur ekki

ofnaemi fyrir sliku.

Algengt vandamal er ad astmasjuk-
lingar taka ekki inn lyf sin nou lengi
eda fylgja ekki fyrirmelum leknis - er
til einhver pbumalfingurregla i pessum
efnum ? J4, hvad 4 sjuklingurinn ad
taka lyfid (innondunarlyf) lengi?

Pad er mjég mismunandi hvad sjiiklingar
eiga ao taka lyfin lengi og getur verid mis-
munandi milli sjiiklinga. Par sem astma
er langvinnur 6laeknandi sjrikdémur er
almenna reglan sit ad sjuklingar eru d lyfj-
unum fyrir lifstio. Enginn atti ad heetta d
astmalyfjum dn bess ad raeda pad vio sinn

laekni.

Flestir astmasjuklingar eru ofur-
naemir fyrir kulda. Peir purfa pvi oft-
ast ad nota lyf sem vikka ut lungna-

berkjurnar, hvernig virka pessi lyf ?
Pad veri lika frodlegt ad pu fjalladir
adeins um kulda og astma.

Kuldi hefur ésértzek ertandi dhrif d
lugnaberkjurnar og veldur poi i astmasjiik-
lingum a0 sléttir vodvar i berkjum dragast
saman og prengir pannig lungnapipurnar.
Berkjuvikkandi lyf vinna gegn pessu med pvi
ad tengjast viotokum i berkjunum, svo koll
udum beta 2 viotwwkum sem midla booum til
sléttu védvanna ad slaka d. Pegar slaknar d
vé0vunum vikka berkjurnar aftur og ondun
verdur audveldari eda edlileg.

Astmi tekur mjog 4 likamann,
astmasjuklingar eru pvi oft stirdir og
hafa verki, er nudd kanski einhver
lausn fyrir pessa sjuklinga?

Pad er mjog algengt ad astmasjiklingar
kvarti um verki i brjéstkassa. Petta tengist
dlagi d véova vegna erfidleika vio éndun
og hésta. Besta rddio til ad vinna gegn
bessu er ad medhindla astmann vel. Onn-
ur verkjavandamdl tengjast astma ekki
med beinum heetti og pvi ekki audvelt ad
rdoleggja vardandi petta almennt.

Margir astmasjuklingar pola mjog
illa sum lyf, einkum verkjalyf, deyfilyf
og jafn vel pensilin. Oft er talad um
NSAID i pessu sambandi eda “non
steroidal anti-inflammatory drugs”
Hvad eiga astmasjuklingar ad varast
i pessu sambandi og hvada samsvar-
andi lyf henta pessum sjuklingum ?

Pad er ekki orsakasamband milli astma
og ofnamis gegn syklalyfjum né verkja-
eda deyfilyfijum. Hins vegar geta ofnem-
isvidbrégo gegn bessum lyfjum medal
annars lyst sér med éndunarerfioleikum
og berkjusamdraetti. Odru mdli gegnir
um bélgueydandi lyf, sérstaklega asetylsal
isylsyru eda aspirin. Til er litill undirflokk-
ur astmasjuiklinga sem er med alvarlegt
6pol fyrir pessum lyfjum. Taka pessara
Iyfia, jafnvel i mjog litlu magni getur
valdio alvarlegum, jafnvel lifshaettulegum
astmawviobrogoum. Petta fyrirbaeri er afar
sjaldgaeft d Islandi en pekkist po. Ekki
parf ad fjélyrda um ad afar mikilvaegt er
fyrir folk sem svona hdttar um ad vera
medvitad um betta og sneida algerlega hjd
bélgueydandi lyfjum.

Sigurour Pér Sigurdarson, lungnalaeknir.
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e Hadin okkar er viokvaem og vedrattan a |
Islandi getur verid hadinni erfid.

¢ Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
hadarinnar - allt arié um kring.

e Kynntu pér eiginleika Decubal og kveddu
purra had. r‘
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Medgongu fylgir mikil gledi en
lika kvidi og ahyggjur, einkum sé
hin verdandi mo6dir med pralatan

sjukdém 4 bord vid astma. Sérfraed-
ingur i ofnemissjukdémum rad-
leggur konum ad taka afram lyfin
sin 4 medgdngu, vid fadingu og 4
medan barnid er 4 brjosti.

Lars Gottberg er yfirleeknir vid
ofnaemisdeild Séder-sjukrahussins i
Stokkholmi. Hann gefur géo rad og
dbendingar um hvernig 6friskar kon-
ur med astma geti best sinnt heilsu

sinni og leggur fram stadreyndir
mali sinu til studnings. Kjarninn
i bodskap hans er sa ad halda
afram ad taka somu lyf allan
medgdngutimann.
Ad s6gn Gottbergs er
best ad taka lyfin alveg
eins og venjulega,
baedi viohaldslyf, lyf
gegn kostum og lyf
sem gefin eru 4
brddadeildinni.
Hann veit b6
vel ad ofriskum
konum er pvi
midur oft
. raolagt af
' hinum og

, ! pessum

ad
hetta
a0 taka
Iyf. Gott-
berg telur
pvert 4 moti ad

pad sé skylda allra
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Ofrisk og med astma

sem hitta ofriskar konur ad minna
paer 4 astmalyfin, hvort sem um er ad
reda starfsfolk apoteka, lekna eda
ljosmaedur.

,Pad er fullkomlega éruggt ad taka
astmalyf 4 medgdngu,” segir hann
dkvedinn og leggur dherslu 4 ad petta
eigi lika vid um boélgueydandi og
berkjuvikkandi lyf auk svokalladra
samsettra lyfja vid astma.

Folk parf ad hafa i huga ad 6med-
héndladur astmi hefur ymsar heettur i
for med sér fyrir bedi modur og barn,
til deemis fosturlat, aukna heaettu 4
keisaraskurdi, ldga feedingarpyngd og
feedingu fyrir timann.

Brad astmakost geta verid haettuleg
en meginviomioio er ad folk 4 ekki
astmakost 4 haettu ef pad tekur
nutimalyf eins og til er ®tlast.

Ottinn vid kortisén

A0 sdgn Gottbergs eru fa efni jafn
gaumgefilega rannsokud med tilliti
til medgdngu og einmitt kortisén en
pad er ad finna i astmalyfjum.

Hann segir naudsynlegt ad benda 4
a0 kortisén sé ad finna i natttrulegu
formi i likamanum en nyrnahetturnar
framleida um pad bil 10 milligromm
af pvi daglega. Pad m4 svo bera saman
vid hefdbundna skammtasterd vio-
haldslyfja fyrir astmasjuklinga med
0,2 til 0,4 milligrommum af kort-
iséni.

»Nu er frekar litid 4 astma sem

prota og kortisén er eina efnid

sem hefur hemil 4 honum,” baetir

Gottberg vid. Ad hans mati er
freedsla besta leidin til pess
ad vinna gegn ottanum vio
kortison og par med ad hindra
astmakost. Margar rannsoknir
syna ad pad er ekkert ad Sttast
vid ad nota kortisén i edlilegum
skdommtum 4 medan 4 medgdngu
stendur.

Pad er sérstaklega mikilvaegt ad
taka astmalyfin 4 medgdngu og eins &
medan barn er 4 brjosti, jafnvel pott
modirin hafi ekki gert pad 4dur. Med-
ganga er god astada til pess ad byrja
a0 taka vidhaldslyf til pess ad sinna
modur og barni sem best og tryggja
vellidan pess.



Algengt er ad konur séu me0 stiflad
nef 4 medgdngu og pa einna helst
konur med frjokornaofnaemi. Vio
paer adstedur er maelt med nefuida
med kortisoni.

Einstaklingsbundin medferd-
arazetlun

Lars Gottberg malir med pvi ad
verdandi maedur med astma geri sem
minnstar breytingar a daglegu lifi
sinu 4 medgdéngunni. Alltaf er radlegt
a0 borda gédan og fjolbreyttan mat.
Fordast ber sykingar eftir matti og
alla pa paetti sem framkallad geta
astma, til deemis reyk, dyr med feld,
friokorn og mikinn kulda.

Gottberg alitur einnig ad flensusp-

ir pad pannig ad kortisonframleidsla
likamans aukist og sé med mesta moti
skémmu fyrir fadingu.

Fadingin

Ekki er algengt ad konur fii
astmakast 4 medan a fedingu stendur
en jafnvel p4 er naudsynlegt ad geta
bess ad halda sig hefdbundna lyfja-
gjof. Rétt er ad taka viohaldslyf og
berkjuvikkandi lyf eftir porfum, verdi
erfitt a0 anda.

Lars Gottberg segir enga dstadu til
bess ad neita konu um hlaturgas eda
adra medferd vid verkjum 4 medan 4
fdingu stendur.

»Mikilvaegast er ad fadingin gangi
sem allra best. Konur med astma eiga

Abendingar fyrir ofriskar konur med astma:

¢ Hlustadu 4 likamann.

¢ Hugsadu vel um pig pannig ad pér 1idi sem allra best.
¢ Fylgdu almennum rddum og piggdu p4 fraedslu sem 6llum verdandi

foreldrum er bodid

¢ Haltu g6du sambandi vid leekni pinn.
e Dér er dhaxtt ad taka astmalyf 4 medgdngu, vid fadingu og 4 medan

barnid er 4 brjosti.

e Sama mali gegnir um ofnemislyf. Pér er Shaett ad taka morg andhis-
tamin, reeddu pad vio lekninn. Pér er einnig Shaett ad nota lyf gegn
einkennum i nefi og augum vegna ofnaemis 4 medan ad medgdngu

stendur.

e Hezttu ad reykja og fordastu dbeinar reykingar.
e Segou starfsfolki fedingardeildarinnar fra pvi ad pui sért med astma.
¢ Mundu ad setja lyfin pin nidur i téskuna sem pu tlar ad hafa med

bér 4 fedingardeildina.

rautur komi vel til greina 4 medgdngu
og hann radleggur 6friskum konum
a0 hafa reglubundid samband vid
laekni sinn allan medgdngutimann
vegna pess ad astmi getur proast &
ymsa vegu. Best vari ad allar ofriskar
konur med astma hefou einstaklings-
bundna medferdarazetlun. Rann-
soknir syna ad astandio er dbreytt

hja pridjungi kvenna, pad versnar hja
pridjungi og batnar hja pridjungi.
Jafnvel pott astminn versni vid eina
medgdngu parf ad pad ekki ad endur-
taka sig vid pa naestu. Hver medganga
fyrir sig er einstok. Mestar likur eru 4
a0 astminn versni um midbik med-
gdngunnar, fra fimmta til sjounda
manadar. Undir lok hennar dregur
hins vegar yfirleitt alltaf ur honum,
pratt fyrir ad maginn sé stér og prysti
kannski 4 lungun. Lars Gottberg skyr-

yfirleitt { engum vandraedum med
oféndun en audvitad gengur fad-
ingin betur ef hun fer rétt lyf,” beetir
hann vid.

Pad er po rétt ad vera vidbuin pvi
a0 astminn geti ordid verri vio-

ureignar ad fadingu lokinni og ad f

I

steekka purfi lyfjaskammta. Pad
ma4 rekja til minnkandi fram-
leidslu likamans 4 kortisoni ad

aflokinni medgoéngu. [l
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Brjostagjof }

Rétt lyfjagjof er einnig J\
naudsynleg 4 medan 4 barn- -
id er 4 brjosti. g 8

»Astmalyf eru nyburanum
alveg haettulaus pott pau {'\
séu tekin 4 medan hann eda \'_
hun er 4 brjésti. Pad getur L
hins vegar verid truflandi
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ahrif 4 brjostagjofina ef modirin faer
astmakast,” segir Gottberg sem leggur
aherslu 4 ad brjostagjof sé besti kost-
urinn.

Modurmijolkin getur seinkad pvi ad
barnid fai astma en samt getur veriod
haetta 4 ad barnid proi med sér astma
sidar. Sé mikil
fidlskyldusaga
um astma
og barn-

io parf

purr-

mjolk gaeti
lausnin ver-
i0 su a0 gefa
barninu mjslk-
urduft sérstaklega
2tlad ofnem-
issjuklingum til o
bess ad draga : :r
ur heettu & £ &
exemi og Edg""
mjolk-

uropoli. ‘\‘?’.
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Born meod astma

Astmi er algengasti langvinni sjuk-
domurinn hja bornum og hér 4 landi
er talid ad um pad bil 10% barna 4
skolaaldri hafi veri greind med penn-
an sjukdom. Hann er talsvert algeng-
ari hja bornum en fullordnum og pvi
ljost ad morg born virdast leknast af
sjatkdémnum eda ad minnsta kosti
losna vid einkenni hans um tima.

Likt og hja fullordnum er barna-
astmi skilgreindur sem bolgusjukdom-
ur i berkjum sem einkennist af auknu
nemi peirra og algeng einkenni eru
uténdunarteppa og/eda langvar-
andi hosti. Pessi einkenni eru rakin
til bélgubreytinga og samdrattar {
lungnaberkjum og eru afturkrzef.
Aldur, kyn, erfdir og umhverfi eru
allt paettir sem virdast skipta mali.
Sjukdémurinn er t.d. mun algengari
i drengjum fyrir kynproska, en eftir
pad hafa stulkur vinninginn hvad
algengi vardar og ekki er oliklegt ad
ahrifa vaxtar tengist 4 einhvern hatt
préun sjukdomsins.

Svipgerdir barnaastma

Astmi er pvi mjog fjdlbreytilegur
sjukdémur og er dhaett ad segja ad
pad eigi ekki hvad sist vid um born
med sjukdominn. Hja bornum
hefur verid reynt ad skilgreina ymis
form sjukdomsins eda svipgerdir.
Petta hefur t. d. verid gert i Tucson
Arizona i BNA par sem fleiri en 1200
nyfaddum boérnum hefur verid fylgt
eftir fra fedingu med sérstoku tilliti
til pess hvort pau greinist med astma
eda ofnami sidar 4 lifsleidinni. Pau
born sem greinast med sjukdominn
er sidan reynt ad flokka i akvedna
undirhopa eftir sambaerilegum eda
sameiginlegum einkennum eda eftir
pvi hvernig sjukdémurinn proast eda
breytist i tima.

Pannig hafa visindamenn t.d. reynt
a0 flokka bornin i prja meginflokka
(A,B og C) (mynd 1.)

Born sem hafa af og til astmaein-
kenni 4 1. aldursari eru oftar en ekki
laus vio sjukdominn 4 aldursbilinu
priggja til fimm 4ara (Hopur A 4 mynd
2).

Onnur bérn sem hafa astma-
einkenni (en ekki ofnemi), med

8

Dr. Gunnar Jénasson, barnalaeknir.

endurteknum lungnabolgum 4 fyrstu
3 4runum virdast stundum hafa
langvinnari einkenni og morg peirra
hafa verid greind med ofnaemi pegar
pau n4 skoélaaldri. Hér virdast endur-
teknar veirusykingar (t.d RS veira)
oftast vera orsok einkenna, en tidoni
veikinda laekkar oft 4 skéladrum
(Hopur B). Onnur bérn sem greinast
snemma me0d ofnsemi eru hins vegar
talin i heldur aukinni haettu 4 ad fa
heldur langvinnari einkenni (Hopur
C). Mjog mikilvaegt ad pad komi fram
a0 ekkert er klippt og skorid i pessum
efnum og liklega umtalsverd skérun
milli hépanna.

A Hvaesa snemma og af og til.

Hveesa dn ofneemis

6dra.

Hvesa med ofneemi til stadar

Svipgerdir i barna-astma

(fyrirburahdttur, eldri barn sem smita, reykingar d/eftir medgangu)

B (Lungnabdlga fyrir 3ja dra aldur oft langvarandi hvees. 60% hafa ofheemi
RSV og adrar veirur skipta miklu mdli)

(erfdir? oft vidvarandi einkenni, ofneemi snemma, dhrif d lungnastarfsemi)

Stein RT, Martinez FD Pediatr. Resp. Reviews 2004

Mynd 3 Télvusneiomynd synir ofpan
d vinstra lunga vegna hnetu sem er fost
i vinstri adalberkju. Huaesandi éndunar-
hlj60 vid hlustun yfir vinstra lunga.

Mismunagreiningar
Ondunarfarasykingar (t.d.
berkjukvef med teppu), skutabodlga,
vélindabakfledi og adrir sjtkdomar
eda astand sem valid geta hindrun
eda teppu 4 loftflaedi. Stoku sinnum
geta t.d. adskotahlutir i dndunarvegi
(Mynd 3) eda medfaeddir gallar vald-

i0 teppueinkennum.

Ofnaemisprof og adrar rann-
soknir

Sjukdomsgreining faest med
nakvemri sjukraségu og skodun.
Ofnemisgreiningu er hagt ad gera
4 hvada aldri sem er, en samkvemt
islenskri rannsokn er u.p.b. helm-




A

Transient early |
wheezers

Wheezing
Prevalence

Mon-atopic
wheerers

Svipgerdir i barna-astma

. lgE-associated |
| wheeze/asthma |

I
e
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Age [years)

Stein RT, Martinez FD Pediatr. Resp. Reviews 2004

Mynd 2.
Greiningarskilmerki
X3 Born yngri en 2ja dra: Vi3 pridja kast astmaeinkenna er
barnid talid hafa astma.
Hafi barnid annan ofneemissjikdém, t.d. exem og/eda
Ofneemi faeduofnaemi eda ef foreldrar eda systkini hafa ofnemi

eetti sterklega ad gruna astma pegar vié fyrsta kast.

Landlaeknisembaettid: Kliniskar leidbeiningar 2001

ingur atta ara islenskra barna med
astma einnig med ofnaemi, en sum-
stadar erlendis er tioni ofnaemis heerri
i pessum aldurshopi med astma. Ef
ofnemi er pekkt hja foreldrum eda
systkinum eru ofnamispréf oftar
gerd snemma, en ef sliku er ekki
fyrir a0 fara og barnid ekki med nein
demigerd einkenni um ofnemi er
sidur ofnaemisprofad, nema pa helst
hja peim sem hafa endurtekin eda
viovarandi einkenni. Hvert tilfelli er
b4 metid sérstaklega.

Hja krokkum 4 skoélaaldri eru
gerdar blastursmaelingar (PEF og
spirometria) og areynsluprof (Mynd
5) getur verid naudsynlegt til ad syna
fram 4 areynsluastma.

Mynd 4 Hijdlpartzeki til pess ad koma
woalyfjum 1 lungu barna. Ekki d ad

nota udalyf beint { munnhol hjd ungum
bornum.

Heimilisdyr

Ef ofnemi hefur verid stadfest
hja barninu getur ofn®emisvakinn i
versta falli valdid vidvarandi areiti 4

efri og nedri 6ndunarvegi barnsins
med tilheyrandi ofnemis- og astma
einkennum. Margir telja ad vidvar-
andi areiti 6n@misvaka (eda meng-
unar) geti valdid skerdingu 4 vionami
hja barninu t.d. med pvi ad valda
endurteknum sykingum. Ef haegt er
a0 fordast pekkta ofnamisvaka er
bannig haegt ad fyrirbyggja einkenni
en ekki sjukdéminn sem slikan. Ef
barnid er hins vegar laust vid ofnemi
er ekkert sem malir sérstaklega gegn
bvi ad hafa dyr 4 heimili, pott barnid
hafi verid greint med astma. Stund-
um kemur po fyrir ad einkenni barns-
ins versni vio pad ad taka dyr inn

4 heimili og er pa rétt ad endurmeta
dstandio.

Lyfjameodferd

Ef barn uppfyllir greining-
arskilmerki astma med endurtekin
einkenni um hvaesandi 6ndun og/
eda langvarandi hoésta er oftast hafin
medferd med astmalyfjum. Lyfj-
unum er skipt i tvo meginflokka, p.e.
berkjuvikkandi og bolguhemjandi
lyf. Vid vaegan sjukdém er stundum
eingdngu notast vio fyrrnefndu lyfin
en ef einkenni eru langvinn eda
alvarleg er oftast notast vid bolgueyd-
andi Iyf. Lyfin eru oftast gefin i ti0a-
eda duftformi, en stundum er einnig
notast vid toflur.

Veirusykingar (Td. RS veirur og adr-
ar kvefveirur) hja bornum eru algeng-
ustu orsakapeaettir fyrir teppueinkenn-
um eda hvaesandi ondun. Synt hefur
verid fram 4 ad morg yngri bérn med
slik einkenni svara oft 4 tidum ekki
eda illa hefdbundinni astmamedferd,
bar med talid bxdi berkjuvikkandi
og bolguhemjandi medferd. Nyleg
rannsokn i Bretlandi bar saman ahrif
bess ad gefa bolguhemjandi Iyf i
tofluformi (prednisolon) eda lyfleysu
hja 10 méanada til 5ara bérnum sem
leggjast purftu inn 4 sjukrahus vegna
teppueinkenna i kjolfar veirusyking-
ar. Oll fengu bornin berkjuvikkandi
lyf, en ekki reynist neinn marktaekur
munur lengd legutima 4 sjukrahtsinu
6h4o steragjof eda lyfleysu. Ein skyr-
ing pessa er hugsanlega st ad bornin
i pessari rannsokn falli frekar undir
svipgerd A (eda B) hér ad ofan , b.e.
séu ekki med ofnzemi eda ofnaem-
istengda sjukdoma.



Pessar nidurstodur gaetu
bent til pess ad bolgueydandi
innadalyf séu 6porf hja ungum
bérnum med stutt teppukdst i
tengslum vid veirusykingar.

Hja sumum bérnum med
langvinn einkenni naest hins
vegar ekki vidunandi arangur
medferdar. Algengar orsakir
pessa eru oft ad medferd-
arheldni s¢ abotavant, rong
eda vannotkun lyfja eda ef
umhverfispaettir eru hunds-
a0ir. Einnig er hugsanlegt ad
lyfin virki ekki 4 viokomandi
einstakling eda einfaldlega ad
sjukdomsgreiningin sé rong

" Helstu markmid
med astmamedferd
barna

Askilegt ad fjolskylda
barnsins hafi pa pekkingu
4 sjukdémnum ad geta gert
sér grein fyrir ad hve miklu
leyti hann hefur ahrif 4
lidan barnsins hverju sinni.
= Barnid 4 a0 vera jafnvirke
i leikjum og iprottum og
jafnaldrar og vera laust vid
astmaeinkenni i tengslum
| vi0 areynslu. Naturein-
kenni eiga ekki ad vera til
stadar og lungnastarfsemi
edlileg. Reynt er ad haga
lyfjamedferd pannig ad

og ad hana beri ad endurskoda . aukaverkanir lyfja séu i
og leita annarra skyringa 4 Mynd 5 . Areyn.’slup'réf d hlaup?b'retti.) Bldstu’rs?réf er fram- lagmarki.
cinkennum. kvaemt fyrir og eftir hlaup. 10-15% fall i loftflaedi eftir dreynslu
er marktaek laekkun p.e. dreynsluastmi.
’ . 2
’

A a0 hrofla vio astmameoferd?

Einstaklingar med gefa bolgueydandi lyfin

astma hafa verid peirrar
gaefu adnjotandi, ad &
undanférnum drum hafa
ordid storstigar framfarir
i medferd sjukddmsins.
Framfarirnar eru ekki sist
pzer, ad pekking hafur
aukist 4 pvi, hvernig best
er ad nota pau lyf, sem 4
markadi eru.

Félagar { Astma- og
ofnaemisfélaginu pekkja sjukdom
sinn og einkenni hans. Peir pekkja
jafn vel b4 4n=xgju sem fylgir pvi ad
geta lifad godu og virku lifi og peir
pekkja vanlidan og homlur, pegar
sjakdémurinn tekur sig upp.

Grunnmedferd hefur verid st ad
nota inndndunarstera til ad draga ur
bolgum og sidan berkjuvikkandi lyf
i andnaud. Pegar pessi tvo lyf voru
sett saman i einn stauk pa gerbreytt-
ist arangur astmamedferdar. Um
pad vitnar fjoldi rannsokna ferustu
visindamanna og einnig reynsla peirra
sem notad hafa samsettu lyfin. Pad
hefur leitt til betra lifs fyrir alla pa
sem glima vid astma og engum dettur
i hug ad hroéfla vid pvi - eda hvad?

Nu hafa yfirvold bodad ad breyta
skuli patttoku Sjukratrygginga Islands
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i lyfjakostnadi i flokki 6ndunarfeera-
lyfja. Tilgangurinn er ad spara. Afleid-
ingarnar gaetu ordio per, ad horfid
verdi araradir aftur i timann til pess
tima sem bradainnlagnir voru ninast
daglegt braud, med medfylgjandi
vanlidan og heilsuleysi astmasjuklinga
og fjarveru fra vinnu, svo eitthvad sé
nefnt.

Pegar leitad er eftir bestu hag-
kvaemni { medferd tiltekins sjukdéms,
b4 er studst vid heilsuhagfraedi, til
20 meta heildarkostnad vegna heil-
brigdispjonustu. Ekki einungis litid
4 einstaka kostnadarlidi, eins og gert
er ef adeins er litid 4 lyfjakostnad.

En hvad skildi heilsuhagfraedin segja
vardandi samsettu lyfin i medferd
astma’ Til er fj6ldi rannsdkna sem
synir betri stjérn 4 astma med sam-
settu lyfjunum samanborid vid pad ad

og berkjuvikkandi lyfin
hvort i sinu lagi. Fyrir
stuttu voru nidurstodur
heilsuhagfraedirannsokn-
ar birtar og kom par i ljos
a0 odyrara var ad notast
vi0 lyfin samsett. Auk
pess voru versnanir fatio-
ari i hopnum sem notadi
samsettu lyfin.

Pad er mikilvaegt ad
félagar i Astma- og ofnemisfélaginu
haldi voku sinni og fylgist vel med. Ef
bodadar breytingar verda ad veruleika
er viobuid ad fljotlega fari astand
sjuklinga aftur i verra horf. Pad
stefnir i pad ad ekki sé lengur talid
forsvaranlegt 4 erfidum timum ad
bjoda sjuklingum ,bestu medferd sem
4 hverjum tima eru tok 4 ad veita“,
svo vitnad sé i 16g um heilbrigdispjén-
ustu.

Allir hafa skilning 4 pvi ad gaeta
verdur ytrustu raddeildni, en pad ma
lika segja ad vid héfum tapad storum
hluta af sjodum landsmanna. Pad
parf ekki ad pyda ad vid hofum lika
tapad vitinu.

Stondum vord um légbundin rétt-
indi okkar og métmaelum fyrirhug-
udum skerdingum 4 lifsgeedum.



~Hefdi ekki nad pessum
arangri an astmalyfja!”

., Eg hef pjadst af areynsluastma fra &rinu 2003. [préttaidkun hefur verid stér hluti af lifi minu fra barnaesku og
pegar ég veiktist bjost ég alveg eins vid ad iprottaferli minum vaeri lokid. Raunveruleikinn vard p6 sa ad pegar
ég fékk rétta sjukdomsgreiningu, rétt lyf vid astmanum og frabaerar radleggingar um rétta notkun peirra, gat
ég aftur skipad mér f fremstu réd i minni ipréttagrein. [ kjdlfarid hafa mér i raun allir vegir verid faerir. Lyfin
hafa gert mér kleift ad stunda mina iprétt pratt fyrir minn sjukdom.”

Fri®a Run bérdardéttir, naeringafraedingur og afrekskona f ibrottum. Frida Run hefur keppt fyrir islands hénd
um arabil og unnid til fjdlda verdlauna i langhlaupum.

Lyf skipta skdpum!

FRUMTOK

samtok framleidenda frumibyfja

atengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

EFLIR almann




Lysi, Omega 3 og fiskur,
tengsl vio heilsu, ofnaemi og astma ?

Lysid med allar sinar hollu fisk-
fitur hefur fylgt {slendingum fra 6rofi
alda og margir eldri telja ad pad hafi
hreinlega bjargad lifi peirra og heilsu.
Vid héfum longum litid 4 okkur sem
fiskpjod ef svo m4 segja en svo er pod
varla lengur par sem fiskneysla pjoo-
arinnar hefur snarminnkad undanfar-
inn aratug. Hollusta fisksins liggur {
fiskfitunum, sér i lagi longum omega
3 fitusyrum, einnig D-vitamininu
og higeda proteinum auk pess sem
fiskur er rikur af jodi og selen.

Nyjasta rannsokn Lydheilsustodvar
& feeduvali og neyslumunstri {slend-
inga sem birt var 4rid 2003 leiddi {
lj¢s a0 fiskneysla hefur dregist saman
um 30% fra arinu 1990 og er nd
litlu meiri en algengt er i mérgum
nagrannaldondum. Pegar 4 heildina
var litid s6gdust bé 85% borda fisk
amk. vikulega sem eru jakvaedar nid-
urstodur. Neysla fisks er ad medaltali
svipud milli kynjanna en 4aberandi er
a0 ungt folk bordar prisvar sinnum
minna af fiski en peir elstu. Buseta,
tekjur eda menntun hafoi ekki ahrif 4
fiskneyslu einstaklinga. S4 aldurshop-
ur sem virdist neyta hvad mest af fiski
eru 64-74 4ra einstaklingar en um
65% beirra telja sig borda fisk prisvar
sinnum i viku. Neesti hopur par 4
eftir var aldurshopurinn 45-64 ara en
um 38% peirra eru med fisk { matinn
prisvar sinnum i viku. Sa aldurshépur
sem mestar ahyggjur ber ad hafa af
eru ungar stulkur en fiskneysla peirra
er mjog litil, eda einungis 15 grémm
4 dag a0 jafnadi, sem er varla munn-
biti. Nastar fyrir ofan par hvad vard-
ar litla fiskneyslu eru ungar konur
en 23% beirra borda fisk sjaldnar en
einu sinni { viku.

Radleggingar Lydheilsustdovar
vardandi fiskneyslu eru paer ad fisk-
skammturinn sé um 150 g og ad pess
magns sé neitt amk tvisvar i hverri
viku. Ekki m4 gleyma fiskaleggi og
hardfisk sem einnig telst med sem
hollur fiskur og getur passad inn 4
matsedil allra peirra sem pola fisk og
sjavarfang.
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Frioa Run Péroardéttir neeringarrddgjafi,
naeringarfraedingur B.S.c, M.S.c

[prétta neeringarfradingur (Grad Dip
Sports Nutr)

Minnkandi fiskneysla er einnig
reynsla greinarhofundar i vinnu sinni
vid naeringarradgjof til einstaklinga.
Einnig birti Michael Clausen slaandi
nidurstédur i grein sinni (Lyo-
heilsustdd) en par kemur fram ad
nidurstdour nylegrar kdnnunar hafi
leitt i 1j6s ad adeins 18% 9 4ra barna
og 3% 15 4ra unglinga téku lysi
daglega en i kringum 1960 var 6llum
skolabdrnum 4 Islandi gefid lysi.

Hollusta Iysisins, bxdi porska- og
ufsalysi er margpaett. Badar tegundir
innihalda hollar fitusyrur og fituleys-
in vitamin. Munurinn 4 milli tegund-
anna er sa ad ufsalysio inniheldur
helmingi heaerra hlutfall A-, D- og
E-vitamins samanborid vid porskalysi.
A sama tima er minna magn EPA i
ufsalysinu.

Fitusyrur lysisins eru svokalladar
fjdlomettadar fitusyrur en samkvemt
radleggingum Lydheilsustodvar stti
hlutfall peirra i heildar orkuinn-
toku mannsins ad vera 4 bilinu 5-10
% 4 medan hlutfall eindmettadrar
fitu etti ad vera 10-15 % og ad ekki
meira en 10% komi ur mettadri

fitu og transfitu. Adrar mikilvaegar
fitusyrur eru hinar svokolludu omega
3 fitusyrur sem skiptast i O-linolenic
syru, EPA (eicosapentaenoic acid) og
DHA (docosahexaenoic acid). Pessar
fitusyrur parf likaminn ad f4 ur fed-
unni, par ed pzr eru lifsnaudsynlegar
(essential) sem pydir 4 mali naering-
arfreedinnar ad likaminn getur ekki
framleitt pzer sjalfur. Reyndar getur
likaminn framleitt fitusyrur sambzeri-
legar EPA og DHA ur a-linolenic
syru. Onnur lifsnaudsynleg fitusyra er
linoleic acid sem er forveri omega 6
fitusyra.

Omega 3 fitusyrurnar eru mikid
i umraedunni og eru rannséknir
a0 syna fram 4 4hrif peirra 4 heilsu
manna og framvindu ymsa sjukdéma
til 20 mynda psoriasis hudsjukdom-
inn, astma, ged- og gigtsjukdoma. Paer
hafa einnig hlutverk vid bolgu- og
onamissvorun likamans, uppbyge-
ingu frumuhimna og blédstorknun.
Hvad hjartasjukdéma vardar pa er
synt fram 4 god dhrif omega 3 fitusyr-
anna og hefur til ad mynda Matvaela-
og lyfjaeftirlit Bandarikjanna (FDA)
komist ad peirri nidurstédu ad maela
med omega 3 fitusyrum fyrir pa sem
fengid hafa kransadasjukdom til ad
vinna gegn pvi ad kranszdasjukdom-
urinn taki sig upp. Einnig benda
erlendar rannséknir til pess ad peir
sem borda fisk sjaldan eda aldrei fai
mun frekar hjartasjukdoma en peir
sem borda fisk tvisvar til prisvar i
viku, fleira en fiskneysla hangir po 4
spytunni po svo ad fiskneyslan spili
mjog stort hlutverk. Margar af peim
rannsoknum sem notadar eru vid
rannséknir 4 heilsufarslegum 4hrif-
um omega 3 byggja 4 rannsoknum
4 grenlenskum eskimoéum, peirra
miklu fisk- og lysisneyslu annars vegar
og hins vegar hjarta- og ®daheilsu.
Pessir einstaklingar neyta mjog mikils
fiskjar og einnig mjog mikillar fitu en
4 sama tima eru engir hjartasjukdém-
ar pekktir. Pad leidir likum ad pvi ad
fiskurinn, mjuk fita sjavardyranna
og omega 3 hafi verndandi ahrif fyrir



Samanburdur

Omega 3 Omega 3

Hakarla

Polar-

Porskalysi Ufsalysi fiskolia forte Lvsi olia Selolia
S5ml=Y%msk 5ml=%msk 3 perlur 1 perla 2 perlur 5 ml = %2 msk 2 perlur
40 keal 40 keal 15 keal 10keal 5 keal 45 keal 9 keal
Prétein Og Og 0,38 ¢ 0,25 ¢ 0,13 ¢
Og Og 0,15¢g 0lg 0,06 ¢
Fita 4,6 ¢ 4,6 ¢ 1,5¢ 1,0g 0,50 ¢ lg
Mettud fita 08¢ 08¢g 041 ¢ 0,03 g 0,75 ¢
Einémettud fita 23¢g 23¢ 0,38 ¢ 0,14 ¢ 29¢
15¢ 15¢g 072¢g 0,84 ¢ 135¢g
Par af omega 3
350 mg 340 mg 210 mg 270 mg 300 mg 64 mg
DHA 450 mg 465 mg 135 mg 180 mg 450 mg 86 mg
DPA 150 mg 40 mg
Omega 6 100 mg
230 g 460 pg 180 IU
D-vitamin 9,2 pg 18,4 pg 23,51U
4,6 mg 9,2 mg 14,1 mg 0,029 mg/g
Alkoxyglyserol 160 mg 160 mg

hjarta- og dakerfi med pvi ad laekka
blodprysting, priglyserid, hjartslatt og
draga ur kolkun og prengingu =da.

Adrar fitusyrur sem mikid er
fjalladu um eru bléndur af omega
3-69. Raunin er hins vegar st ad
bessi blanda er 6porf, vid purfum ad-
eins viobot af omega 3 par ed omega
6 og omega 9 eru i riflegu magni {
fedunni okkar. Synt hefur verid fram
4 a0 tiltekin samkeppni getur rikt
milli omega 3 og omega 6 pannig ad
ef a0 of mikid magn er af omega 6 ba
dregur ur myndun 4 EPA og DHA ur
a-linolenic syru. Pvi er talid ad upp-
séfnun 4 omega 3 i vefjum likamans
sé betri ef ad pad kemur beint ur fad-
unni og ef hlutfall omega 6 er ekki
of hatt. I pessu sambandi er oft talad
um ad hlutfall omega 3 og omega 6
i f2du nutimamannsins sé ekki eins
aeskilegt eins og pad var fyrr & timum.
Pratt fyrir mikilveegi a-linolenic syru
og linolen syru pa parf magn peirra
adeins ad vera um 1-3% af allri orku
sem neytt er.

Omega 3 fitusyrur eru naudsynleg-
ar fyrir uppbyggingu heila og mid-
taugakerfis. Omega 3 perlurnar m4a
taka med lysi par sem paer innihalda
hvorki A- né D-vitamin, radlagdur
skammtur er 2-3 pelur 4 dag fyrir
fyrir fullordna og born eldri en 6 ara.
Onnur tegund omega 3 er svokallad
omega forte sem inniheldur haerra
hlutfall EPA og DHA fitusyranna.
Omega 3 forte ma taka med lysi.

Fyrir pa sem ekki pola fisk og

fiskafurdir pa eru adra uppsprettur
omega 3. Pad eru horfrae, horfraeolia,
valhnetur. Einnig er haegt ad kaupa
vorur til deemis mjolk og egg sem
natturulega eru rikar af omega 3
en pvi ma na fram med pvi ad fxeda
dyrin sem afurdirnar koma af med
omega 3 riku fe0i.

A-, D- og E-vitamin er ad finna
i miklu magni i lysinu, sérstaklega
ufsalysi. A-vitaminid studlar ad heil-
brigdi sjénarinnar. D-vitaminid er
hins vegar mikilvaegur hluti af upp-
byggingu og vidhaldi beinanna d4samt
kalki, naegri fedu og heilbrigdri hreyf-
ingu alla @vi. D-vitamin er af heldur
skornum skammti { fedi Islendinga
par sem neysla 4 sild og ¥drum feitum
fiski hefur dregist mjog saman pegar 4
heildina er litid. D-vitamin getur lik-
aminn bé myndad sjalfur fyrir tilstilli
solarljoss pegar pess nytur vid en i
svartasta skammdeginu er pessi fram-
leidsla po i lagmarki og sér i lagi hefur
verio raett um skort 4 D-vitamini hja
eldri borgurum sem litid eru ti vid.

Nidurstdour Lydheilsustodvar
fra 2003 gefa til kynna ad neysla
ungs folks 4 D-vitamini er of litil og
hja ungum stulkum er pad jafnvel
adeins einn fimmti af radlégdum
dagskammti en um pridjungur hja
ungum piltum. Adeins 8% 15-24 4ra
stulkna taka lysi reglulega en 14%
ungra karla taka lysi. Medal eldri ein-
staklinga er astandi betra en par tekur
fj6roi hver einstaklingur lysi. Par sem
lysid er nanast eini D-vitamin gjaf-

inn i fedunni er mikilvaegt ad utlista
hvada skammtastaerd af lysi er haefileg
til ad fullnsegja D-vitamin porfinni.
Lyoheilsustdd radleggur 10 pg 4 dag
fyrir alla yngri en 61 ars en eftir pann
aldur er radlagt ad baeta vid 5 pg og
mida vid 15 pg 4 dag. Fyrir pa sem
taka fljotandi lysi inn daglega p4 er
hefilegt a0 mida vid ad taka um Y2
msk 4 dag sem er um 5 ml.

Skadlegt getur verid ad taka inn
of mikid magn A-, D- og E-vitamins
og bvi er mikilvaegt ad huga vel ad
pvi hvada batiefni eru tekin saman.
Likaminn stjornar sjalfur upptoku og
nytingu pessara vitamina ur feedunni
en ef a0 pau eru tekin inn 4 formi
feedubdtar eins og lysid svo sannarlega
er pa er oft erfidara ad styra skdmmt-
unum sem teknir eru og audveldara ad
taka inn of mikid magn.

Pélarolia hefur ad morgu leiti
sdmu samsetningu og lysid eins og
sja ma i samanburdartdflunni hér
fyrir nedan. Poélarolian sem faest hér
4 landi er framleidd i Noregi og hafa
miklar rannsoknir verid gerdar 4
henni par, likt og unnid er i kringum
lysid hér 4 landi.

Hakarlalysi hefur notid nokkurra
vinsazlda, sem styrkjandi fyrir onaem-
iskerfid, en pad innheldur efnasam-
bandinu alkoxyglyserol sem érvad
getur framleidslu hvitra blodkorna.
Efnasambandid finnst einnig i
beinberg og i médurmjolkinni en
ekki i pvi hda magni sem hakarlalysio
inniheldur.
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Radlagdur skammtur af hakarlalysi
eru 1-2 toflur 4 dag. Peer m4 taka med
lysinu.

Astmi algengari hja peim
sem ekki borda fisk i barn-
aesku

DPeir sem ekki boroudu fisk pegar peir
voru bérn, eru 1 twéfalt meiri haettu d ad
fd astma d fullordinsaldri

Ny rannsékn fra haskélanum i
Bergen gefur til kynna ad myndun
astma getur tengst pvi hversu mikinn
fisk vid bordum. Hépur 16.000 karla
og kvenna 4 aldrinum 23-54 4ra tok
patt rannsokninni sem er hluti af
storri rannsokn er fjallar um lungna-
heilsu Nordur Evrépubua (RHINE).

Rannsoékud var dhaettan 4 astma og
ofnzemi hja fullordnum i tengslum
vio peetti fyrr 4 lifsleidinni sem haft
geta pydingu en tidni astma og
ofnamis hefur 4 undanférnum 40
arum aukist mjog i hinum vestraena
heimi. Ekki fundust tengsl milli feed-
ingarpyngar og -lengdar vid aukna
ahaettu 4 a0 fa astma. Likur eru hins
vegar leiddar ad pvi ad aukningin
tengist breytingum i umhverfinu.

Rannsakendurnir fundu ad dhaett-
an 4 ad fa astma 4 fullordinsaldri
tvofaldast ef einstaklingurinn bordadi
aldrei fisk 4 barnsaldri. Ef fiskur er
4 bordum sjaldnar en vikulega hja
fullordnum hafdi pad i for med sér
aukna ahaettu 4 astmaeinkennum.
Rannséknarnidurstdournar gafu
einnig til kynna ad peim mun yngri
sem modirin var pegar hun gekk med
barnid peim mun meiri hetta var 4
a0 barnid fengi astma.

Adrar sambarilegar rannsoknir 4
fiskneyslu i sesku hafa synt sému nio-
urstodur

Ekki of seint

Pad er sem betur fer ekki of seint ad
fyrirbyggja bé komid sé fram 4 full-
odinsarin. Rannsoknin synir ad ef
fisks er neytt minnst vikulega, dregur
pad ur likum 4 astmaeinkennum. Pad
er po ekki svo ad pvi meiri fisk sem
bordadur er peim mun meiri vorn
gefur pad. Nidurstddurnar gefa po til
kynna a0 svo lengi sem fisks er neytt
einu sinni til tvisvar i viku gefur pad
vissa vorn.
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Pratt fyrir pessar nidurstddur benda
rannsakendurnir 4 ad visindamenn
séu ekki sammadla um pad ad hve
miklu leiti fiskneysla vinni gegn
astma. Par koma til ségunnar margir
aorir samhangandi pattir eins og
mataradi og umhverfispaettir sem
erfitt getur verid ad taka med inni i
pessa risastoru mynd.

Pad getur kannski utskyrt hvers-
vegna pad er deining med pad hvort
fiskur geti dregid tr haettu 4 astma.

Pad er ekki adeins astmi sem
fitusyrurnar i lysi hafa ahrif 4. Omega
3 virdist einnig hafa verndandi ahrif
gegn ofnemi hja bdrnum sem synt
var fram 4 i rannsokn vid haskolann i
Link&ping fra arinu 2005. 145 barns-
hafandi konur téku patt { pessari
rannsékn sem allar komu konurnar
fra fjolskyldum par sem ofnemi og
astmi var mjog algengur. Fra 25 viku
medgdngu og til og med fyrstu 3 man-
udina sem barnid var 4 brjdsti toku
maedurnar niu stykki af oliuperlum
daglega. Helmingurinn fékk lysisperl-
ur hdar i omega 3 en hinn helming-
urinn fékk sambaerilegar perlur sem
pbo innihéldu adeins sojaoliu. Rann-
soknin var tviblind og vissu hvorki
madurnar né rannsakendurnir hvora
tegundina madurnar toku inn.

Nidurstédur rannsoknarinnar
syndu ad vid eins ars aldur hofou
bérn maedranna sem fengu lysisperlur
minna en helmingi faerri tilfelli af
feduofnaemi gegn eggjum, sem er
algengast feduofnaemi hja ungborn-
um, samanborid vid bérn maedranna
sem fengu sojaoliuperlur.

Mismunurinn liggur i styrk omega
3 fitusyra i blodi maedranna. Konurn-
ar sem fengid hofou lysi hofou legri
gildi prostaglandin E2 { blédinu en
hinar konurnar. Prostaglandin E2 er
efni sem kemur af stad ofnamisvio-
brogdum en vitad er ad pad laekkar
begar omega 3 hakkar.

Synt var fram 4 ad omega 3 hefur
4dhrif 4 dnzemiskerfi maedranna med
pvi ad styra pvi frd ofn@mismyndun
og hugsanlega getur petta einnig haft
4hrif 4 onemiskerfi barnanna vildu
rannsakendurnir meina.

DPessi lekkada tioni eggjaofnaemis er
mikilvaeg uppgdtvun par sem fadu-
ofnemi 4 unga aldri tengist sterklega

pvi ad f4 adra ofnemissjukdoma eins
og astma sidar 4 lifsleidinni.

Pegar 6ll bornin héfou nad tveggja
ara aldri voru pau skodud af leekni med
tilliti til exems gert var ofnsemishtdprof
fyrir eggjum, mjolk og kottum, auk pess
sem blod var tekid til aframhaldandi
rannsékna en bérnunum verdur afram
fylgt eftir til ad afla frekari upplysinga
ma. um ofemi i dndunarferum og
ondunarvegi pegar pau eldast.

AJ lokum

Hollusta lysis og fiskjar er 6tviraed
og s4 fjolbreytileiki { matargerd sem
fiskur og sjavarfang bidur upp 4 er
oplegdur akur 4 mérgum svioum.
Hins vegar er mikilvaegt ad hafa i
huga ad pratt fyrir hollustugildis lysis
og fiskjar pa er miklvaegt ad fylgja
radleggingum laekna og naeringarfraed-
inga um pad hvenr fiskur er settur
inn 4 matsedil barna i fyrsta sinn.

Ljost er ad enn meira ataks er porf
til ad hvetja Islendinga til ad hafa fisk
oftar 4 bordum en p6é ma segja ad
fiskverslanir hafi lyft grettistaki i pess-
um efnum en betur ma ef duga skal.
Fisk- og heilsumarkadir erlendis eru
einnig gullndma sem vonandi verd-
ur haegt ad nyta betur fyrir hreinar
islenskar afurdir.

Heimildir

¢ Lyoheilsust6d www.lydheilsustod.
i, nidurstdour kénnunar 4 mat-
areedi [slendinga.

e Lysi Hf www.lysi.is

¢ Mer astma uten fisk. AstmaAllergi
6. 2008

¢ Omega 3 verksamt mot barnalergi.

* Fisk minskade eksemrisk

e Lydheilsust6d (Manneldisradi) og
mig minnir ad pad heitir ,, Hvad
borda [slendingar® http://skemm-
an.is/bitstream,/1946,/1661/1/
ritgerd-ingadis.pdf
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St var tidin ad born med astma
fengu vottord hjd laekni um ad pau
pyrftu ekki ad maeta i leikfimi og
astmasjuklingar voru hvattir til ad
leggja ekki of mikid 4 sig. Nu eru
heldur betur adrir timar, barnalseknar
hvetja meira ad segja astmaveik born
til pess ad stunda leikfimi og margir af
bestu ipréttaménnum heims eru med
astma. Afrekskonan i vidavangshlaup-
um og stjérnarmadur { Astma og of-
namisfélaginu, Frida Run Pérdardott-
ir, er lysandi demi um ipréttamann
med astma sem ndd hefur frabaerum
arangri. Pad er sem sagt visindalega
sannad ad allir astmasjuklingar sem
geta eiga a0 stunda einhverja likams-
raekt, med pvi geta peir baett heilsu
sina verulega. P4 hafa rannséknir i
Astraliu, Bretlandi og vidar leitt i ljos
a0 ofpyngd hefur mjdg sleem ahrif 4
astma og pvi hefur jafnvel verid haldio
fram ad offita geti valdid astma hji
bornum. Astmasjuaklingar sem hyggijast
taka upp ,,betra“ og hollara lif og fara
a0 stunda einhverja likamsraekt =ttu
a0 gera pad { samradi vid lungnalzekni.

Heiti potturinn

Laeknar og lifedlisfredingar i Ung-
verjalandi hafa rannsakad ahrif bada i
jardhitavatni, sunds og leikfimi i heit-
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um laugum 4 astma. Nidurstddur pess-
ara rannsokna leida i raun ekkert nytt

i ljos en stadfesta hinsvegar pad sem
vitad hefur verio 1 2000 4r ad heit b6d
hafa jakvad ahrif 4 ymsa sjukdéma,
par 4 medal astma. Heit b6d hafa god
ahrif innkirtlakerfid og dnemiskerfio.
Pau styrkja likamann gegn innra og ytra
areiti. Sund { 20 til 40 minutur styrkir
onzemiskerfid og getur minnkad lik-
urnar 4 ymsum sykingum. Ungversku
visindamennirnir telja ad b6d og sund
i jarohitvatni sem rikt er af brennisteini
sé sérlega holt fyrir astmasjuklinga,
petta eru gddar fréttir fyrir okkur hér

i Reykjavik og raunar vida um land.
Brennisteinsrikt vatn hefur slimlosandi
ahrif , 5ndun gufu getur pvi verid mjog
gagnleg fyrir astmasjuklinga. Likaminn
flytur vel i vatni og audveldar pad pvi
6ndun astmasjuklinga. Margir sjukling-
ar med astma eda lungnapembu eiga
oft ekki audvelt med ad anda fr4 sér. Ef
stadio er { heitum potti eda i heitri laug,
helst upp ad halsi, hvilir efri hluti lik-
amans, sem er i vatninu og ofan pindar,
minna 4 pindinni en annars veri, og
pad léttir pindardndun. I stuttu mali
b4 eykst haefni pindarinnar i ad pressa
lungun saman. P4 prystir vatnid 4
brjostkassa og kvidarhol og audveldar
einnig uténdun.

B———

Uppspretta gdédrar heilsu

[ 5llum byggdarlogum 4 Islandi
eru heitar laugar, talid er ad hér séu
ein sundlaug 4 hverja 2000 ibua og
er pad 4n efa heimsmet. Fyrir astma-
sjuklinga er sund og béd i heitum
pottum afar heppileg likamsrakt, pad
er ad segja i utilaugum. I Danmarku
og vidar hefur hinsvegar verid 4 pad
bent ad sund i innilaugum sé ekki
heppilegt fyrir astmasjuklinga, sér-
staklega ekki born. Asteedan er su ad i
innilaugum er loftid heitt og rakt og i
bvi getur verid klor sem getur skadad
lungu ungra barna. Innilaugar hér 4
[slandi eru vel loftreestar og klor er
notadur mjog sparlega og oftar skipt
um vatn { [augunum en i erlendum
laugum. Islenskir astmasjuklingar
getad pvi med gddri samvisku farid i
sund i islenskum innilaugum. B0 i
heitu vatni draga ur streitu og baeta
svefn, minnka stirdleika og auka
vellidan. Pad er pvi afar heppileg lik-
amsraekt fyrir astmasjiklinga ad ganga
eda hjéla i laugina, synda, fara i heita
pottinn eda i eimbad.

Helstu heimildir eru Dr Istvan
Fluck og timaritid Respiratory medic-
ine.
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Betri stjorn astma med hjalp lyfjafraedings

Erfidir timar framundan

Pad gengur 4 ymsu { islensku
samfélagi pessi misserin. Mikid parf
a0 skera nidur hja hinu opinbera 4
arinu 2010 og fer heilbrigdiskerfid
ekki varhluta af peim nidurskurdi.
Lyfjakostnadur hefur aukist mikid
milli 4ra vegna veikingar islensku
kronunnar og purfa yfirvold ad maeta
peirri aukningu med pvi ad draga ur
kostnadi. Greidslupatttoku nokk-
urra lyfjaflokka hefur nu pegar verid
breytt pegar pessi ord eru skrifud og
bodadar hafa verid breytingar 4 flokki
astmalyfja { arsbyrjun 2010. Hvort
bad gengur eftir og med hvada haetti 4
eftir a0 koma i ljos og pvi ekki astaeda
til pess ad fara ndnar Gt i pad i pess-
um pistli en hvernig sem greidslupatt-
toku verdur hattad, geta sjuklingar
treyst 4 rd0 og adstod lyfjafredinga i
ap6tekum landsins.

Astmi svarar medferd vel

[ flestum tilfellum ma halda astma
i skefjum med réttum lyfjum og goédri
medferdarheldni. Markmid med-
ferdarinnar er ad n4 peim arangri
a0 sjuklingurinn sé einkennalaus 4
lagmarks lyfjamedferd. Sjukdomurinn
er ekki eins hja 6llum og pvi er mik-
ilvaegt a0 fa g6da greiningu hja lekni
og bekkja sjalfur vel inn 4 sinn sjuk-
dom til pess ad geta brugdist skjott
vid pegar einkenni gera vart vio sig
eda til pess ad fyrirbyggja astmakast.
Lyfjum sem eru notud vio astma er
skipt i 2 meginflokka, berkjuvikkandi
og bolgueydandi lyf. Pessi lyf verka
mishratt og ahrifin vara mislengi.
Sum henta pvi vel { astmakasti medan
énnur eru notud fyrirbyggjandi. Lyfin
eru einnig 4 mismunandi lyfjaformi
og krefst pad pess ad sjuklingar laeri
rétta teekni vio notkun peirra. Pad
er pvi ekki nog ad fa rétta greiningu,
rétt lyf og vita nakvaemlega hvenaer

Adalheiour Palmadéttir
Formadur Lyfjafraedingafélags Islands

4 a0 nota hvada lyf. Pad er einnig
mikilvaegt ad nota lyfin rétt med tilliti
til hvers konar innéndurnartaekni a
a0 beita svo pau komist 4 verkunar-
stad og geri sitt gagn. Pad er einnig
svo ad margir astmasjuklingar nota
berkjuvikkandi lyf i meira mali en
atti ad vera. Pad er ekki skritid par
sem dhrifin af peim koma fljott i 1jos
begar slaknar 4 vodvum i dndunarveg-
inum og pannig verdur audveldara ad
anda. Lyfin sem eru bolgueydandi,
virka fyrirbyggjandi og parf ad nota
pau reglulega i nokkra daga eda vikur
til pess ad ahrifin komi fram. Rétt
notkun peirra gerir hinsvegar porf-
ina fyrir berkjuvikkandi lyfin minni.
Petta parf ad skoda hja hverjum og
einum og meta hvad hentar best.

Betri arangur
med radgjof lyfjafraedings

[ tilfellum par sem sjuklingar fa
radgjof lyfjafraedings vid notkun ast-
malyfja, leidir pad til marktaekt betri
arangurs af medferdinni. [ nylegri
rannsokn sem framkvaemd var {

Belgiu var athugad hvort adstod og
radgjof lyfjafredings leiddi til betri
stjornunar 4 sjukdomseinkennum
astmasjuklinga. Nidurstddurnar
syndu ad sjuklingar sem fengu radgjof
hofdu marktekt betri stjorn 4 sinum
einkennum en samanburdarhopur
sem ekki fékk radgjof. Nidurstodurn-
ar birtust i april hefti The European
Respiratory Journal i fyrra.

Rannséknin fér pannig fram ad
lyfjafreedingurinn athugadi hvernig
sjuklingarnir notudu lyfin sin og gafu
rad par sem innéndunartakni var
dbotavant.

Frzdslu sem pessa er mikilvaegt
a0 veita vid upphaf lyfjamedferdar
begar f6lk er ad byrja ad nota ast-
malyf til pess ad tryggja rétta notkun
fra upphafi. En pad er aldrei of seint
a0 bzta taeknina svo betri drangur
ndist og lifsgzedi aukist. Pessa freedslu
geta sjuklingar sott til apotekanna.
Flestir kannast vid ad pad er margt og
mikid sem parf ad medtaka i lekn-
isheimsékn og teknin vid notkun
lyfjanna verdur oft utundan og ekki
alltaf svo ad synishorn sem haegt er
a0 nota til kennslu séu adgengileg hja
lekninum.

Hlutverk lyfjafradingsins

Pad er hlutverk lyfjafredingsins ad
studla ad pvi ad Iyf séu rétt notud og
hvorki of mikid né of litid af peim.
Lyfjafraedingurinn nytir pekkingu
sina 4 lyfjum til pess ad adstoda
sjuklinga vid ad na sem bestum 4r-
angri med lyfjamedferdinni. Pad er
faglegur metnadur lyfjafreedinga ad
sjuklingur fai sem bestan arangur af
peim lyfjum sem hann notar. Vid
lyfjafredingar erum sérfreedingar um
lyf, leyfou okkur ad vinna med pér ad
baeta medferdina og med pvi vonandi
auka lifsgaedi.
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Turbuhaler .

Einfalt og auodvelt
| notkun

Turbuhaler er fjolskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjiukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a nzestu
heilsugaeslust6d eda i lyfjaverslunum

A
AstraZeneca(‘;:’

Umbodsabili: Vistor.hf. Horgatini 2, 210 Gardabee, simi 535 7151, www.astrazeneca.is




Pétur Bjarnason

Happdretti SIBS 1 sextiu ar

Nu i oktober eru lidin sextiu ar
sidan Happdraetti SIBS hof starfsemi
sina, upphaflega undir nafninu Véru-
happdreatti SIBS.

Arid 1949 var Voruhappdraetti
SIBS stofnad en pa hafdi undirbun-
ingur stadid i teep tvd ar. Adur hofdu
verio rekin happdratti samkvaemt
sérstokum leyfum i hvert sinn en pessi
nyju 16g kvddu 4 um einkaleyfi til
reksturs voruhappdreettis i 10 ar. Med
bvi komst 4 reglubundinn happdraett-
isrekstur hja SIBS sem stadid hefur
6slitid sidan. T upphafi var midad vid
a0 s6luverd hvers mida vaeri um pad
bil timakaup Dagbrinarverkamanns,
en pad viomio lekkadi sidan og stenst
ekki lengur.

Byggt var upp bétt net umbods-
manna um allt land og pétttaka
almennings var mjog mikil. Arid 1982
voru seldir midar taeplega 66.000 en
fljotlega upp ur pvi komu fram 4 sjon-
arsvioid ymsir adrir happdraettismogu-
leikar sem drogu ur midasolu, svo
sem Lott6id og sidan spilakassar sem
drogu til sin vidskipti. Sala happdraett-
ismida drost jafnt og pétt saman naestu
tvo aratugi, en sidustu ar hefur nadst
a0 halda { horfinu eda pvi sem naest.
Happdrzattid heitir na Happdraetti
SIBS og er leyfilegt ad greida ut vinn-
inga i peningum, auk pess sem hagt
er a0 kaupa nyja mida hvenzer sem er
4rsins, en 40ur var nzer eingdngu selt
ijanuar

A pessum 60 arum hafa margir
60last nyja tilveru vegna vinninga i
Happdreatti SIBS og eru margar sdgur
af slikum vinningum, sem m.a. hafa
verid raktar i SIBS bladinu, sem kem-
ur ut prisvar 4 ari. Auk mjog veglegra
peningavinninga hafa bilar oft verid
i vinninga, baedi storir og smair, sum-
arhus, hjolhysi og fjoldamargt annad

Allur hagnadur af rekstri Happ-
draettis SIBS fer til framkvaemda 4
Reykjalundi endurhaefingarstéd SIBS
eda til studnings pvi starfi sem unnid
4 4 Mulalundi, vinnustofu SIBS par
sem Oryrkjar hafa att starfsvettvang
i halfa old. Starfsemin 4 pessum
stodum hefur borid hrodur SIBS og
happdrattisins um landid og mjog
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[ taep 30 dr voru pessi hjol notud vid sitdrdtt vinninga, en nii er télvutaeknin tekid vid.
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Tolvan faer 48 stafa tolu vir bessum stokk sem er sniiid d hondum

draettisins er ad koma ut, framleiddir
hafa verid bolir med merki happ-
dreettisins, 6llum jafnéldrum pess 4

margir vidskiptavinir okkar eru med
midakaupum sinum ad pakka fyrir
bjénustu sem beir eda fjdlskyldur

DPetta sumarhiis d eignarléd var i vinning drio 2004.

beirra hafa notid af halfu SIBS.

Um pessar mundir er ymislegt gert
til 20 minnast pessara timamaota.
Mynd um ségu og starfsemi happ-

landinu hafa verid gefnir happdratt-
ismidar og fjolmargt annad verdur
gert fram til aramota.



Umhverfisbaettir og astma -
Ahrif tobaksreyks og fle1r1 batta a heilsu

Astma er margslunginn sjukdom-
ur sem 4 sér mismunandi orsakir i
olikum einstaklingum. Mérg mis-
munandi form af astma eru til svo
sem astma af voldum ofnsemis,
areynslutengdur astmi, astma sem
kemur einkum fram vid hitabreyt-
ingar og astma af voldum ertandi
efna. Sjukdomurinn stafar af floknu
samspili erfda og umhverfis pannig
a0 b20i koma til undirliggjandi
erfdapettir auk pess sem umhverf-
ispaettir svo sem ofnamisvakar,
ertandi efni, mengun o.sv. frv. purfa
a0 vera til stadar til pess ad sjukdom-
urinn komi fram. Allir astmasjukling-
ar pekkja pad af eigin raun hversu
miklum opagindum umhverfismeng-
un getur valdid. Sterk lykt, reykur
fra bilum eda vinnuvélum, ryk eda
tobaksreykur sem ekki veldur 6drum
teljandi 6pzgindum geta kallad fram
einkenni i astmasjuklingum sem eru
allt fra pvi ad vera veg opagindi yfir
i lifsheettuleg sjukdomseinkenni. A
si0ari arum hafa komid fram auknar
visbendingar um 4 hvada hatt sumir
pessara umhverfispatta geta verid
hluti orsaka sjukdomsins.

Nygengi astma hefur farid vaxandi 4
vesturldondum sidastlidna prjd aratugi
eda svo. Nokkrar kenningar eru fyrir
hendi sem leitast vid ad skyra petta.
Verulegar breytingar hafa ordio 4 lifn-
adarhattum, mataradi er breytt, vaxt-
arlag hefur faerst yfir i pykkari kant-
inn og almennt hreinleti er meira
en pad var adur fyrr. Auk pess er pad
stadreynd ad breytingar hafa ordid 4
veourfari. Deila ma um hvort hlyn-
unin stafar af mannavoldum eda ekki
en ekki verdur deilt um ad hitastig 4
j6roinni hefur haekkad umtalsvert.
Petta hefur medal annars leitt til pess
a0 magn frjokorna i umhverfi virdist
hafa aukist nokkud. Ofangreindir
paettir geta allir haft ahrif 4 éneem-
iskerfi manna med einum eda 6drum
hatti. Breytingar 4 hreinlaeti og i
floru bakteria og sjukdoma geta haft
ahrif 4 proska onamiskerfis barna
sem og vaxtarlag og mataradi. Ekki
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parf ad fjolyrda um hvada ahrif aukid
magn frjokorna i umhverfi hefur 4 p4
sem eru viokvaemir fyrir sliku. Nokk-
ud oljosara er hvada dhrif mengun
hefur { pessu sambandi. Loftmengun
er vel pekkt ad pvi ad geta espad upp
sjukdémseinkenni astmasjuklinga,
svo sem 4dur sagdi. Einnig er vitad
a0 blanda mengandi efna, svo sem
diselryks og lifreenna efna getur
framkallad astmalikar breytingar {
dyramédelum og hefur mjog liklega
svipud 4hrif i ménnum. Nokkrar far-
aldsfreedilegar rannsdknir hafa synta
a0 nalzegd vid pungar umferdargdtur
eykur nygengi astma hji bérnum sem
bua { nagrenni peirra. Er liklega fyrst
og fremst um ad kenna svokolludu
orryki (“particulate matter <10 mic-
ron”) og kdfnunarefnissambéndum.
A hinn boginn hefur mengun i raun
ekki farid vaxandi undanfarna dratugi
4 vesturldndum, po samsetning henn-
ar hafi liklega breyst og ennfremur er
ekki a0 sja sambarilega aukningu 4
nygengi astma i stérborgum { afriku
og austur evropu pott mengun sé
par sist minni og liklega meiri en 4
vesturldndum. Samhengi hlutanna er
pannig ekki ad fullu ljost.

[ tobaksreyk er blanda yfir 4000
mismunandi efna sem flest eru
skadleg heilsu manna og dyra. Riflega

half 6ld er sidan fyrst var synt fram

4 heilsuspillandi ahrif tobaksreyks
med afgerandi heetti og fra peim tima
hefur baest vid gridarlegt magn af
gdgnum sem tengja tobaksreyk vid
ymsa sjukdoma, sérstaklega illkynja
sjukdéma svo sem lugnakrabbamein
og hjarta- og ®dasjukdoma. Tob-
aksreykur er einnig staersti einstaki
ahaettupattur langvinnrar lungateppu
sem er vaxandi heilsufarsvandamal
hér 4 landi sem og annars stadar.
Tobaksreykingar eru af tvennum
toga. Annars vegar beinar reykingar,
pad er ad segja par sem einstakling-
urinn neytir sjalfur tobaksins og hins
vegar 6beinar reykingar par sem folk
andar ad sér tobaksreyk sem kom-
inn er frd 6drum. Margir hafa ordid
til pess ad halda pvi fram ad ébeinar
reykingar séu 4 einhvern hatt sidur
skadlegar en beinar reykingar. Pad er
utaf fyrir sig rétt ad ymis vandamal
eru félgin i pvi ad tengja sjukdoma

i folki obeinum reykingum. Erfitt
getur verid ad meta niakvamlega
hversu miklu magni einstaklingurinn
er utsettur fyrir o.sv.frv. Mikill fjoldi
rannsékna hefur eigi ad sidur kom-
i0 fram sidustu ar sem benda mjog
eindregid til pess ad ¢beinar tobaks-
reykingar hafi veruleg skadleg 4hrif

4 b4 sem fyrir peim verda. Téluvert
er til af rannsoknum sem benda til
a0 tébaksreykingar, badi reykingar
ma0ra 4 medgdngu og reykingar
foreldra eftir fadingu hafi ahrif 4
nygengi astma { bornum. Tobaksreyk-
ingar 4 medgdngu minnka medal
annars blodfledi um fylgju og geta
pannig valdid skertum lungnaproska
i nyburum. Tébaksreykur i umhverfi
er mjog ertandi og getur meda annars
valdid langvarandi bélguahrifum i
éndunarferum. Auk pess ad valda
pannig versnun 4 einkennum barna
sem eru med astma fyrir geta reyking-
ar foreldra pannig aukid likur 4 astma
i bornum peirra ad ekki sé talad um
adra sjukdoma svo sem eyrnabdélgur
sem eru mun algengari i bérnum for-
eldra sem reykja. Ungbarnadaudi er
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haerri i bornum sem eiga sér foreldra
sem reykja. Erfidara er ad na géori
astmastjornun hja bérnum sem eru
utsett fyrir tobaksreyk og slik bérn
eru liklegri en énnur til ad purfa leita
laeknisadstodar 4 bradamottdoku og
leggjast inn 4 sjukrahus vegna 6nd-
unarferavandamala.

Ekki er jafn ljost hvort tobaksreykur
i umhverfi auki likur 4 astma i full-
oronum enda erfidar ad skoda pad
efni par ed fullordnir eru oft i floknu
umhverfi, pvaelast vida. Nokkrar ny-
legar rannsoknir gefa b6 visbendingar
um ad svo geti verid. Tobaksreykur
er hins vegar gridarlega ertandi og
er algeng orsok slemrar astmasjtorn-
unar hji fullordnum ekki sidur en
bornum. Jafnvel 1itid magn af tob-
aksreyk i umhverfi getur framkallad
veruleg einkenni hja einstaklingi sem
er veikur fyrir.

A nokkrum stédum i Nordur Am-
eriku og Evropu, par 4 meda Islandi
hafa reykingar verid bannadar 4
opinberum stédum, vinnustédum og
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samkomuhusum. Faraldsfredilegar
rannséknir sem gerdar hafa verid i
tengslum vid pessar adgerdir syna
svo ekki verdur um villst gagnsemi
peirra hvad vardar heilsufar almenn-
ings. Auk pess ad draga ur reykingum
almennt sem eru ahrif sem adgerdir
af pessum toga hafa avallt i for med
sér hafa paer haft umtalsverd ahrif a
heilsu peirra sem reykja ekki. Pannig
hefur synt sig ad tioni hjartaafalla
laekkar i kjolfar slikra adgerda og
algengi alvarlegra kvilla i 6ndunarfaer-
um gerir pad lika. Gagnsemi pessara
a0gerda er pvi naesta ljos.
Tobaksreykur hefur gegnum tio-
ina veriod algengur mengunarvaldur
innandyra 4 heimilum 4 vesturlénd-
um. Liklega sa algengasti og jafnframt
s4 sem mest skadleg ahrif hefur.
Tobaksreykur er jafnfram mengun
sem er 100% fyrirbyggjanleg. Engin
gild 4stzeda getur mogulega verid fyrir
pvi ad utsetja folk fyrir svo skadlegu
efni. Aridandi er ad fyrirbyggjandi
adgerdum gegn pessum skadvaldi

verdi haldid 4fram og honum utrymt
ur umhverfi okkar.
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