mi

ofnae

Timarit Astma- og ofneemisfélagsins 6. arg. 1. tbl. 2012

Astm

i 0Q

Freedslurit um astma og ofnaemi




NEUTRAL KYNNIR NYJA ANDLITSLINU SEM GEFUR
HUDINNI ALLT SEM HUN PARFNAST — OG EKKERT ANNAD

A hverjum degi nota islenskar konur figlmargar snyrtivérur sem innihalda
hin ymsu ilmefni. Ef andlitsvérurnar pinar innihalda ilmefni eykst haettan @
ad po féir ofnaemi fyrir peim — og pad eru ekki til nein ,mild” ilmefni. HGS
andlitsins er punn og bvi mjog vidkvaem. Ef i faerd ofnemi mun pad
fylgja pér dlla tid.

Vid hja Neutral viljum ekki taka pétt i sliku. Pess vegna kynnir Neutral ng
andlitslinu med hreinsifrodu, andlitsvatni, rakakremi og hreinsiklgtum.
Andlitslinan inniheldur allt sem parf til a8 hirda vel um hddina pina -
algerlega én ilm- og litarefna, alkéhéls og parabena. Pannig verndar

Neutral vidkveema hid.

Faest i Hagkaup og Lyf & Heilsu.
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Lifsgaedin til baka

Kreppan hefur komid illa nidur 4 lang
veiku folki, 6ldrudum og oryrkjum. Pad
er ekki sanngjarnt ad kenna rikisstjorninni
um baga stodu pessa folks. Kreppan ledd-
ist dveent ad okkur, pad var ekki heiglum
hent 4 takast 4 vi petta risavaxna verkefni.
Forsatisradherra og adrir radherrar ségdu
a0 kreppan atti ekki ad koma nidur 4 or-
yrkjum og 6ldrudum. Pessi yfirlysing var i
senn barnaleg og vanhugsud. Hrun efna-
hagslifsins kemur alltaf verst nidur 4 peim
sem minnst mega sin. Pratt fyrir allt hefur
okkur tekist seemilega ad sld vord um vel-
ferdarkerfid. Pad getum vio hins vegar ekki
pakkad rikisstjérninni heldur éeigingjérnu
og fornfusu starfi starfsfolks heilbrigdis-
bjonustunnar. Sparnadaradgerdir stjdrnvalda hafa margar hverjar heppnast agaet-
lega og borid rikulegan arangur. Adrar hins vegar hafa mistekist, skapad aukinn
kostnad og ryrt lifsgaedi langveikra, 6ryrkja og aldradra. Stjornvold verda ad lera
af reynslunni, eins og Rikisendurskodun hefur raunar bent 4, endurskoda og
greina sparnadaradgerdir lidinna dra. Brynasta verkefnid er pvi ad hefja endur-
reisn heilbrigdispjénustunnar i ljési sarsaukafullrar reynslu sidustu fjdgurra ara.
Lifsgaedi margra sjuklinga hafa versnad ad undanférnu, erfitt er ad mala og
reikna tt pessa ryrnun lifsgaeda. Upplysingar liggja fyrir um ad veikt aldrad félk
er sent mun fyrr heim af sjukrahtisum en 4dur. Pad lendir pvi 4 6ldrudum og oft
ekki heilsuhraustum maka ad annast farveika eiginkonu eda eiginmann. Morg
daemi eru um ad einstaedar madur pora varla ad taka fri Gr vinnunni vegna bégs
astands 4 vinnumarkadi til ad annast veik born sin. Pad lendir pvi oft 4 eldri
systkinum, foreldrum og ®ttingjum ad annast bérnin. Petta er brot 4 mannrétt-
indum, petta verdur ad laga eins fljott og audid er.

Ymsir adrir paettir hafa sleem ahrif ad heilbrigdis- og velferdarkerfid. { pvi sam-
bandi metti nefna mikillar verd hakkunar 4 eldsneyti og veikt gengi krénunnar.
Aldradir, langveikir og oryrkjar eru flestir hverjir mjog hadir bilnum sinum, al-
menningssamgdngukerfid hentar pessu folki ekki, pad getur ekki nytt sér pad.
Veik krona hefur haekkad verd 4 lyfjum en hatt lyfjaverd kemur illa nidur 4 veiku
folki og 6ldrudum. Smasolualagning 4 lyf hefur haekkad, virdisauki hefur veriod
haekkadur um eitt présentustig, kostnadarhlutdeild sjukratryggdra hefur haekk-
ad, eins og 4dur sagdi orsakar lagt gengi kronunnar haerra lyfjaverd. A Islandi er
sennilega heesti virdisauki i heimi. [ flestum l6ndum Evropu er laegri virdisauki
4 lyfjlum en 6drum vorum, sumstadar, til deemis i Svipjod er einginn virdisauki 4
lyfjum. Porf adgerd til ad laekka lyfjaverd, baeta hag sjuklinga, aldradra og oryrkja
og audvelt er ad laekka virdisauka 4 lyf strax nidur i 14%. DPessi adgerd myndi
liklegast kosta rikid um 700 miljonir krona. Pessar tekjur gaeti rikid fengid marg-
falt til baka med pvi ad haekka virdisauka 4 selgzeti upp i 25.5%. Pessi adgerd er
bjodhagslega hagkvaem og einfdld i framkveemd. Offita 4 medal Islenskra barna
og unglinga er alvarlegt heilsufarsvandamal. Laekkun virdisauka 4 lyf og haeekkun
virdisauka 4 selgaeti batir hag sjuklinga, aldradra og til lengri tima litid - [s-
lenskra barna.

Sigmar B. Hauksson
formadur Astma- og ofnaemisfélagsins

Utgefandi: Astma- og ofnaemisfélagid. Sidumula 6, 108 Reykjavik, simi 560 4814, ao@ao.is, www.ao.is.
Ritstjori og dbyrgdarmadur: Sigmar B. Hauksson ¢ Forsidumynd: Margir pjast af grédurofnaemi 4 vorddgum.
Hoénnun og umsjon framleidslu: Sokkolfur ehf. www.dot.is ® Prentun: Svansprent




Getum vi0 haft dhrif 4 fjolda frjokorna i lofti?

Addragandi og saga
frjomalinga a Islandi

Melingar 4 frjokornum i lofti til-
heyra fraedasvidi sem nefnt hefur verid
aerobiology eda loftliffrdi 4 islensku.
Loftliffradi er svid sem nu 4 timum
tilheyrir liffreedinni. [ heimstyrjold-
inni sidari, nanar tiltekid 1942, birtist
fyrsta ritid sem fékk heitid ,Aerobio-
logy“. Par var petta nyja svid skilgreint
en hafdi adur tilheyrt ymsum greinum
lif- og leknisfreda. 1 kjolfar NASA
rd0stefnu sem haldin var { Minnea-
polis arid 1965 voru alpjédasamtok
peirra sem fast vid loftliffradi stofnud,
IAA eda International Association for
Aerobiology. Nefnd 4 vegum beirra
samtaka vann ad pvi ad koma 4 fot
melingum 4 frjokornum i andrams-
lofti um allan heim.

Sviinn Siwert Nilsson forstodumad-
ur Palynologiska laboratoriet vid Nat-
urhistoriska Riksmuseet i Stokkholmi
var formadur Evrépudeildar nefndar-
innar og hvatti hann til pess a0 slikar
melingar yrou hafnar hér 4 landi.
Heim komin fra ndmi i Svipjod haust-
io 1987, par sem ég kynntist Siwert
Nilson 4 ndmskeidi i frjokornafraedi,
var sott um styrk i Visindasjéo til ad
hefja friomalingar vorid 1988. Astma
og ofnzemisfélagid lagdi einnig til fé
til kaupa 4 Burkard frjogildru sem er
stadlad melitzeki til friomaelinga. Frjo-
gildran var sett upp i malireit Vedur-
stofu [slands og allar gétur sidan hefur
hun safnad par friokornum og ryki ur
loftinu naer hikstalaust i 24 sumur.

Fyrstu niu sumurin for vinnan vid
friomalingar fram 4 Raunvisinda-
stofnun  Haskola Islands greidd af
styrkjum fra ymsum adilum eins
og SIBS, Reykjavikurborg,
hverfisriduneyti og  Haskolasjooi.
Arid 1997 urdu pattaskil pegar um-
hverfisraduneytid kom pvi til leidar
a0 frjomaelingar yrou eitt fjolmargra
voktunarverkefna Nattarufredistofn-
unar Islands og & hennar kénnu hafa
friomelingar verio allar gétur sidan.

Vorid 1998 fékkst styrkur fra Tekja-
kaupasjodi Rannis til kaupa 4 nyrri
frjogildru sem sett var upp a paki pa-
verandi husnzdis Akureyrarseturs
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Margrét Hallsdéttir
Ndttirufraedistofnun Islands

ad Hafnar-
streeti 97. Pridja frjogildran var sidan
keypt vorid 2011 og sett upp i Urr
idaholti i Gardabze en par er Natturu-
freedistofnun Islands til husa i dag.
Styrkur frd Astma og ofnamisfélag
inu gerdi kleift ad senda starfsmann
fra Akureyrarsetri 4 grunnnamskeid
i frjomaelingum sumarid 2011. Nam-
skeidid stod yfir i eina viku og var
haldid i Danmérku. A sumri kom-
anda verdur frjogildrunni 4 Akureyri
alfarid sinnt 4 Akureyrarsetri NI. Pad
fyrirkomulag =tti ad baeta pjonustu
vid pa ibuia byggdarlagsins sem haldnir
eru frjdofnami svo og ferdamenn med
frioofneemi pegar peir eiga leid um
Nordurland 4 frjotimanum.

Nattarufraedistofnunar

Hlynandi loftslag
og aukin skograkt

Med hlynandi loftslagi lengist vaxt-
artimi grédurs. Grodur tekur fyrr vid
sér 4 vorin og pléntur sem 4dur nadu
ekki ad proska fre eru nu farnar ad
mynda spirunarhaf free og dreifast ut
af sjalfsdadum. Ymsar tegundir sem
40ur purfti ad frumraekta { grédurhus-
um geta nu fjélgad sér og vaxid upp
ati i nattdrunni 4n utanadkomandi
hjilpar. Frjémalingarnar bera pessari
proun gloggt vitni.

Fyrstu ar friomaelinga hér 4 landi
sdust asparfrjo ekki pratt fyrir ad aspir
veru vida i einkagérdum og almenn-
ingsgdroum borgarinnar. Sama ma
segia um yllirunnann sem er vinszll
vegna hvitra, ilmandi blomklasa og
sidan raudra eda svartra berja 4 haust-
in. Frjokorn beggja pessara tegunda

eru { seinni tid 4rviss i frjogildrunum
og fjoldi frjokorna hefur aukist mikid
4 beim 24 4rum sem frjomaelingar
hafa stadid yfir. A pad einkum vid um
asparfrjé (1. mynd). Pad hafa ekki ad-
eins komid inn nyjar tegundir eins og
demid um asparfrjo og yllifrjo synir
heldur hefur frjokornum almennt
fjolgad med arunum (2. mynd).

Fra 4rinu 2003 hefur frjégildran
verid sett upp um midjan april i stad
fyrri hluta mai. Frjomalingar hefjast
bvi 2-3 vikum fyrr en 4 upphafsirum
melinga. Petta er gert til pess ad allt
sem er a0 gerast i grédrinum og snertir
dreifingu frjokorna komi orugglega
fram i frjégildrunum og sem minnst
tapist. Ennpd er po ein tegund sem vid
missum ad mestu af pratt fyrir pessa
radstofun. Pad er elri sem 4 pad til ad
blomgast i byrjun mars og jafnvel fyrr
begar hlyindakafla gerir 4 fyrstu man-
udum arsins.

Elri er af sému =tt og birkid og frjo-
kornin innihalda ofnamisvaka sem
kallar fram einkenni hja peim sem eru
med ofnami fyrir birkifrjoum (Jant-
unen o.fl. 2011). Nokkrar tegundir
af elri hafa verid raektadar hér a landi
baedi i péttbyli og i skogrekt. Grenelr-
i0 virdist vera sidast elritegunda til ad
blomgast 4 vorin og pau elrifrjo sem
b6 meaelast hér eru liklega flest komin
fra trjam og runnum af peirri tegund.
Rétt er ad benda folki, sem greinst
hefur med birkiofnaemi, 4 ad fordast
a0 vera i namunda vid elritré 4 blomg-
unartima eda fra mars fram { mai.
Elritré eru lumsk ad pvi leyti ad pau
blomgast 40ur en trén laufgast, olikt
d0rum trjam hér 4 landi sem eru farin
a0 greenka pegar blomin springa ut og
friokorn fara ad dreifast. Fyrirbodinn
er pvi enginn, eina radid er ad fylgjast
med karlreklum 4 greinaendum elri-
trjAnna. DPegar peir fara ad prutna,
hanga nidur og gular frjdhirslurnar
koma i ljos fara frjokornin ad dreifast
(3. mynd). Pa er betra ad taka 4 sig
krok fram hja elritrjanum pegar farid
er i godnguferdir. Reynslan synir ad elri
sleppir ut frijokornum jafnvel po hita-
stig nai vart 6°C og 4 solskinsddgum
eru meiri likur 4 ad elrifrjo berist ut
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i andramsloftid i naegjanlega miklu
magni til ad vekja ofnsemisvidobrogd.
Pad eru pvi ekki einungis birkitrén
sem parf ad varast 4 vorin.

[ heild hefur hlutur frjckorna trja-
grodurs aukist fra pvi melingar hof-
ust i Reykjavik 1988. Einkum hefur
birkifriokornum fj6lgad mikid en
asparfrjo, furufrjo og i minna meli
grenifrjo malast nu arvisst og fer peim
fidlgandi ar fra ari (4. mynd). Fleiri og
fleiri tré na peim proska ad pau mynda
blom og geta dreift friokornum. Allar
trjategundirnar sem hér hafa verid
taldar upp eru vindfreevadar og pad
sem einkennir vindfraevadar tegundir
er ad paer framleida gifurlegan fjolda
friokorna. Ef vel vidrar 4 peim tima
sem blémgun stendur yfir, p.e. purr-
vidri, vindur og hlynandi loft, pa eykst
péttleiki frjokorna i andramslofti til
muna.

Hér 4 landi er vorid purrvidrasam-
asti timi arsins ad 6llu jofnu og 4 sama
tima blomgast trjategundirnar. Pad
eru pvi sterkar likur 4 pvi ad enn eigi
friokornum eftir ad fjolga i frjogildr-
unum 4 komandi arum og po ekki
valdi peer allar ofnaemi pa er nog ad
ein geri pad svo af hljotist alvarlegt
heilbrigdisvandamal. [ Skandinaviu
par sem vidattumiklir birkiskogar vaxa
er birkiofnaemi algengasta grédurof-
nemid. { 6drum londum Evrépu er
grasofnemi jafnan meira vandamal.
Enn fylgir Island Evropu hvad betta
vardar enda ekki miklum birkiskogum
fyrir ad fara hér 4 landi. Rannsoknir
syndu ad um 18.8% islenskra barna
i 5. bekk skolaarid 2000-2001 voru
med grasofnaemi og 3,6% voru med
ofnaemi fyrir trjam (Michael Clausen
o.fl. 2008). I framtidinni geeti petta att
eftir ad snuast vid og verda eins og i
Skandinaviu nema spornad verdi vid
rektun birkitrjaa og elris i péttbyli.
Pvi talid er vist ad enn muni loftslag
hlyna, birkitrén stekka og fjolga sér,
og par med verdur frjotimabilid erfio-
ara peim sem pjdst af birkiofnsemi.

Grasfrjo, helsta
orsOk ofnamis a Islandi

Pegar skodud er proun i fjolda gras-
frioa i Reykjavik s.l. 24 ar sést apekk
mynd og hja birkifrjiounum p¢6 ekki sé
hun jafn 6fgafull (5. mynd). A drunum
1991-2000 maldust ad jafnadi innan
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2. mynd Heildarfjéldi friokorna i gegnum drin

vid 1500 grasfrjo 4 ari en 4 naesta tiu
dra timabili losudu pau 2000 og s.L
sumar reyndist heildarfjoldi grasfrjoa
2157. Frjotimabil grasfrida hefur lika
feerst fram i janimanud, byrjadi 4 4r
unum 1991-2000 kringum 25. juni
a0 jafnadi en 4 naesta 10 ara tima-
bili, 2001-2010, um 19. juni og lauk
rumum tveimur manudum sidar eda
kringum 23. 4gust. Fyrra timabilinu
lauk hins vegar ad jafnadi 4. septem-
ber. Pannig hefur préunin verid st ad
s timi sem grasfrjo eru i lofti hefur

styst um einar tver vikur og flust fyrr
4 sumario. Midgildid sem 40ur var 2.
dgust hefur ferst fram um viku og var
27. juli 4 drunum 2001-2010. Megin-
dsteOa pessara breytinga 4 timabili
grasfrjoa { lofti er ad ollum likindum
hlynandi loftslag.

Hvad er til rada?

P4 er spurningin hvernig getum vid
brugdist vid pessari proun, fjolgun
friokorna i lofti og ba einkum of-
naemisvoldunum tveimur, birki- og



grasfrioum. Adur hefur verid bent &
a0 med pvi ad haetta frekari gréodur
setningu birkis i péttbyli yroi avinning-
urinn sa ad par yrdi lifveenlegra fyrir
b4 sem bpegar eru haldnir birkiofnami
og minni likur 4 ad uppvaxandi kyn-
slodir fai ofnsemi fyrir birki. Eins parf
a0 ldta pad vera ad rzkta elri og hesli
i péttbyli vegna pess ad frjokorn peirra
hafa sams konar ahrif og birkifrjo hafa
4 f6lk med birkiofnaemi.

Hins vegar getur petta verid sntinara
med grasio, pvi seint verour haegt ad
upprata grasvoxt { péttbyli eda maelast
til pess ad notadar verdi adrar plontur
i grasflatir sem ekki valda fridofnemi.
Po eru heimatokin hagari med grasio
en trjagrodurinn ad pvi leyti ad med
bvi ad sla grasflatir 4dur en grasid naer
beim proska ad friokorn dreifast Gt ma
draga verulega Gr magni grasfrjda sem
sleppur ut i andrumsloftid. Slattur
parf aftur 4 moti ad hefjast fyrr a
sumrin i dag en fyrir tuttugu arum par
sem grosin proskast fyrr i betra drferdi.
Naudsynlegt er ad fylgjast med proska
grasanna rétt eins og bandur gera og
sla fljotlega eftir ad grosin skridal.
Baendur vilja kjarnmikid f6dur og sla
bvi 4dur en plantan er buin ad leggja
alla sina orku i blomskipunina og par
med frjokornin. Vid viljum studla ad
feekkun grasfrjoa i lofti og @ttum pvi
a0 sla okkar grasflatir 4dur en blém-
skipunin naer pvi stigi ad einstok blom
springa ut. Pad er ekki nog ad sl alltaf
4 sama tima hvert sumar pad parf ad
feera slattutimann til eftir pvi hvernig
arar hverju sinni. A sama hatt og gert
er i sveitinni purfum vid ad vera vak-
andi yfir proskastigi grédurs og bregd-
ast vio 4 réttum tima. Péttbylisbtiar
til ad faekka frijokornum i loftinu en
sveitamenn til ad f6durgildi todunnar
ryrni ekki ad oporfu.

Heimildir
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Allergy symptoms in relation to alder and
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1Gris skrida pegar axid, axpunturinn eda punturinn
bryst 1it 1ir sliorinu fram 1 dagsljésio.
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Hefur 6ndun ahrif 4 astma?
Rannsdékn i farvatninu

Nu er verid ad undirbua rannsokn
sem meistaraverkefni vid namsbraut
i Lydheilsuvisindum vid Laknadeild
Haskola Islands en rannsoknin ber
heitid: ,Hvernig hefur éndun ahrif 4
einkenni og stjornun astmasjukdoms-
ins?“ Ahugasamir einstaklingar med
astma geta pvi tekid patt i einfaldri
éndunarmedferd peim ad kostnadar-
lausu. Erlendar rannsoknir hafa synt
a0 medferd sem pessi getur dregid
verulega ur einkennum og lyfjanotkun
hj4 astmasjaklingum.

Hvad er vitad um astma og
hvad er 6ljost?

Tidni astma fer vaxandi samkvamt
upplysingum  Alpjoda  heilbrigdis-
stofnunarinnar, WHQO. Rannséknir
hafa motad kenningar nutimans um
vidhorf og medferd 4 astma en po er
enn margt outskyrt. Astmi er lang

Monique van Qosten, sjikrapjdlfari,
Buteykopjdlfari og meistaranemi
i lyoheilsuvisindum.

svefn (naeturastmi), andlegt og likam-
legt alag getur valdid einkennum. 80
% astmasjuklinga eru med kroniska
bolgu i nefslimhud.

Ekki er vitad um orsok astma og
hvernig éndunin sjalf hefur ahrif a
einkenni og stjornun sjukdémsins.

Ef bu hefur dhuga 4 ad taka patt i ranns6kninni eda fa

frekari upplysingar, vinsamlegast hafdu pa samband vid

Monique van Qosten, sjukrapjalfara i sima 899-8456 eda

a netfangid: monique@centrum.is.

vinnur og breytilegur bolgusjukdomur
i berkjum. Honum fylgja vodvasam-
draettir i berkjum og aukin nzmni
fyrir ofneemisvokum og areiti af ymsu
tagi sem leidir til prengsla i dndunar-
vegi vegna bolgu, bjugs og slimmynd-
unar. Adaleinkennin eru andpyngsli,
madi, slim, hosti og korr { éndunar-
vegi. Pessi einkenni purfa ekki ad vera
Sll til stadar samtimis. Astmi er pvi
flokin sjukdémur og ekki virdist haegt
a0 leknast af honum. Sjukdémurinn
getur verid mjog breytilegur og oft 4
heilbrigdisstarfsfolk og sjuklingurinn
sjalfur erfitt med ad na tokum 4 sjuk-
domnum og einkennum hans pratt
fyrir lyfjamedferd og fraedslu. Pessi
breytileiki getur valdid mikilli lyfja-
notkun.

Vitad er a0 genasamsetning, ofnemi
og ofpyngd tengist astma. Einnig ad

Nylegar rannsoknir

Alltaf eru nyjar hugmyndir ad pro-
ast og kenningar ad breytast. Nylegar
rannséknir hafa synt fram 4 ad Shag
sted O6ndun tengist astma, einkum
falin oféondun sem talin er leida til
berkjusamdrattar!. Til ad na betri
tokum 4 sjukdémnum og einkennum
hans hefur pvi sjonum verid beint ad
éndunarmedferdum?*. Par 4 medal er
éndunarmedferd sem beinist ad pvi ad
minnka hvildaréndun og hafa pannig
ahrif & astmaeinkenni. A sidustu
drum hefur pessi medferd vakid vax-
andi athygli og nad utbreidslu, m.a.
i Astraliu, Nyja Sjilandi, Bretlandi,
Hollandi, Israel og Nordur-Ameriku.
Pessi medferd er vidurkennd i breska
heilbrigdiskerfinu sem hefur sett hana
i leidbeiningar sem gefnar eru Gt um

medferd fyrir astmasjuklinga 4rid
2008 (British guidelines on manage-
ment of asthma)®. Asteedan fyrir pess-
ari utbreidslu er einkum géd reynsla
af medferdinni. Nidurstédur visinda-
rannsokna, sem birtar hafa verid i
vestrenum, ritryndum fagtimaritum,
benda til a0 medferdin minnki veru-
lega porf astmasjuklinga 4 berkjuvikk-
andi lyfjum og steralyfjum og auki par
med lifsgaedi sjuklinganna®®.

Um 6ndunarmeodferdina

Reynslan af 6ndunarmedferdinni
synir ad hun virkar og stangast ekki 4
vid hefobundnar medferdir vid astma.
[ medferdinni fer fram fraedsla sjuk-
linga um edlilega og 6hagsteda 6nd-
un, hvernig hun hefur 4hrif 4 okkur
og hvernig pad tengist lifstil hvers og
eins. Utskyrt er ad ohagstad éndun er
ekki afleiding heldur en ein af orsaka-
pattum astma og getur valdid truflun
4 ondunarstjorn og astmaeinkennum.
Upplyst er hvernig ber ad fara ad til
a0 gera dndunina hagsteda og edlilega
og halda pannig stjorn 4 astmanum.
Medferdin er byggd 4 pjalfunarazetlun
par sem i fyrstu er kennt ad verda
meira medvitadur um 6ndunina,
sidan hvernig ma minnka einkenni
sjukdémsins, hvernig ma koma i
veg fyrir pau, hvernig samrzma m4i
6ndun og hreyfingu og hvernig halda
ma stjorn 4 astmanum i daglegu lifi.
[ medferdinni er sjuklingum kenndur
nyr meaelikvardi 4 dndun sem er lykilat-
ridi. Petta er einfold maeling sem haegt
er a0 framkvema hvar og hvenaer
sem er. Medferdin er markviss, hag
nyt, fljotvirk og apreifanleg. Takmark
hennar er ad halda sjuklingnum ein-
kennalausum med ldgmarks og jafnvel
engri lyfjamedferd. A Englandi hafa
tveir heimilisleeknir gert litla uttekt og
reiknad Gt ad med pessari medferd ma
minnka kostnadinn vid lyfjanotkun
um meira en helming”®. Medferdin
er pvi ekki einungis gagnleg og hag-
kvaem fyrir sjaklingana sjalfa heldur
einnig fyrir samfélagio i heild.
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Um rannsoknina

Pad er enn outskyrt hvernig éndun
hefur 4hrif 4 einkenni og stjérnun 4
astma. Hingad til hafa lifedlisfraedileg
dhrif medferdarinnar 1itid verid rann-
sokud. Atlunin er ad rannsaka pad i
peirri rannsokn sem nu er ad fara af
stad sem meistaraverkefni vid nams-
braut i Lydheilsuvisindum vid Lakna-
deild Haskola Islands og beeta par med
vid pa pekkingu sem fyrir er. Ahuga-
somum einstaklingum med astma,
milli 18 og 50 4ra sem hafa haft porf
fyrir stuttverkandi, berkjuvikkandi lyf
eins og Ventolin einu sinni i viku eda
oftar (a.m.k. undanfarnar fjorar vikur)
er bodid ad taka patt i rannsokninni.
Mikilvaegt er ad peir séu tilbunir til ad
taka patt i medferd og stunda dndun-
arefingar reglulega. Ekki verdur greitt
fyrir patttokuna en malingar og med-
ferd verdur pattakendum ad kostnad-
arlausu.

Markmid rannsoknarinnar er ad
kanna ahrif Sndunarmedferdar 4 6nd-
un, lyfjanotkun og einkenni hja 25
einstaklingum sem greinst hafa med
astma. Medferdin er framkvaemd af al-
bjodlega vidurkenndum éndunarpjalf-
ara sem jafnframt er sjukrapjalfari.
Medferdin varir i 12 manudi. Fyrstu 6
manudina er einungis fylgst med lidan
og lyfjanotkun. Sidan hefst medferdin
og svo eftirfylgni i sex manudi eftir ad
medferd lykur par sem einstaklingar
verda hvattir til ad halda afram ad
beita peim adferdunum sem peir hafa
laert.

[ hverju felst patttakan?

Pétttaka varir i 12 mdnudi og gert er
rao fyrir:

Premur heimsoknum hvers patttak-
anda i maelingar 4 Reykjalundi, endur-
haefingarmidstdd SIBS med 6 manada
millibili. Hver heimsokn tekur um
pad bil 30 minutur par sem maeld
verda ondun, blodprystingur, hed og
byngd. DPvi til vidbotar eiga patttak-
endur ad fylla ut spurningarlista um
astma. Lyfjanotkun verdur skrdd.

Patttoku { medferd sem tekur 3 vik-
ur. Pattakendum verdur skipt nidur i
8-9 manna hopa. Hver hopur matir 5
skipti i 2 klukkustundir i senn 4 pessa
3ja vikna timabili. Eftirfylgni verdur
eftir prjid og sex manudi til ad meta
arangurinn.

AD patttakendur haldi dagbok um
lidan og lyfjanotkun.

Gildi rannsoknarinnar

Framundan eru spennandi timar
fyrir astmasjuklinga og pad verdur
frodlegt ad sja hversu vel pessar nyju
kenningar fai stadist timans ténn.
Nidurstdour rannsoknarinnar munu
ventanlega auka skilning 4 astma-
sjatkdomnum og medferd 4 honum.
Rannsoknin er gerd med sampykki
Visindasidanefndar og hefur verid til-
kynnt Persénuvernd.

Eins og svo margt gott i lifinu er
bessi dndunarmedferd mjog einfold.
Hun hefur sannad gildi sitt og astaeda
er til pess ad hvetja sem flesta til ad
kynna sér hana.

Abyrgdamadur rannsoknarinnar er:
Dr. Marta Gudjonsdottir, lifedlisfrad-
ingur, lektor vid Leknadeild Héskola
[slands og rannsoknastjori 4 Reykja-
lundi.

Rannsakandi er Monique van QOos-
ten, sjukrapjalfari, Buteykopjalfari og
meistaranemi i lyoheilsuvisindum.
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Andlitslina an 6askilegra aukaefna

Ofnemi og viokvemni fyrir ilm-
efnum er sivaxandi vandamal hér a
landi sem og annars stadar. En flestar
andlitsvorur 4 islenskum markadi
innihalda ilmefni og ¢nnur oaskileg
og oporf aukaefni sem auka hattuna

4 ofngemi.

Neutral hefur nu, i samvinnu vid
donsku astma- og ofnsemissamtokin,
préad andlitslinu sem er algerlega an
ilm- og litarefna, alkohols og parabena.
Linan samanstendur af hreinsifrodu,
andlitsvatni, og hrein-
siklatum. Pessar vorur auka urvalid

rakakremi

fyrir folk med vidkvaema huad, vilji pad
hugsa vel um hudina an pess ad eiga
4 haettu ad fa ofnemiseinkenni eda
auka likurnar 4 ofnaemi. Andlitslinan
feest i Hagkaup og Lyf & Heilsu.

Algengt er ad vorur séu merktar
sem natturulegar og ofnaemisprofadar
en pad er ekki trygging fyrir pvi ad
beer innihaldi ekki ofnsemisvaldandi
efni. Allar vorur fra Neutral bera
merki doénsku astma- og ofnzmis-
samtakanna sem er trygging fyrir pvi
a0 efnafraedingar hafa metid innihald
varanna gaumgaefilega og gengid ur
skugga um ad paer séu 4 engan hitt
skadlegar hudinni.

Hagkaup Holtagérdum,
aukin pjonusta fyrir folk med faeduofnaemi

Astma og ofnaemisfélag-
i0 og Hagkaup hafa gert
med sér samning um ad
auka pjonustuna fyrir folk
med feduofnemi. Til ad
byrja med verdur verkefnid
bréad i verslun Hagkaups i
Holtagordum. Vérur fyrir
folk med faeduopol verda $=
synilegri med greinargdd-
um merkingum, og fi sér
hillur i versluninni.

Ahersla verdur & gluten-
snaudar vorur, vorur fyrir
einstaklinga med mjolkur-

6pol og eggiaofnaemi. Med Brynjar Ingélfsson innkaupastjori og Frida Riin Pérdardéttir naeringar-
£id og tima verdur varur- fraedingur fara yfir mdlin og skipuleggja starfio framundan.

valid aukid og fylgst med
bréun og vorudrvali i pessum geira.
Sérfredingar Astma og ofnsemis-
félagsins munu veita radgjof um voru-
val og um nyjar vorur fyrir f6lk med
fedudpol. Brynjar Helgi Ingolfsson
innkaupastjéri matvoru hja Hagkaup
segir ad porfin fyrir vorur =etladar
bessum hopi folks hafi aukist talsvert 4
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Frida Run Pordardottir
naeringarfredingur,
ingarrddgjafi og stjornar-
madur i Astma og of
namisfélaginu mun hafa
umsjén med pessu verk-
efni fyrir hond félagsins.
Frida segir ad faduofnsemi
og fedudpol sé flokin
sjukdémur sem hafi ymsar
birtingarmyndir og flaeki
lif ofnemissjukra og ad-
w standenda mikid. Aridandi

' sé ad pessir einstaklingar

naer-

LTS had adgang ad matvoru

undanférnum arum. Fadudpol virdist
ordid almennara og einnig pad ad of-
namissjuklingar eru betur upplystir en
a0ur. Brynjar segir ad pad sé audveldra
a0 baeta pjénustuna 4 pessu svidi i sam-
vinnu vid Astma og ofnzemisfélagid
sem hafi reynslu og pekkingu i pessum
efnum.

sem komi i stadinn fyrir
pau matveli sem peir hafi
ofnemi fyrir. DPetta eigi
ekki sist vid foreldra sem eigi born med
feduofnaemi en pad er sérstaklega mik-
ilvaegt a0 bornin fai sem fjolbreyttasta
fedu og naudsynlega naringu. Einnig
virdast fleiri hopar folks en eingdngu
ofnzmissjuklingar hafa ahuga 4 slikum
vorum og mikilvaegt er ad verslunin
meti slikum éskum.



Betri pjonusta
i Vorounni

fyrir vidskiptavini Landsbankans.

Markmio pjénustunnar er ad veita yfirsyn yfir fjarmalin,

persénulega pjonustu og fridindi fyrir heildarvidskipti.

Kynntu pér Vérduna eda pantadu Vorduradgjof & landsbankinn.is, f naesta utibui eda i sima 410 4000.
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Anna er
meo astma

Hee ég heiti Anna og er fimm ara. Eq er [ letkskola sem
heitir ABalland og ég a marga goda vini par.

Meér finnst skemmtilegast ad fara it ad leika mér, hoppa
og hlaupa i pollunum en stundum get ég samt ekki farid
ut eda hlaupid eins og ég vildi pvi ég er med sjitkdom sem
heitir Astimi.

pegar éq fer til leeknis ut af astmanuwm hlustar hann mig
med hlustunarpipunni siani. Leknirian sendir mig svo
stundum ¢ lungnamyndatoku. pa er tekin mynd af lung-
uaum minum med sérstoku teeki. Mamma og Pabbi segja
ad éqg sé rosalega dugleg i myndatokunwm. pad er samt
ekkert vont og rontgenteknirian er oftast fliotur ad taka
myndina. Hann hrosar mér svo fyrir hvad éqg er dugleg og
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Fyrir bornin

Astmi er pegar lungun herpast saman og pad verdur erf
itt a8 anda. bad er samt margt sem éq get gert til ad lata
mér lida vel. Eg get til demis verid dugleg ad taka lyfin
min eins og leknirian segir meér ad gera. Lyfin hjalpa mér
ad lida vel svo ég geti gert pad sem hinir krakkarnir gera.

stundum fee ég verdlaun.

Stundum koma leknarnir med rad til ad hjalpa mér ad
byggja upp lungun. Einu sinni sagdi leeknirinn minn meér
ad pad veri gott fyrir mig ad gera blastursefingar, eins og
ad blasa t gegnum ror i glas med vatni L og bna til vatns-
bolur eda ad blasa sapuknlur. bad finust mér gaman og
bad penur it lungun min.
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Eg parf alltaf ad vera med lyfin min med mér. 1 leikskol-
anum hjalpa letkskolakennararnir mér ad taka inn lyfin
min. Foreldrar vina minna hjalpa mér stundum lika en
begar ég er slem af astmanum parf ég ad taka lyfin min
oft & dag. Stundum er ég god og pa parf ég ekkert ad taka
bau en pad er samt betra ad hafa paw alltaf med sér ef
madur skildi fa astmakast.

Eg tek idalyfin min i gegnum nokkurs konar ror sem kallast
belgur. Mér finnst hann flottur pvi hann er gegnseer og ég get

Astml er ekki smitandi en ef mamma pin, pabbi eda
jafuvel afi og amma erw med astma eru meiri likur @ ad
bt sért lika med astma. Mamma min var med astma
begar hin var litil en henni er batnad nitna. Hin segir
ad mér geti kannski lika batnad pegar ég verd stor ef ég

=Ll

horft [ gegnum hanin svo er hann lika med flipum sem lyftast
upp og nidur pegar ég anda i hann. Belgurinn hjalpar mér ad
taka lyfin min rétt og bannig na paun ad virka sem best.

pad er margt sem getur komid astmakasti af stad og pad
er misjafnt eftir folki. Swmir ern med ofuemi fyrir blom-
um, dijrum, ryki eda sterkri lykt og pa getur pad valdid
astmakasti. £g er ekki med ofnemi fyrir neinu en poli illa
mikinn raka og kulda. pess vegna parfég stundum ad vera
wmni pegar pad er mikil rigning eda kuldi iti.

.. T 2 el e 5
er dugleg ad gera eins og leknarnir segja. Sumlir ern samt
med astma alla evi.

Eg eetla vera dugleg ad gera eins og leeknarnir segja. Vert
bt babd lika og pa getur pit kannski gert eins og allir hinir
krakkarnir. Bless, bless. Grein: Gubrivn Osk Gudjonsdottir
Myndir: Inga Margrét Benediktsdottir



Astmi ofnaemi og umhverfi

Tioni ofnaemis og astma eykst stdo-
ugt, ymsar astedur hafa verid nefndar
i pvi sambandi. Medal peirra patta sem
nefndir hafa verid erum breytingar i
ndnasta umhverfi okkar. Neartaekast
er ad nefna mengun lofts og lagar,
hlynun jardar, aukna notkun kem-
iskra efna og aukid hreinlaeti. Ymsir
adrir peettir skipta einnig miklu mali
og { pvi sambandi mztti nefna streitu.

Streita, astmi og ofnemi
Neikvaed og langvarandi streita hef-
ur mun skadlegri ahrif 4 heilsu okkar
en 40ur var haldid. Nu er talid ad lang-
varandi streita geti orsakad punglyndi
og visbendingar eru um ad peir sem
eiga vid punglyndi ad strida sé haett-
ara vid ad fa alzheimer. Sannad er ad
streita hefur sleem ahrif 4 ofnemi og
astma. Streita orsakar ekki astma eda
ofnami heldur dypkar og eykur ahrif
sjakdomana. Laeknirinn Mats Lekan-
der sem starfar vid Osher midstddina
sem starfraekt er vio Karolinsku stofn-
unina i Svipjo0 segir ad afar margir sal-
reenir paettir hafi dhrif 4 préun astma
og ofnaemis. Rannséknir syna svart

hér i Evropu fra arinu 1970. A pessum
tima hefur neysla verksmidjufram-
leiddra matvela og svo kalladra skyndi-
bita margfaldast. Sterkar visbendingar
eru um ad ymsar ,, gédar “ bakteriur i
feedunni séu ekki i matveelum sem eru
verksmidjuframleidd eda matvelum
sem i eru ymis aukaefni og eru fryst.

Pa skiptir ekki minna mali ad slaka 4, hvilast og fordast stress.

Heilbrigdur lifsstill dregur Gr dhrifum ofnamis og astma - pad
er pvi eftir miklu a0 sekjast.

4 hvitu ad streita hefur mjog slem
ahrif 4 astma og virdist auka bolgur i
ondunarfeerum. Rannsoknir Breskra
visindamanna syna ad pad tekur pd
sem bjast af streitu um 25% lengri
tima ad nd sér eftir veikindi og peir
eru kvefseknari. P4 benda rannsoknir
Lekander til ad streitu hormon auki
ahrif ofnzemis - kladi og utbrot verda
verri. Algeng orsok streitu hjia astma-
og ofnaemissjuklingum en slemur og
of litill svefn. Pess vegna er brynt ad
gera allt sem heegt er til ad baeta gadi
svefn pessara sjuklinga.

Faeduofnemi

Athyglisvert er hvad margir telja sig
hafa ofnemi fyrir dkvednum tegund-
um matvela po svo ad ekki sé haegt ad
syna fram 4 pad med ofnemisprofum.
Tidni feduofnemis hefur margfaldast
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P4 eru i pessum matvelum idulega
ymiss efni sem ekki eru gefin upp i
innihaldslysingu 4 umbudum.

Kjot

Margir kjosa ad borda ekki rautt kjot
4n bess ad hafa beint ofnzemi fyrir pvi,
telja hinsvegar ad peim lidi ekki vel
snadi peir rautt kjot. Ofnemi fyrir
kjoti er ekki algengt en rannséknir
Bandarikjunum syna ad fra 1998 ad
bad hefur talsvert aukist. Athyglisvert
er a0 flestir peir sem eru med ofnzemi
fyrir kjoti voru yfir midjan aldur en
feeduofnaemi er sem kunnugt er al-
gengast 4 medal ungra barna. Ekki er
vitad hvers vegna ofnaemi eda opol fyr-
ir kjoti hefur aukist. Seenski leknirinn
Lars Gottberg sem starfar vid Soder-
sjukhuset i Stokkhélmi telur ad likleg
dstzeda sé a0 nu 4 dogum naerist slatur-

dyrin ad nokkru leyti 4 tilbuinu foori
sem i eru ymiss efni, jafn vel efni sem
vid vitum ekki um ad séu i f60rinu. P4
verdi ad gefa dyrunum ymis lyf svo ad
bau geti prifist.

Lifshaettir

Vid getum haft meiri 4hrif 4 heilsu
okkar en margan grunar. Vid vitum
oll ad reykingar eru skadlegar, raunar
eru reykingar lifshaettulegar. Peir sem
reykja eru 37% liklegri ad f4 astma en
beir sem ekki reykja. Visbendingar
eru um ad peir sem eru of pungir geti
jafn vel verid i 50% hzttu en beir sem
eru i kjorpyngd ad fa astma. P4 syna
rannsoknir ad peir sem borda mikid
af fiski, avoxtum og greenmeti eru i
minni haettu ad fi astma en peir sem
gera pad ekki. Pessar stadreyndir eru
kanski ekki nein ny visindi heldur
heilbrigd skynsemi ef grant er hugsad.
Holl feda, gédur svefn og hvild baetir
heilsu astma- og ofnzemissjuklinga
eins og raunar allra. Pad gefur auga
leid ad astmasjuklingar eiga ekki ad
reykja og eiga ad forOast tobaksreyk.
Astma- og ofnzemissjuklingar eiga ad
takmarka neyslu tilbuinna matvala
og skyndibita, fordast ad nota sterkar
hreinlzetis- og snyrtivorur.

P4 skiptir ekki minna mali ad slaka
4, hvilast og fordast stress. Heilbrigdur
lifsstill dregur ur dhrifum ofnemis og
astma - pad er pvi eftir miklu ad sakjast.



Turbuhaler innondunartaeki

Einfalt og audvelt
i notkun

Turbuhaler er fjdlskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a naestu
heilsugaeslustod eda i lyfjaverslunum

AstraZeneca@i’

Umbobdsabdili: Vistor.hf. Horgatani 2, 210 Gardabae, simi 535 7000
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Ofnamissjukdémar hja ungum Islendingum

Ofnzmissjukdémar eru vaxandi
vandamal i vestrenum londum sér-
staklega hja bornum. Tidni ofnem-
iskvefs (algengast vegna frjokornaof-
nemis), exems og astma jokst mjog 4
sidustu dratugum en virdist vera haett
a0 aukast 4 sidustu drum. Aftur 4 moti
virdist tioni faduofnamis enn vera ad
aukast hja bornum. Pessir sjakdémar
teljast til svonefndra atopiu sjukdéma,
en ordid atdpia (griska sem pydir 60ru-
visi, pad sem ekki 4 vid eda sérstakt) er
notad af nidgrannapjédum okkar um
bessa sjakdoma. Vid getum e. t. v. not-
a0 ordid ofnaemishneigd en pad veri
frekar 6pjalt i samsettum ordum. Eg
tel ad vid eigum ad nota ordid atdpia
og beygja pad eins og barnapialVid
erum longu ordin satt vid astma og
exem. Kannski finnst snjallt ord yfir
petta sidar.

[ pessari grein verdur greint fr rann-
sokn sem hopur lekna vid Barnaspit-
ala Hringsins og Onemisfradideild
Landspitalans hefur unnid ad i meira
en tvo aratugi. Ad sja breytileika 4 tioni
bessara sjukdoma i hinum ymsu lond-
um getur hjalpad okkur ad skilja pessa
sjukdoma betur. Reynt hefur verid ad
finna p4 einstaklinga snemma sem eru
liklegir til ad fa atopiska sjukdoma m.
a. med pvi a0 mazla ofnemismotefnid
( IgE ) i naflastrengsblodi en vid og
fleiri rannsoknarhépar hofum ekki
fundid ad pad sé gagnlegt. Hins vegar
eru pessir sjukdémar erfdabundnir og
ef foreldrar og/eda systkini eru med
atopiskan sjukdom aukast likur mjog
4 bvi ad nyfett barn fai einnig ein-
hvern atépiskan sjukdom.

Vid hofum fylgt eftir hopi einstak-
linga sem allir eru faeddir 1987 og
skodudum pau pegar

pau voru 18-23ja man. , 4ra 4ra, 8
ara, 15-16 ara og 21 ars gémul.

Greining sjukdomanna var gerd
samkvaemt alpjodlegum st6dlum og
einstaklingurinn talinn hafa sjukdom-
inn ef hann hafdi haft einkenni 4 sio-
asta ari fyrir skodun.

Vid skrdadum tidni astma, exema
og ofnamiskvefs sérstaklega en adrir
pettir s. s. feduofnaemi, ofnemi fyrir
lyfjum var einnig skrad. Pa var skrad
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Bjorn Ardal
Sérfraedingur i barnalaekningum
onaemis- og ofnemisfradi

almenn heilsufarssaga, fjolskyldusaga
og umhverfispettir, t. d. hvort dyr
vaeru 4 heimilinu eda hvort einhver 4
heimilinu reykti.

Vid gerdum ofnemisprof (hudprof,
pikk prof) fyrir 6llum helstu ofnamis-
vokum.

Vid 21 ars aldurinn var profad fyrir
grasfrjokornum, rykmaurum, myglu,
hundum, kéttum, kaninum, hestum,
birkifrjokornum, tunfiflum og tan-
suru.

Nidurstodur

Helstu nidurstddurnar ma sja 4
medfylgjandi mynd.

Af 179 einstaklingum i upphafs-
hopnum(18-23ja ménada) nadist i 120
begar pau voru 21 ars, 61 konu og 59
karlmenn. 48(40%) af pessum 120
patttakendum hofou sdgu um ofnaem-
iskvef og pad var stadfest hji 40(33%)
med jakvaedum ofnaemisprofum.

Vid 18-23ja manada aldurinn var
enginn med ofnzemiskvef, 7% begar
pbau voru 4ra ara gomul, 10% pegar
bau voru 8 4ra, 25% 15-16 4ra og niina
vid 21 ars aldurinn 33%.

Tuttugu og atta (23%) hofou ségu
um exem en 54 (45%) hofou einhver
einkenni fra huo.

Niu (8%) hofou exem pegar rann-
soknin var gerd og fimm af peim
hofou jakvaed ofnaemisprof.

Tioni exems lekkadi stodugt eftir
pvi sem einstaklingarnir urdu eldri.
18-23manada var tionin 31% en 21%,
20% og 13% vid 4ra ara , 8 ara og 15-
16 4ra aldur en vid 21 4rs aldurinn var

tionin komin { 8% eins og ad ofan
getur.

35 af 120 einstaklingum (29%)
hofdu einhvern tima verid greindir
med astma. 16 (13%) hoéfou haft astma-
einkenni 4 sidustu 12 minudum. 13
hofou fengid medferd en enginn hafoi
purft sjukrahtisamedferd. Af pessum
16 med astma hofou sjo fengid astma-
einkenni sjaldnar en tiu sinnum 4
arinu, en sex oftar en tiu sinnum. Prir
voru ekki vissir hve oft peir hofou haft
einkenni. Sex fengu areynslubundin
einkenni(areynsluastma). Astmi kom
i kjolfar loftvegasykinga hja tveimur
og vegna ofnamis hja einum, en hja
sjo af pessum 16 var fleiri en ein orsdk
fyrir einkennunum.

Tidni astma var 19% vid 18-23 man-
ada aldurinn, 28% 4ra ara, 13% dtta
ara ogl4% 15-16 4ra. Tionin lekkadi
marktekt (p=0, 0002) milli 4ra og 8
ara en hélst nanast dbreytt eftir pad.

Enginn munur var milli kynja 4
pessum sjukdémum, exems, astma
og ofnamiskvefs. Niu einstaklingar
greindu fra oedlilegum vidobrogdum
vio lyfjum og tveir af peim hofou
stadfest ofnemi fyrir penicillini. Pin-
ur(urticaria) hofou 27(23%) fengid af
ymsum eda 6pekktum orsékum.

Jakvaed fjolskyldusaga um atopiska
sjukdéma ( systkini eda foreldrar) var
hja 57(48%). Af pessum 57 voru 46
med atopiskan sjukdéom og bpeir allir
46 med jakvad ofnemisprof.

Ekki kom fram fylgni milli fjélda
systkina og tioni ofnemissjukdom-
anna.

Af pessum 120 21 4rs einstaklingum
reyktu 29(24%), 14 konur og 15 karl-
menn, en til vidbotar hofou sjo ny-
haett ad reykja.

Af pessum 16 sem voru med astma
reyktu prir og reykt var a4 heimilum
eins eda tveggja til viobotar.

Geludyr voru hja 50(42%), hundar
hja 25 og kettir hja 18. 12 voru med
sannad ofnaemi fyrir dyrunum 4 heim-
ilinu en héldu peim po pau fengju
einkenni af peim!!

Ofnemisprof voru jikvad hja
44(37%) oftast fyrir grasfriokornum
hja 37, kottum 28 og hundum 12.
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Hagkaup og Astma- og ofnaemisfélagid hafa gert
samkomulag um ad auka pjénustu vid f6lk med faeduofnaemi
og 6pol i Hagkaupi Holtagérdum - Verid velkomin.
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Tuttugu og sex hofou svorun fyrir
fleiri en einum ofnamisvaka.

Af pessum 44 med jakvad ofnemis-
prof voru 40 med ofnaemiskvef eda
33% af hopnum, allir med ofnemi
fyrir grasfriokornum. Ekki var munur
4 kynjunum vardandi ofnsemisprofin.
Ekki var munur 4 tidni ofnsemissjik-
domanna(exems, astma og ofnamisk-
vefs) eftir faedingarmanudi.

Umrada
Pessi rannsokn var gerd 4 einstak-
lingum sem hefur verid fylgt eftir fra
feedingu til 21 4rs aldurs.
Einstaklingarnir voru upphaflega
valdir med slembitrtaki og eins voru
valdir einstaklingar sem hofou hatt
naflastrengs ofnaemismotefni(IgE)
og lika einstaklingar med lagt nafla-
strengsmotefni. Petta var gert til ad at-
huga hvort haegt veri ad greina strax
vid fedingu pa sem attu 4 haettu ad fa
atopiska sjikdoma sidar. Menn hofou
haldid ad hatt IgE i naflasrengsblodi
myndi hafa forspargildi um atopiska
sjukdoma Okkar
syndi ad svo var ekki og fleiri rann-
soknir hafa synt pad sama. Vid eigum
eftir ad athuga petta hja peim 21 4rs.
Eins og vid matti buast jokst tidni
ofnemiskvefs stddugt fra 4ra 4ra
aldri og var tidnin komin i 33% vid
21 ars aldurinn sem er mjog ha tioni,
en haerri tidni hefur verid hja 6drum
bjodum. [ annarri islenskri rannsékn
var tionin 17% hja 10 ara bornum.
Astmi var hins vegar algengastur hja
yngri bérnunum og mesta tidnin var
begar pau voru 4ra ara(27%) en tidnin
laekkadi sidan i 13% vid 8 4ra aldur og
hefur ekki breyst marktaekt eftir pad.
annarri islenskri og saenskri rannsokn
4 10 4ra bornum var tionin svolitid

sioar. rannsokn

legri.

Tioni astma hjia bdérnum breytist
gjarnan eftir aldri og adrar erlendar
rannsoknir hafa synt svipada tioni og
vid héfum fengid. I okkar rannsékn
var enginn med sle@man astma eda
hafdi purft ad leggjast inn 4 spitala
4 sidustu 12 manudum vegna astma.
8% reyndust hafa exem begar bau
voru 21 ars og hafdi tidni exems st&o-
ugt farid leekkandi i hopnum. Petta er
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mjog svipad og erlendar rannsoknir
hja bornum og fullordnum hafa synt.

Jakvad ofnemisprof voru hja 29%
einstaklinganna vid 15-16 ara aldur-
inn en 37% begar pau voru 21 drs.
Petta er mjog ha tioni en pad ad hafa
jakvaett hudprof er besta merki pess
a0 einstaklingurinn sé ofnamisein-
staklingur eda “atopiker”.

Pad var dhugavert ad jikvaett prof
fyrir rykmaurum var mjog sjaldan i
okkar rannsékn en fleiri islenskar
rannséknir hafa synt pad sama. Pad
stafar ad sjalfsogdu af pvi ad litid finnst
af rykmaururm 1 islenskum huasum.

[ rannsokn 4 fullordnum sem gerd
var fyrir 10 drum voru 20% med ji-
kvaed ofnaemisprof en eins og 40ur er
getid voru 37% med jakvaed ofnamis-
prof 21 ars. . Petta gaeti bent til pess
a0 ofnzmi sé vaxandi vandamal hja
yngra folki 4 Islandi en slikt hefur
komid fram i erlendum rannséknum.
Ofnemi er algengara hja ungu folki
dag en var hja jafn gomlu folki fyrir
10-20 drum.

Fjolskyldusaga um ofnamissjuk-
déma er mikill dhzettupdttur fyrir pvi
a0 barn fdi slika sjukdéma. Petta kem-
ur fram bzdi i okkar rannsokn og eins
i morgum erlendum rannsoknum.

Neerri einn af hverjum fjorum 21 4rs
einstaklinganna reykti. Petta er hatt
hlutfall en sama hlutfall og kom fram
i annarri islenskri rannsokn 4 tidni
reykinga. Undarlegt fannst okkur ad

e O frizzmis kvef
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15-16 dra 21 &rs

einstaklingar med astma reyktu. Pa
var algengt ad einstaklingarnir héldu
dyrum sinum pé peir hefou ofnemi
fyrir beim, en rétt er ad geta pess ad
enginn var med sleeman astma.

Nidurstodur okkar syna ad ofnaem-
issjukdomar (atopiskir sjukdémar) eru
algengir 4 Islandi og eru jafn algengir
og hja 6drum vestrenum pjodum.
H4 tidni hja ungum einstaklingum 4
astma og exema sem laekkar sidan er
einnig { samraemi vid pad sem erlend-
ar rannsoknir hafa synt. Pad er hins
vegar dkaflega athyglisvert hvad tidni
frijokornaofnzemis hefur vaxid mikid 4
[slandi.

Pad er gaman ad segja fra pvi ad
sami barnalaeknirinn hefur séd um
allar kliniskar rannséknir 4 6llum
stigum rannsOknarinnar. Pa hafa
einnig verid tekin blodsyni og munn-
vatnssyni sem hafa verid rannsékud
med ymsum préfum sérstaklega hvad
vardar Onamisfreedi. Margar greinar
hafa verid skrifadar um nidurstddur
pessara rannsokna og birtar i erlend-
um timaritum og eins gildir um pa
rannsékn sem hér er sagt fra. Hun var
nyverid birt i erlendu fagtimariti. Enn
er margt 6gert sem haegt vaeri a0 vinna
ur pessum efnivio.

Pessi rannsékn var styrkt af Astma
og ofnemisfélaginu og Visindasjodi
Landspitalans.
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Loftmengun eykur astmalyfjasdlu i Reykjavik

Samband hefur fundist milli meng-
unarstigs og uttekta 4 astmalyfjum 4
hofudborgarsveedi [slands.

[ nylega birtri visindagrein styrktri
af Astma- og Ofnaemisfélaginu fannst
samband 4 milli magns loftmeng-
unar og s6lu astmalyfja. Prem til fimm
dégum eftir timabundna aukningu
svifryks og brennisteinsvetnis i lofti
jokst sala astmalyfja. Petta bendir til
a0 loftmengun i Reykjavik verdi tima-
bundid svo mikil ad hun hafi dhrif 4
lidan astmasjuklinga og aannara sem
nota bessi lyf.

Pad reyndist vera um pad bil 5%
munur i lyfjasélu 4 milli daganna med
bestu og verstu loftgadi i Reykjavik,
begar buid var ad taka tillit til annarra
pétta, eins og drstimasveifla, vedur-
patta, frjokornamagns og inflaensuf-
araldra.

Pott munurinn sé ekki stor, pa er
liklegt ad loftmengun hafi meira dhrif
4 dkvedna undirhépa svo sem aldrada
eda pa sem veikir eru fyrir. Einnig er
rétt ad hafa { huga ad sala astmalyfja
endurspeglar ekki endilega alvarleika
einkenna par sem margir notendur
leysa ut stora skammta i einu og taka
pessi lyf daglega.

Lyf bessi eru fyrst og fremst notad til
a0 baela nidur einkenni sjukdoma eins
og astma og langvinna lungnateppu en
pau eru einnig notud vid langvinnri
berkjubdélgu og ymissa smitsjukdéoma.
Pess vegna eru pau talin vera agaetis
visir 4 almenna ondunarheilsu innan
bydis. Ef loftmengunin er nagileg
til a0 valda versnun 4 einkennum pa
mun fjoéldi uttekta a lyfjum aukast.

Svifryksmagn 4 hofudborgarsvaed-
inu fer langt upp fyrir heilsuverndar-
mork nokkra daga 4 4ri pegar purrt er
i vedri eda pegar umferd er talsverd.
Einnig hafa nylegar rannsoknar synt
fram 4 framlag rykstorma 4 Islandi 4
svifryksmengun 4 Hofudborgasvaed-
inu. Uppruni rykstormanna eru helst
sandarnir 4 Sudurlandi og ogréin
svaedi 4 halendi [slands.

Einnig er talsverd umferd 4 hofud-
borgarsvadinu og brennisteinsmeng-
un bles inn fra Hellisheidinni undir
vissum skilyroum. Allir pessir peaettir
geta o6gnad oOndunarferaheilsu og
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Hanne Krage Carlsen,
MPH, Doktorsnemi
vid Hdskala Islands.

hverfissvidi Reykjavikurborgar og Um-
hverfisstofnunnar.
Rannsoknartimabilid var 2006 til
20099 svo ekki er unnt ad segja til
um 4hrif dskunnar frd nylegum eld-
gosum en framtidarrannséknir innan
Midstddvar i Lydheilsuvisindum vid
Héskola Islands hafa ad markmidi
a0 rannsaka sérstaklega ahrif elgosa 4
6ndunarferaheilsu.

Mikil loftmengun myndast i Reykjavik vid dkvedin skilyrdi sem er erfitt fyrir astmasjiklinga.

pess vegna var honnud rannsékn til
a0 kanna samband mengunarstigs og
notkun lyfja vid teppusjukdémum i
éndunarferum.

[ rannsékninni var notast vid gogn
ur  lyfjagagnagrunni  Landlaeknis-
embattisins um daglegar uttektir
fullordinna ibua hoéfudborgarsvaed-
insins 4 astmalyfjum ur apdtekum
og loftmengunarmalingum frd Um-

Grein pessi var unnin tir meistaraverkefni sem
hlaut styrk vr styrktarsjédi Samtaka gegn astma og
ofnaemi, Oddsjédi, og Rannséknarsjédi Vegagerdar-
innar.

Grein med frekari umfjsllun um niourstoour verk-
efnisins hefur verid birt { visindatimaritinu Envi-
ronmental Research, Mars 2012. Medohsfundur d
greinninni eru: Pérarinn Gislason, lungnalaeknir,
Helga Zoéga, lyoheilsufradingur, Birgir Hrafnkels-
son, tolfredingur og Unnur Valdimarsdéttir, for-
stodumadur Midstéovar i Lyoheilsuvisindum.



Lupinuseydio
geeti hjalpad
reynslusogur af lupinuseydi

Soégurnar eru teknar ur aeviminningum Avars
Jéhannessonar, en 6talmargir hafa i gegnum tidina
notid g60s af pvi ad drekka ltpinuseydid hans.

LUpinU

00 h ®etti A Astmi hefur oft lagast hja peim sem nota seydid. Fyrsti

- sjuklingurinn, sem ég veitti athygli ad lagadist af astma,
var gamall vinur minn sem latinn er fyrir nokkrum arum,
Ingvar Agnarsson forstjéri. Hann hafdi pjadst af astma svo
aratugum skipti. Venjulega notadi hann fijoérar tegundir af
astmalyfjum, auk Gdabrusa. Venjulega purfti ad leggja hann
inn & spitala nokkrum sinnum a éari og gefa honum surefni,
auk steralyfja.

Hann fékk hja mér jurtaseydid til ad laga haegdir, sem
bad gerir oft. Pegar hann hafdi notad pad i nokkrar vikur
fér hann ad segja mér ad hann veeri 6venjulega goédur af
astmanum. Eg bad hann ad halda afram ad drekka seydi®
og préfa ad sma draga Ur ad nota astmalyfin. Astmakdstin
haettu nu alveg ad koma, enda pott hann notadi engin
astmalyf.

Ingvar var ordinn aldradur madur pegar petta gerdist en lifdi
b6 i mérg ar eftir petta. Hann drakk seydid alltaf 6ru hvoru a
medan hann lifdi en purfti aldrei a astmalyfijunum ad halda.
Otal margir adrir hafa sagt mér likar ségur svo ad likast til
gildir petta med flesta sem nota seydio.

Ofnaemi

Hér segir fra konu sem kom til min & arinu 1992, i
agustmanudi. Hun pjadist af fidlpaettu ofnaemi sem hun
hafdi verid med i fjlda ara. Daglega notadi hin mérg
ofnaemislyf en var pé stodugt pjad ofnaemiseinkennum.
Hun sagdi mér ad Ig-E (immunoglobulin E) i bl6di sinu veeri
Lapinuseydid faest i verslunum qftast é.bilinu 900 .tiI 1500. (Pessi tala gr mjég ha og bendi.r
] L. L ] ] til sveesins ofnaemis.) Pegar hun kom til min var nylega buid
Heilsuhussins, i Lifandi markadi, ad meta Ig-E hja henni og reyndist pad nalaegt 1000.
Yggdrasil, Blomavali, Fjardarkaupi, Pegar hiun haféi notad seydid fra mér i tvo manudi for hin

Hagkaupi Gardabae, Skeifu, Smaralind, aftur i meaelingu. P4 var Ig-E i blédi hennar komid nidur i 30.

. P . . . fr - Astand hennar var gerbreytt og hin nzestum épekkjanleg.
Kringlu og i Hlidarkaupi & Saudarkroki. bratt fyrir pad taldi hin sig ekki algerlega lasknada og hélt

afram ad drekka seydid. Hversu lengi hin drakk pad veit

€g ekki, pvi hun 1ét mig ekki vita um astand sitt eftir petta,
en sennilega hefur henni haldid afram ad batna, ad minnsta
kosti Iét hun mig ekkert vita, sem liklegt er ad hun hefdi gert

SVARTI 'A ; & 2 HAUKUR of astandi® hefdi versnas.

www.lupinuseydi.is s. 517 0110




Faeoudbol - Polmork greiningaleida

Fxdan er grunnur okkar til lifs og
proska. Af pvi leidir ad edlilega erum
vid upptekin af pvi med hvada heetti
feeduvenjur hafa ahrif 4 heilsu og 1{dan
okkar. Pvi midur er pvi pannig farid
a0 hluti einstaklinga polir ekki sumar
fedutegundir eda flokka faduefna.
Einkenni sliks geta verid @rid mis-
munandi og sifellt fleiri rannsoknir
stadfesta a0 einkenni faduopols eru
ekki einvoroungu bundin vid melting-
arveg, heldur geta birst { formi éndun-
arfera einkenna, lidum, migrenis, fra
hud og jafnvel taugakerfi svo eitthvad
sé talid. Algengustu einkenni faeduo-
bols fra meltingarvegi eru upppemba,
vindverkir,  nidurgangur,  &gledi,
brjostsvidi, maga- og kvidverkir. Ut
frd nylegum rannsoknarnidurstddum
telja um 20 - 35% einstaklinga sig
vera med feduofnemi eda fadudhol.
Eftir a0 nakveemum greiningaradferd-
um hefur verid beitt pa er eingdngu
1 - 4% einstaklinga med IgE midlad
feduofnemi af pessum hop. Pvi
midur hefur ekki enn tekist ad koma 4
fot skilvirkum leidum til ad meta og/
eda finna ut ur pvi hvad i raun plagar
meginporra folks sem telur sig vera
med fedutengd vandamal. Pé hafa
miklar framfarir i notkun ofnsemis-
rannsokna sem greina ofnami sem
ekki er midlad i gegnum IgE motefni
batt greiningarhaefni okkar mikid
eins og t.d. snerti/plasturs prof med
ymsum faeduefnum hafa sannad. |
pessari grein mun ég gera stutta grein
fyrir helstu tegundum faedudpols og
mogulegum greiningarleidum. Mun
ég ekkert fjalla um feduofnemi sem
midlad er af IgE métefnum enda hafa
margar mjog gooar greinar verio skrif-
adar um pad efni i bladinu 4 undan-
férnum arum.

Gluten 6bol. Algengi sjukdomsins
hér 4 landi er nokkud 4 reiki. P6 hafa
nylegar rannsoknir bent til ad algengi
hans sé sist minni en gengur og gerist
a vesturlondum (1:100 - 600). Ein-
kenni hans geta verid margvisleg og
fra fjolmorgum lifferakerfum. Gluten
finnst adallega i hveiti, byggi og rug-
m;joli. Greiningin byggist 4 malingu
motefna i blodi sem beinast gegn
gluteni og/eda transglutaminasa. Ef
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motefni er til stadar parf ad stadfesta
greininguna med synatdku ur skeifu-
gdrninni med magaspeglun.

Efnahvata skortur:
Mjolkursykur 6bol.  Mjoélkursykur
(laktosi) er til stadar i mjolk og flestum
mjolkurafurdum. Til ad geta notfaert
sér hann ur fedunni purfum vio 4 ad-
stod meltingarensimsins laktasa. Hja
beim sem skortir petta ensim pa flyst
mjolkursykurinn omeltur i ristilinn.
Auk pess a0 draga til sin vokva pa nyt-
ir parmafléran sér mjolkursykurinn.
Vid bad myndast loft og vegna bessa
feer viokomandi vindverki, upppembu
og nidurgang. Haegt er ad greina
mjolkursykursépol med sérstoku pol-
profi sem haegt er ad framkvaema m.a.
4 meltingardeild Landspitalans. Flest-
ir nordur Evropubuar pola laktosa,
en talid er ad um 3 - 6% peirra skorti
ensimid. I sumum kynpattum er hlut
fallid mun harra eda allt a0 90%.

Sucrose-Isomaltasa skortur. Sukrosi
er sykur sem er samsettur af glikdsa
og fruktosa. I sjaldgefum tilvikum
skortir folk hvata (sucrasa) sem brytur
nidur sykurinn og fer einkenni sem
eru svipud og ef um laktésa 6pol er
a0 rzda. Slikur skortur getur einnig
dgerst med aldri eda vegna bolgusjuk-
déma i mjdgirni. Greininguna er haegt
a0 gera 4 svipudu formi og vid laktdsa
opol, en einnig er haegt ad meta hvort
vidkomandi hafi galla i pvi geni sem
framleidir sucrasa hvatann.

G6PD- skortur. Einkenni G6PD
skorts eru bundin vid blodleysi par

sem raudu blédkornin springa og eydi-
leggjast. Petta getur stundum skyndi-
lega versnad { kjolfar ymissa areita s.s.
sykinga, lyfja, efna og fadu. Su fxda
sem slik versnun er oftast tengd vid
eru akvednar baunir (vicia faba).

Lyfjaahrif og
natturulega ertandi efni

Eftirfarandi efni hafa innbyggda lif-
fredilega eiginleika sem geta likt eftir
opols eda ofnzmiseinkennum, oft
vegna dhrifa 4 samdrattarhefni =da
og/eda slimlosandi dhrifa peirra.

Histamin. Histamin er pad efni
sem Onamiskerfid leysir ur laedingi
vid deemigert ofnemi og veldur mikid
af peim ofnemiseinkennum sem slikt
fylgir. Pvi midur finnst efnid { natt-
urunni og sérstaklega i sumum hraum
og skemmdum matvelum. Pannig
getur histamin fundist i gdémlum tun-
fisk eda tunfisk saldtum.

Salisilot. Petta eru efni sem finn-
ast { sumum nattarulegum afurdum
eins og avoxtum, greenmeti, hnetum,
kaffi, dvaxtaséfum, bjér og ymsum
vinum. Peir sem hafa ofnsemi fyrir
magnyl (sama og aspirin) geta fengid
ofnzmis einkenni ef peir neita slikrar
feedu { miklu magni. Algengi pessa er
b6 ljost.

Tyramin. Tyramin ur faedu getur
hugsanlega valdid einkennum, sérstak-
lega ef viokomandi er samhlida a0 taka
inn lyf sem hefur ahrif 4 monoamine
oxidasa (MAQO hemjandi lyf). Einkenn-
in eru oftast hofudverkur, haekkun 4
blédprysting og hjartslaetti. Pad finnst
i unnri matvoru, skemmdum mat,
reyktum, matvelum sem verda til vid
gerjun eins og ostar, baunum, hnetum,
sukkuladi, afengi og svinakjoti.

Etandl. Vegna eiturahrifa etandls og
nidurbrotsefna pess getur neysla afeng-
is gefid margvisleg einkenni medan 4
neyslu stendur og i kjolfar hennar.

Koffein. Mikil neysla koffeins getur
gefid margvisleg einkenni. Pau helstu
eru slappleiki, svefntruflanir, meltingar-
truflanir, hofudverkur, hradur hjartslatt-
ur, eirdarleysi, skjilfti og eyrnasud. Fyrir
utan hefobundna koffein rika drykki pa
finnst koffein i toluverdu magni i orku-
drykkjum, te og sukkuladi.



Aukaefni i matvaelum
[ Bandarikjunum er u.p.b. 3000 mis-
munandi efni leyfd i matvelum. Hlut-
verk peirra i matvaelaidnadi er gridar
lega mismunandi en pau helstu eru:
fylliefni, afoxunarefni, rotvarnarefni,
litarefni, vitamin, steinefni, viohalda
syrustigi og bragdefni svo eitthvad sé
nefnt. Pratt fyrir mikinn fjolda efna
er almennt ekki talid ad pattur peirra
i faduopoli og/eda feduofnemi sé
mikill eda i mesta lagi 1%. PS verdur
a0 segja a0 greining 4 sliku er miklum
vandkvedum had og dvissu peaettir
margir. Helstu efni sem stundum er
profad fyrir { areitisprofi par sem vid-
komandi fer belg sem inniheldur
annadhvort hid virka efni eda placebo
eru: Tartarzine, sulfite, monosodium
glutamate, parabenzen/benzoate.

Tartarzine. Er notad adallega i mat-
vaelaidnadi sem gulur litur (E102,
yellow 5). Getur einnig verid notad
med 60rum litum til ad f4 blaan
(E133) eda grenan lit (E142). Pad er
pekkt ad efnid getur valdid ofnamis-
og Obpolseinkennum sérstaklega hja
einstaklingum med astma eda aspirin
opol. Koma einkennin bpa gjarnan
fram innan 6 - 14 klst. fra neyslu.
Slikt opol er pé liklega mjog sjaldgeeft
eda innan vid 0.1% einstaklinga. Ymis
onnur einkenni hafa verid tengd vid
Tartrazine en engar gédar rannsoknir
eru til sem stydja pad.

Sulfit. Petta eru efni (oftast notud
sem rotvarnarefni) sem finnast adal-
lega sumum drykkjavorum, faedu og
stundum { lyfjum. Pau geta valdid
ofnemis- og opolseinkennum sem
oft minna 4 astmakdst sérstaklega hja
peim sem hafa astma. Einnig ymsum
60um einkennum fra dndunarferum,
hud og jafnvel ofnemislosti i verstu
tilvikum. Engin ofn®mis- eda grein-
ingapréf eru til og oft er eina radid
a0 finna slikt ut med ofnamissnaudu
fedi eda fedudreitis profi.

Monosodium  Glutamate.

MSG

var gridarlega mikid notad og pa adal-
lega sem bragdefni en hefur notkun
bess dregist mikid saman. Einkenna

mynstur peirra sem pola petta efni
ekki hefur verid vitad nokkud lengi og
gengur undir enska nafninu “Chinese
restaurant syndrome” par sem MSG
var mikid notad i austurlenskri matar-
gerd. Einkennin lysa sér med mikilli
vanlidun, brennandi hitatilfinning,
prystings einkenni fra andliti eda
briostkassa, andpyngslum, ogledi og
hofouverk, auk astma einkenna eda
versnunnar 4 undirliggjandi astma.
Algengi MSG 6pols er mjog a reiki
og areidanlegar upplysingar ekki til
stadar. MSG hefur E ntimerio E621,
en rétt er ad varast 6ll skyld efni pess
og hafa pau numerin E620 - E625.

Parbenzen/benzoate. DPessi efni eru
mikid notud sem rotvarnarefni. Para-
ben efnin eru po frekar notud i lyfja-
i0nadi og i snyrtivdrum og getur orsak-
a0 par snertiofnemis exem. Benzoate
efnin hafa verid tengd vid ofnamis-
lost, urticariu, exem og angioodema i
kjolfar areitisprofa.

Nitrates/nitrite. Orfa demi eru
tengd vio pennan flokk eftir ad folk
hefur farid { gegnum tviblind 4reitisprof.

Eiturahrif

Plontu eitur. Aflatoxin getur mynd-
ast i skemmdum hnetum og soyja
baunum. Veldur m.a. miklum melt-
ingarfaera einkennum.

Bakteriu sykingar. Ymsar bakt
eriu sykingar geta orsakad t.d. skjot
virk meltingarfaraeinkenni ut fra
skemmdum, rangt medhoéndludum
eda smitudum matvalum.

Bakteriu toxin. Nokkur eiturefni
sem bakteriur seyta geta valdid heiftar-
legum og stundum lifshaettulegum
meltingarferaeinkennum.

Lokaord

Eins og sja m4 4 pessari samantekt er
oft mjog flokid ad finna einhvern einn
tiltekinn skadvald pegar um faedudpol
er a0 reda. Radst pad af modrgum
pattum en sérstakleg i pvi ad oft eru ein-
kennin mjog dul, koma seint fram og i
morgum tilfellum bundin vid polmagn
einstaklingsins. Einnig flakir pad malid

a0 polmagn er mjog einstaklings bundid
og getur jafnvel verid breytilegt hja sama
einstaklingnum. Af pessu leidir ad
fiolmargir adilar gera ut 4 slikt 6pol og
bjoda upp 4 margvislegar Shefdbundnar
greiningaleidir sem oftar en ekki eru
alls ekki byggdar 4 neinum haldbserum
rannsoknum eda samanburdar athug-
unum. Til ad meta hvort ad um raun-
verulegt fedudpol og/eda feduofnemi
er a0 rada parf i einstaka tilvikum parf
a0 setja folk 4 ofnemissnautt fadi i 1
- 6 vikur. Slik fda er oftast samset af
eftirfarandi feedutegundum (nema saga
gefi tilefni til annars): Hrisgrionum,
avoxtum  (epli, perum, hugsanlega
grap aldin), kjoti (lamb- og kjuklinga-
kjot), greenmeti (aspas, gulretur, setar
kartoflur, beetroot, lettuce, butternut
aquash), olifu oliu, sélbléma oliu, sykur,
salt og stundum pipar. Rik ahersla er ad
viokomandi neiti ekki neinum unnum
eda pokkudum matvaelum og haldi sig
fiarri 6llum aukaefnum. Framkvaemd,
talkun og eftirlit slikra profa krefst
a0komu margra sérfroora adila sem
oftast er teymi sérfraedinga i ofnemis-
sjukdomum, meltingarlekna og naer
ingarfreedinga.
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