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Upplysingarit um astma og ofnaemi

Astm




Leggbu godu malefni [0

Stér pattur i manneskjunni er ad vilja skipta mali og taka patt i ad
skapa umhverfi sitt og samfélag. | Einkabankanum og Fyrirteekja-
bankanum & landsbanki.is er pjonusta sem audveldar einstaklingum
og fyrirteekjum ad stydja vio goo malefni. A einfaldan hatt er heegt ad
velja @ milli fleiri en 70 gddgerdarfélaga og leggja peim 1id med einni
greidslu eda med reglubundnum heetti allt arid. Pad er audvelt ad
byrja og audvelt ad heetta.

Pad er audvelt ad skipta mali.

Banki allra landsmanna i 120 ar
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Agaeti lesandi

Pu pekkir 6rugglega einhvern sem er
med astma eda ofnami. Liklegast eru
astma- og ofnemissjuklingar til i fles-
tum islenskum fjolskyldum. Talid er
ad um 5% Islendinga séu med astma.
Astmi er mun algengari hja bérnum
en fullordnum, eda um 18 - 28%. P4
ma telja ad um 15% Islendinga hafi
ofnaemi. Athyglisverd umrada er nu

i heimi visindanna um pad hverjar
helstu 4stzedur séu fyrir pvi ad = fleiri
jarOarbuar pjaist af ofnzemi. Vio lifum
i daudhreinsadri versld. Onzemisker-
fid redst gegn eigin likama t af skorti
4 areiti. Mest virdist ofnaemi vera

4 medal peirra sem best hafa pad i
pjoodfélaginu. Sterkar likur benda pvi
til pess ad ofnaemi sé velmegunarsjuk-
domur. Danski leknirinn Hans J. Halling hefur bent 4 ad ofnaemi pekktist
varla i Danmorku fyrir 100 darum og ad pad pekkist vart i prounarlondunum.
Rannsoknir i Danmérku syna ad ofnzmi eykst med aukinni menntun. 25%
peirra dana sem stundad hafa nam i 15 4r eda lengur hafa ofnzemi. Hins vegar
hafa adeins 15% beirra sem hafa minna en 10 4ra skélagéngu ofneemi. Hverjar
sem dsteedurnar eru fyrir aukningu ofnzemis, pa er ofnzemi éleknanlegur
sjukdomur sem dregur talsvert ur lifsgeedum pess sem bjdist af honum. Aldous
Huxley sagdi einhverju sinni: ,Laeknavisindunum hefur fleygt svo fram ad

i rauninni er ekki til neitt heilbrigt folk.“ I pessum ordum er nokkur sann-
leikur. Godu fréttirnar i pessu sambandi eru nefnilega paer ad flestir astma- og
ofnamissjuklingar geta lifad mjog godu lifi pratt fyrir erfida sjukdoma. Ageet
lyf eru til og ef sjuklingurinn er vel 4 verdi og fordast pa petti sem gera hann
veikan er haegt ad lifa godu lifi an umtalsverdra veikinda. Fraedsla er nefnilega
lykillinn ad baettum lifsgedum astma- og ofnamissjiklinga. Pess vegna er pad
veigamesta verkefni Astma- og ofnaemisfélagsins ad freeda félagsmenn sina um
urredi sem geta baett lidan peirra umtalsvert.

A heimasidu félagsins www.ao.is er mikinn frodleik ad finna. Skrifstofa félags-
ins er opin 4 manudodgum fra kl. 08:00 - 15:00. Pangad er hagt ad leita og

fa upplysingar um astma og ofnaemi og hvert haegt er ad leita til ad fa frekari
upplysingar eda dnnur urradi. Pa hefur félagiod latid gera fradslumynd um
astma og ofnzemi sem nu er til 4 DVD diski og félagsmenn geta fengid sendan
an endurgjalds. P4 hefur pu hér, lesandi gédur, fyrsta eintak af bladi félagsins
sem vid stefnum ad ad gefa ut tvisvar & ari. { bladinu er margvislegur frédleikur
sem gagnast astma- og ofnzmissjuklingum og adstandendum peirra.

A9 lokum vil ég nota takiferid og hvetja pa astma- og ofnemissjuklinga

sem ekki eru félagar i Astma- og ofnemisfélaginu ad ganga i félagid. Oflugt
félag astma- og ofnemissjuklinga getur lyft Grettistaki i barattumalum pessa
sjuklingahéps og aukid skilning almennings og stjérnvalda 4 porfum okkar.

Sigmar B. Hauksson
Formadur Astma- og ofnemisfélagsins

Utgefandi: Astma- og ofnsemisfélagid. Sidumula 6, 108 Reykjavik, simi 560 4814, a0@ao.is, www.ao.is.
Ritstjori og 4byrgdarmadur: Sigmar B. Hauksson

Prentvinnsla: Islandsprent ehf.




Astma-Marapon i Reykjavik 2008

Spennandi askorun fyrir pa sem hafa astma og metnad!

Astma- og ofnaemisfélagid
efnir til ataksverkefnisins
Astma-Marapon i Reykjavik
2008 i samvinnu vid Astra
Zeneca 4 [slandi Tilgangurinn
er ad syna einstaklingum med
astma ad med gédu eftirliti og
medhondlun, purfa sjukdo-
marnir ekki ad aftra folki fra
pvi ad taka patt { almenn-
ingsipréttum eda njota sin til
fulls ad 6dru leyti.

S16 i gegn i Danmorku
Hugmyndin ad verkefninu er ==
fengin fra Danmérku. Rey-
nslan par syndi ad hraedslu-
arodur dugdi skammt til ad
vekja folk til vitundar um al-
voru pess ad vera med astma,
an pess ad leita sér leknis-
medferdar. Vid Bispebjerg
sjukrahusid i Kaupmanna-
hoéfn brugdu leknar 4 pad rad
a0 fa astmasjuklinga til ad syna fram
4 hve miklu er haegt ad dorka - jafnvel
pott madur hafi astma - ef medferdin
er négu géd. Peir fengu hop einstak-
linga med medalsvaesinn astma til ad
taka patt { steersta maraponhlaupi i
heimi, New York Marathon, i névem-
ber 2006, med pvi ad bjoda peim

réttu medferdina dsamt pjalfun.

Tilraunin tokst afar vel. Allir patt-
takendurnir i hlaupinu luku pvi
med séma og keppendur uppskiru
mikla 4n=gju erfidis sins eftir mar-
gra manada undirbuning og rétta
medhondlun astmans. Med pessu
moti syndu leeknarnir fram 4 ad vel
medhondladir einstaklingar med
astma eiga kost 4 ad taka patt { sams
konar témstundaverkefnum og peir
sem hafa ekki astma og ad unnt er ad
lifa edlilegu lifi med astma - ef hann
er rétt medhondladur!

Margir vanmedhondladir
Kénnun i Danmérku syndi ad helm-
ingur Dana med astma hafdi annad
hvort ekki fengid sjukdomsgreiningu

eda b4 ad hann var ekki medhond-

ladur. Fram kom ad um 76% beirra
astmasjuklinga sem toku patt i konn-
uninni voru vanmedhondlud sam-
kvaemt gildandi medferdarvidmidum.

Allmargar erlendar rannséknir hafa
synt fram 4 ad um pad bil helmingur
peirra, sem eru i medferd vid astma,
tekur ekki lyfin sin samkvaemt laeknis-
fyrirmaelum og ma pvi leida likur ad
pvi ad sama mali gegni um Islendinga
med astma. Petta eru égnvekjandi
upplysingar par sem fyrir liggur ad
6medhondladur astmi dregur veru-
lega ur lifsgeedum folks og pad getur
ekki lifad lifinu til fulls.

Leit hafin ad islenskum
patttakendum

[ ljosi pessarar upporvandi reynslu
Dana leitar Astma- og ofnemisfélagiod
a0 einstaklingum sem vilja taka patt

i Reykjavikurmaraponinu 2008.
Askilegt er a0 peir séu 4 aldursbilinu
20-50 4ra, ad peir hafi medalsvaesinn
astma og sioast en ekki sist langi pa til
a0 hlaupa og sanna fyrir sjalfum sér og
60rum ad unnt sé ad taka patt i likam-
lega krefjandi verki pratt fyrir astma.
Undirbuningur og patttaka verdur
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undir leekniseftirliti og laeknir atak-
sins verour ad sampykkja patttdku
viokomandi i verkefninu. Pjalfun

4 undirbuningstimabilinu verdur
undir leidsdgn maraponpjalfara,
afingadztlun snidin ad porfum hvers
batttakanda og rik dhersla 16gd 4 ad
rétt sé stadio ad ollum undirbuningi
og hlaupinu sjalfu. Timarammi
verkefnisins er september 2007- agust

2008.

Hvetjandi markmio

Staersta umbunin fyrir patttoku {
bessu verduga verkefni er a0 sigrast
4 eigin takmoérkunum og njota pess
a0 komast { mjdg gott form. A0 auki
verdur peim tveimur patttakendum,
sem na bestum arangri { Astma-
Maraponinu i Reykjavik 2008, bodid
i vidurkenningarskyni ad taka patt

i New York Marathon i névember
2008, sér ad kostnadarlausu.

Hvernig tekur pu patt?
Vinsamlega sendu post 4 tolvufang
Astma- og ofnemisfélagsins: a0@ao.is
og tilgreindu nafn og simanumer. I
framhaldinu verdur haft sasmband vid

big.



Leitin er hafin ad islenskum patttakendum!

Astma-Marapon 2008

v Ertu med astma?

s Langar big til ad hl

aupa Marapon?

Astma- og ofnzemisfélagid, i samvinnu vid AstraZeneca & islandi, leitar ad einstaklingum, sem vilja taka
patt i peirri 6grandi askorun ad keppa i pessari vidfraeegu grein almenningsiproétta — pratt fyrir astmann!

Vid bjodum peim, sem vilja lata slika drauma raetast, a0 taka patt i pessu metnadarfulla verkefni
undir eftirliti leekna og i krafti réttrar astmamedferdar og pjalfunar.

Lysing a verkefninu

Undirbuaningur verkefnisins hefst i september 2007 og pvi
lykur med patttoku i Reykjavikurmaraponinu i agust 2008.
Pjalfun & undirbuningstimanum verdur undir laekniseftirliti
og leidsdgn maraponpjalfara, eefingadsetlun snidin ad
porfum hvers patttakanda og rik dhersla 16g0d a ao rétt sé
stadio ad 6llum undirbuningi og hlaupinu sjalfu.

patttokuskilyroi
Naudsynlegt er patttakendur hafi sampykki leeknis ataksins
til patttoku.

Ennfremur ad patttakendur:
1. séu 20-50 ara
2. hafi medalsvaesinn astma
3. langi til ad sanna fyrir sjalfum sér
og 60rum aod petta sé haegt

Astma- og ofnaemisfélagio « Sidumula 6 « 108 Reykjavik

Spennandi verdlaun

Peim tveimur patttakendum, sem na bestum arangri
i Astma-Maraponinu 2008, verdur bodid ad taka patt i
New York Maraponhlaupinu i né6vember 2008.

Hefur pu ahuga a ad taka patt?
Vinsamlega sendu poést & télvufang Astma- og ofneemis-
félagsins: ao@ao.is og tilgreindu nafn og simanumer.
i framhaldinu verdur haft samband vid pig.

Sja einnig greinina hér til hlidar.

ao



Asthma og asthmalyf

Asthma er lungnasjukdémur sem pridja lagi eru lyf sem virka 4 bolgu- ferd er hafin og ad medferdarmark-
fislmargir Islendingar kannast vid, af  efna bodkerfi likamans, svonefndir mio séu skyr. Pad er til demis yfirleitt
eigin raun eda annarra. Nalaegt 6% Leukotriene hamlar, sem eingéngu ekki rétt a0 medhondla berkjubdlgu
[slendinga, eda um 18.000 manns eru  eru gefnir i tofluformi. eda hosta samfara kvefi med asthma-

med asthma og enn fleiri hafa asthma

4 unga aldri, sem sidan eldist af peim.  Oll lyf vid asthma hafa aukaverkanir,
Asthma er margslungid fyrirbzeri sem  en p6é mismiklar. Einnig eru pau
getur lyst sér 4 mjog mismunandi hatt  almennt mjog dyr. Pad er pvi
milli einstaklinga. Sumir fa einungis ~ mikilvaegt ad vondud greining
smavaegileg einkenni, s.s. pralitan liggi til grundvallar 4dur en
hosta medan adrir f4 andpyngsli og med-
andnaud, sem getur { sumum tilfell-
um verid lifshaettuleg. Sjukdémurinn
hefur yfirleitt veruleg dhrif 4 pa sem
hann hafa og minnkar lifsgedi og
virkni verulega i flestum tilfellum.
Langtima ahrif vanmedhondlads
sjukdéms eru einnig dhyggjuefni.
Margt bendir til ad folk, sérstaklega
peir sem hafa svaesnari sjukdém geti
pbréad med sér langvinna sjukdoms-
mynd med verri horfur og minni
medferdarmoguleika med tid og tima
ef medferd er ekki fullnaegjandi.

Pad er pvi mikilvaegt ad medhondla
sjakdéminn med réttum lyfjum og
réttum skdmmtun pegar greining
liggur fyrir. P6 asthma sé ekki lekn-
anlegur i peim skilningi ad ekki er
enn haegt ad leidrétta orsok sjuk-
domsins, er i langflestum tilfellum
haegt 20 medhondla asthma 4 pann
hatt ad einkenni séu sem minnst og
hafi pannig litil eda engin ahrif 4 lif
og starf einstaklingsins.

Lyfjum vid asthma er haegt i grofum
drattum ad skipta i prja meginflokka.
Fyrst ber a0 telja berkjuvikkandi

lyf, pad eru lyf sem slaka 4 vodvum
i berkjum pannig ad peer vikka.
Pessi Iyf eru til badi stuttverkandi,
virka i 3 - 4 klst. og langverkandi,
virka { 12 klst. eda lengur. Bolgu-
eydandi sterar eru annar flok-

kur asthmalyfja og jafnframt s4
mikilvaegasti. Lyf pessi eru til

badi sem toflur til inntoku og

sem Udalyf. Innudalyfin eru mun
meira notud par sem verkun

peirra er stadbundin og auka-
verkanir parafleidandi minni. I



lyfjum. Po er petta ekki algilt, pvi til
eru form af asthma par sem sjuk-
domurinn liggur ad mestu nidri og
gerir adeins vart vio sig pegar vio-
komandi feer ondunarfaerasykingar,
svo sem kvef. [ peim tilfellum getur
verio videigandi ad gefa berkjuvik-
kandi og jafnvel bolgueydandi Iyf 4
medan einkenni eru til stadar. Grein-
ing 4 asthma getur adeins legid fyrir
begar farid hefur verid vandlega ofan
i sogu og likamleg einkenni sjuklings,
samfara blastursprofum og i sumum
tilfellum berkjuaudreitniprofi eda
areynsluprofi. Pegar greining liggur
fyrir er videigandi medferd hafin.
Medferdin midast { fyrsta lagi vid ad
halda einkennum i skefjum. Petta

er yfirleitt gert med innudasterum

en i sumum tilfellum eru notadar
toflur sem verka 4 bolguefna bodkerfi
likamans. Einnig er naudsynlegt ad
bregdast vid pvi pegar einkenni gera
vart vio sig pratt fyrir fyrirbyggjandi
medferd. P4 eru notud berkjuvikk-
andi lyf. G6d asthmamedferd midast
a0 pvi ad einkenni séu nanast engin
og er oft notad til hlidsjonar ad porf
fyrir berkjuvikkandi lyf sé ekki til
stadar oftar en 2svar til 3svar i viku.
Pad er ad segja, einkenni eru pad litil
a0 sjuklingurinn parf ekki ad gripa til
hjalparlyfja oftar en annan til pridja
hvern dag. Ef petta naest ekki er med-
ferdin ekki fullnegjandi og naudsyn-
legt a0 leita leida til bota.

Aukaverkanir asthmalyfja eru mis-
munandi milli flokka. Berkjuvikk-
andi lyf hafa ahrif 4 6rvandi bodkerfi
likamans og algengustu aukaverk-
anir af peirra voldum tengjast peim
ahrifum. Margir finna fyrir pessum
orvandi ahrifum, verda stressadir og
trekktir, finna fyrir auknum hjart-
sleetti og handskjalfti gerir stundum
vart viO sig. Sumir eiga erfitt med
svefn. Hja einstaka sjuklingum,
einkum eldra folki, geta komid fram
erfidar draumfarir samfara pessum
lyfjum. Aukaverkanirnar eru skamm-
tahadar, p.e. paer versna med auknum
skammti lyfjanna. Yfirleitt standa
bessi 6paegindi po stutt yfir. Bolgu-
eyoandi asthmalyf eru kannski pau lyf
sem mestar og alvarlegastar aukaverk-
anir hafa. Petta 4 einkum vid um
steratoflur til inntoku. Bolgueydandi

sterar hafa margvisleg ahrif 4 bodefna-
kerfi likamans. Peir hafa ahrif 4 kalk-
myndun i beinum og valda urkolkun
til lengri tima. Einnig breyta sterarnir
fitudreifingu i likamanum og auka
fituséfnun, valda vodvaryrnun og
draga ur vexti barna. Sterar valda
einnig skapsveiflum og borid getur 4
ofleti og verulegum svefntruflunum
hja viokveemum einstaklingum.

Pegar sterar eru teknir i tofluformi
um munn, frisogast sterarnir um
meltingarveg og dreifast um allan
likamann. Pvi verda aukaverkanir
mun meiri pegar bolgueydandi sterar
eru teknir 4 pennan hatt. Innudalyf
sem innihalda stera hafa pann kost
a0 sterarnir berast beint pangad sem
beim er ®tlad ad hafa sina verkun,
pad er beint nidur i lungun. Pegar
sterar eru notadir sem innudi berst
tiltdlulega 1itid af lyfinu ut i likamann
utan lugna og aukaverkanir verda pvi
litlar.

Margir hafa af pvi dhyggjur ad ef born
purfa ad taka inn stera vegna asthma
muni pad hafa dhrif 4 voxt peirra

og proska og valda pvi ad pau verdi
ldgvaxnari en pau hefou ella ordid.
Petta eru vissulega réttmeetar ahyggjur
og naudsynlegt ad hafa petta { huga
begar um er ad reda lyfjagjof fyrir
born. Pad ber hins vegar ad lita til
annarra hluta ennfremur pegar verid
er a0 medhondla bérn med asthma.

[ fyrsta lagi eru ahrifin af sterum 4
voxt barna yfirleitt ekki varanleg. Pad

er ad segja pegar steralyfjunum er
haett tekur voxturinn aftur vio sér og
bornin steekka 4 ny. [ 69ru lagi hafa
steralyf sem gefin eru sem innudi afar
litil ahrif utan lugnanna og margar
rannsoknir hafa synt ad ahrif slikra
innudalyfja 4 voxt og proska eru

afar litil. I pridja lagi hefur asthma
neikvaed ahrif 4 heilsu, voxt og proska
barna og émedhondladur eda illa
medhondladur sjukdomur hefur
miklu meiri neikvaed 4hrif en nokkur
lyfjamedferd.

Mikilvaegt er ad fylgjast stodugt med
medferdinni og draga ur henni pegar
unnt er en jafnframt auka hana pegar
porf er 4. Pegar asthmaeinkenni eru

i lagmarki er sjalfsagt ad raeda vid
leekninn um hvort ekki sé haegt ad
minnka medferdina ad einhverju leyti
og draga pannig tr haettu a aukaver-
kunum. Asthma er sjukdomur sem
gengur { bylgjum, versnar og lagast 4
vixl og medferd vid asthma a pannig
ekki ad vera i fostum skordum heldur
taka mid af adsteedum hverju sinni.

Asthmalyf 4 ad nota eins og 6ll 6nnur
Iyf, varlega og adeins par sem pau

eiga vid. Ef lyfin eru notud 4 réttan
hatt geta pau beett lifsgedi og lidan
og i flestum tilfellum tryggt tilveru

an sjukdomseinkenna fra dndunar-
feerum.

Sigurdur Pér Sigurdarson,
lungnalaeknir



Sé mikio af soknarfzerum i stoounni

Nyr heilbrigdisradherra, Guolaugur
Por Pordarson, er sestur i heilbrigdis-
rdduneytid. Pad kom ekki 4 ovart

a0 Sjalfstedisflokkurinn taeki petta
rdduneyti par sem haveaerar raddir
hofou verid innan flokksins um ad
brynt vaeri ad Sjalfstedisflokkurinn
teki ad sér stjorn heilbrigdismala i
nyrri stjorn.

Okkur lék forvitni 4 ad heyra i
Gubdlaugi og spyrjum hann fyrst
hvada verkefni hann telji brynust
eftir nokkurra vikna starf sem

heilbrigdisradherra.

»Verkefnin sem bida er fjolmdorg
og ég sé mikid af séknarfeerum

i stdounni, enda byr islenska
bjédin ad pvi ad hér er mikid af
frabaeru fagfolki i heilbrigdispjo-
nustunni. Po6 er éruggt ad pad
verdur alltaf haegt ad baeta
heilbrigdishjonustu landsmanna,
pad liggur hreinlega i hlutarins
edli, m.a. vegna tekninyjunga

og bjodfélagsbreytinga sem

sifellt leida af sér breyttar og i
sumum tilfellum auknar krofur. Su
mikla fagbekking sem vid buum yfir 4
svidi heilbrigdispjonustu bydur uppa
moguleika 1 alls kyns utras og par ma
m.a. nefna heilsutengda ferdapjon-
ustu sem ég tel ad sé spennandi
kostur sem vert er ad huga n4id ad.“

»Pa0 er hins vegar brynast ad leggja
alla dherslu 4 ad hugsa pjonustuna ut
fra hagsmunum peirra einstaklinga
sem eiga ad njota hennar,” segir
rdadherra.

A flokkspingi sjalfsteedisflokksins
nu { vor var sambpykkt alyktun um
a0 fella skyldi vsk. a lyf. Fyrri rikis-
stjorn laekkadi vsk. 4 naudsynjavorum
nidur i 7% en eftir pa breytingu
komi i ljos leekkadur hafdi verid vsk.
af ymsum 6hollustuvérum eins og
sykrudu morgunkorni, seetu kexi og
gosdrykkjum. Um pad er ekki deilt
a0 lyf eru naudsynjavara og pa liggur
beinast vid ad spyrja pig, Gudlaugur:
Hvenzer verdur vsk. 4 lyf lagdur af?

Heilbrigdisrdadherra, Gudlaugur Pér Pérdarson.

,Pa0 liggur fyrir ad pad parf ad fara
ut i akvednar breytingar med pad
fyrir augum ad na lyfjaverdi nidur.
Medal pess sem parf ad kanna er
leidir til ad auka samkeppni 4 pessu
svidi og fjarleegja hindranir pannig
a0 framleidendur lyfja komist hratt
og 6rugglega inn 4 markadinn ad
uppfylltum peim skilyrdum sem purfa
alltaf ad vera fyrir hendi til ad tryggja
oryggi. Vardandi virdisaukaskattinn,
er pad einn af peim pattum sem parf

a0 skoda.”

Fyrir sidustu kosningar var hart deilt
um hvort rétt vaeri ad einkavaeda vissa
ptti heilbrigdispjonustunnar. Allir
eru samméla um ad Islendingar eigi
a0 sitja vid sama bord hvad vardar
greidan adgang ad heilbrigdispjon-
ustu. Hins vegar hafa margir bent

4 ad ardvaenlegt vaeri ad bjoda ut
ymsa paxtt heilbrigdispjonustunnar
sem laeknar og adrir sérfredingar
gaetu unnio utan rikissjukrahusanna.
Hvernig veeri ad allar leknisadgerdir,

sem ekki eru of floknar og kosta und-
ir einni milljon, mzetti bj¢da ut og
lata vinna utan veggja rikissjukrahus-
anna. Hver er pin skodun 4 pessum
hugmyndum.?

,Einstaklingar og félagasamtok sem
tilheyra hinum svokallada pridja
geira hafa verid miklir frumkvodlar
og mikilvaegir patttakendur i islensku
heilbrigdiskerfi um langt skeid. Pad
er deginum ljosara ad vid purfum
um a0 leggja dherslu 4 ad bjoda
einstaklingum sem besta pjonustu.
Ef pvi markmidi er nad med pvi
a0 bjoda dkvedna pjonustu ut eda
efla einkarekstur parf ad skoda
bad. Vid munum lita til peirra
landa i kringum okkur par sem
slikar leidir hafa verid farnar med
gdédum arangri og ég nefni par
sérstaklega dnnur Nordurlénd.

A nylegri radstefnu 4 vegum
Evropusambandsins um aukn-
ingu utgjalda til heilbrigdismala
kom fram a0 eina leidin til ad
halda utgjéldum til heilbrigdis-
mala i skefjum sé ad efla forvarnir.
A hvern hatt hefur pu hugsad pér
a0 efla bennan patt heilbrigdispjonust-
unnar, sem vio kollum forvarnir?

,Eg held ad margir pekki hug minn
til forvarna og pess mikilvaega hlut-
verks sem paer hafa vardandi heil-
brigdi landsmanna. A nastunni

verda kynntar vidamiklar hugmyndir
sem vid hofum verid ad vinna i
pessum malum og par munu leggja
gddan grunn ad vinnunni 4 nastu
manudum og drum. Eg er sannferdur
um ad pad mun skila sér margfalt til

baka ad leggja géda rekt vid pbennan
malaflokk.*

Hvad gerir helbrigdisradherra sjalfur
til ad viohalda godri heilsu sinni?

,Eg geri pad sem konan min segir
mér ad gera i pessum malum, hun er
sérfredingurinn par. En svo reyni ég
a0 komast { fétbolta og korfubolta
med ,,old boys“ 1 Fjolni, po ég vidur-
kenni ad ég meetti maeta betur en mér
hefur tekist ad gera undanfario.“



Endurhaefing & Reykjalundi hefur skipt skopum fyrir heilsu Hafsteins og pau Lovisa horfa bjartsyn fram & veginn med gullbridkaup & naesta leiti.
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fyrir a0 gefa okkur lengri tima saman

Happdrzetti SIBS byggir upp endurhafingu ad Reykjalundi sem gerir plisundum kleift ad leika vid lifid & ny eftir aféll.
Fadu pér mida, veldu happantmerid pitt. Verdlaunin geta ordid 6gleymanlegur vinningur.
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Astmi og er

Hvao er astmi ?

Astmi er praldtur sjukdémur {
berkjum. Astmi einkennist af bolgu i
lungnaberkjum sem prengir 6ndunar-
veginn og hindrar hreyfingu lofts
nidur i lungun (1. mynd). Aukinn
samdrattur 4 sléttum védvum og auk-
in slimframleidsla i lungnaberkjum
herpir berkjurnar enn frekar saman.
Auk pess gerir bélgan berkjurnar
vidkvaemar fyrir ymiss konar dreiti
sem geta pa valdio geta astmakasti
(Tafla I). Sjukdomseinkenni astma
eru hosti, andpyngsli, madi og surg
eda yl vido dndun. Astmi er algen-

gur sjukdémur og hrjair um 5-7%
[slendinga. Sjukdomurinn er mun
algengari hja bérnum en fullordnum,
en talid er a0 um 10-20% barna fai
astma.. Algengt er ad astminn ,eldist
af bérnunum en komi jafnvel aftur 4
sidari hluta tdningsaranna.

Tafla I. Helstu areiti sem valda er-
tingu i berkju og astmakasti:

Kvefpestir

Sykingar i ennis- og kinnholum
Kuldi

Mengun

Toébaksreykur

Sterk lykt

Ofnsemisvakar (t.d. af voldum katta
og frjokorna)

Lyf, svo sem magnyl, bélgueydandi lyf
(t.d Ibuprofen) og Beta-hemjarar
Bakfledi (brjostsvidi)

Gedshrering

Astmi er mjog breytilegur sjukdémur.
Astmasjuklingur getur pvi verio alveg
einkennalaus langtimum saman en
fundid sidan fyrir einkennum sem
vara dégum eda jafnvel vikum saman.
P4 er sjukdémurinn breytilegur

milli sjuklinga; sumir peirra eru med
mjog veeg og litil einkenni sem koma
adeins fram vid dreynslu og tiltekin
areiti (sja Toflu I). Adrir eru med
slem og vidvarandi andpyngsli, maedi
og hosta. Pessir astmasjuklingar eru
oft fra vinnu og/eda skola timunum

saman vegna alvarlegra éndunar-
truflana. Einnig er misjafnt hja

hverjum og einum hvada 4reiti koma
astmakasti af stad og parf ad med-
ferdin ad taka mid af pvi.

Astmamedferd

Langflestir astmasjuklingar geta
haldid astmanum i skefjum med
réttri medferd. Markmid medferdar
er a0 sjuklingurinn sé¢ einkenna-

laus 4 lagmarks lyfjamedferd. Eins

og a0 ofan greinir er misjafnt eftir
einstaklingnum hvada areiti eda
ofnaemisvakar koma kasti af stad.
Pess vegna er mikilvaegt ad astmasjuk-
lingar pekki sjukdom sinn:og hvada
4reiti geta orsakad kast og vid hvada
aOstaedur einkennin versna. Petta
atti hver og einn ad rada vid sinn
laekni, skilgreina vandann og fa sidan
leidbeiningar um hvernig best sé ad
fyrirbyggja astmakast. Pegar sjukdoms-
mynstrid hefur verid kortlagt er reynt
a0 velja lyf sem henta best i hverju
tilfelli. Peim lyfjum sem notud eru til
medferdar 4 astma er gjarnan skipt i
tvo meginflokka: berkjuvikkandi eda
bolgueydandi. Pessir lyfjaflokkar hafa

mislanga virkni. Sum peirra verka
strax og henta pvi vel i astmakasti,
oénnur verka seinna og eru pvi frekar
fyrirbyggjandi. Flestir sjuklingar nota
baedi berkjuvikkandi og bolgueydandi
lyf. Umfram allt er mikilvaegt ad
leknir og sjuklingur vinni saman ad
bvi ad kortleggja hvada paettir valda
astma elnum og hvada lyf séu heppi-
legust og hvada skdommtum.

Hverjir fa astma?

Astmi er ®ttgengur en ekki er um
eingena eda einfaldan erfdasjukdom
a0 reda.. Likurnar 4 pvi ad einstak-
lingur fai astma seinna 4 lifsleidinni
eru tengdar erfoavisum sem hann
fékk fra foreldrum sinum og auk pess
beim umhverfisahrifum sem hann
verdur fyrir 4 lifsleidinni. Adeins

um 6% barna foreldra sem ekki hafa
greinst med astma, f4 sjukdéminn. Ef
badir foreldrar eru med astma, aukast
likur barnsins 4 ad fa astma hins
vegar tifalt! - p.e. allt ad 60 % likur
eru 4 pvi a0 barnid fai astma. Adrar
rannsoknir hafa synt fram 4 mikil-
vaegi samspils erfda og umhverfispatta
i myndun astma. Rannséknir 4 ein-



Unnur Steina Bjornsdéttir.

eggja og tvieggja tviburum hafa skyrt
betta samband vel. Eineggja tviburar
eru med sama erfOaefnid. Hins vegar
er erfdaefni tvieggja tvibura jafn likt
og hja 60rum systkinum. Ef eineggja
tviburi feer astma, ®tti hinn tviburinn
alltaf ad fa astma - ef astmi orsakast
einvordungu af erfoum. Hins vegar
hefur komid { ljos ad ef eineggja
tviburi er med astma pa eru um 60%
likur 4 a0 hinn sé¢ lika med astma.

Leitin a0 astmageni
Astmi stafar ekki einungis af samspili
margra erfOavisa, heldur er einnig um

a0 raeda samverkan margra erfdavisa
og umhverfispatta. Leitin ad ,ast-
mageninu® er pvi flokid verkefni. A
vegum [slenskrar erfoagreiningar, og
i samstarfi vid leekna Ofnamis- og
lungnadeildar LSH (4dur Vifilsstadir)
og Leknasetursins, hefur verid safnad
upplysingum og blodsynum ur meira
en 2500 astmasjuklingum og 3000
®ttingjum peirra. Pegar er buid ad
erfOagreina stéran hluta peirra, eda
um 2200 astmasjuklinga og 2500
xttingja. Leknar pessara sjuklinga
hafa safnad upplysingum um ein-
kenni sjukdémsins hja pessum hopi:

hversu alvarlegur astminn er, notkun
astmalyfja, reykinga- og atvinnusdgu
auk hudprafa til ad athuga hvort um
ofnaemi sé ad reda. Auk hefdbund-
inna dndunarmselinga hafa akvednir
einstaklingar gengist undir areitis-
prof til ad meta ertanleika i lungna-
berkjum.

Sjuklingar svara astmalyfjum

mjog misjafnlega en svdérun pess-
ara sjuklinga vid inntidasterum,
berkjuvikkandi lyfjum og leukotrien
hemjandi lyfjum hefur jafnframt
verid skodud i fyrrgreindri rannsokn.
Med pvi ad nota pessar upplysingar
komumst vid ad pvi ad um helming-
ur astmasjtklinga 4 {slandi eru med
ofnaemisastma (jakvaed hudprof fyrir
t.d. grosum, kottum, hundum og
trjam) og haekkud ofnemismotefni

(IgE).

Framundan eru pvi spennandi timar
fyrir lekna og visindamenn sem
stunda astmarannséknir. Vonir standa
til a0 aukin pekking 4 meingerd og
eroum asthma muni leida af sér nyja
og enn betri medferd vid astma - badi
svo fyrirbyggja megi sjukdéminn og
medhondla astma pannig ad lyfin
verki sem best en aukaverkanir peirra
verdi sem minnstar.

Unnur Steina Bjérnsdéttir er leknir og
sérfreedingur i lyflekningum, ofnaemis- og
onaemissjrikdémum. Huin er désent vid
Hadskéla Islands og starfar sem yfirmadur
Ondunarfarasjikdémasvids hjd Islenskri
erfdagreiningu..

Sem kunnugt er hefur lekkun

Astma- og ofnaemisfélagsins. Lyfja-
kostnadur er stor ttgjaldalidur fyrir
marga astma- og ofnamissjuklinga.
Til ad audvelda félagsmonnum
rédurinn i pessum efnum hefur
félagid samid vid fyrirtaekid Lyfjaval
um talsverdan afslatt af astma- og
ofnamislyfjum. Einnig er 10%

lyfjaverds verid eitt helsta barattumal

Laegra lyfjavero fyrir
félagsmenn Astma- og ofneemisfélagsins

afslattur af lausasolulyfjum.

Lyfjaval rekur prijar lyfjaverslanir;
Lyfjaval i Mjédd, Bilaapotek Lyfja-
vals i Hedarsméra i Képavogi og
Lyfjaval i Alftamyri 1 - 5. Peir félags-
menn Astma- og ofnemisfélagsins,
sem greitt hafa argjald sitt, f4 sent
félagsskirteini sem parf ad framvisa
til ad fa afslatt.

Vid hvetjum félagsmenn okkar til ad
beina vidskiptum sinum til Lyfjavals
pvi hér er um afar g6da afsleetti ad
raeda.

Stjorn Astma- og
ofnaemisfélagsins

Qo
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Loftbornir
ofnamisvakar

Ofnamisvakar geta borist med
andriumsloftinu. Efni { matveelum,
m.a. jarohnetum, mjolk, fiski og
skeldyrum geta valdid miklum erfio-
leikum hja folki med ofnzemi. Pad
naegir t.d. ad vera { herbergi par sem
einhver hefur verid ad borda jard-
hnetur. [ starfi sinu sem désent og
barnaofnaemislaeknir vid Akademiska
sjukrahusid i Uppsolum, hittir Lenn-
art Nordvall bérn med ofnsemi, sem
syna sterk viobrogd vio loftbornum
ofnamisvokum, - mest frd jardhnet-
um, fiski og skeldyrum. Barn, sem

t.d. synir ofnaemisviobrogd vio lykt af
fiski getur ekki verio i husakynnum
par sem fiskur hefur verio eldadur eda
framreiddur s.s. i métuneyti skélans.
Eins getur vidkvaemur einstaklingur
synt ofnemisviobrogd ef egg eru
medhondlud 1 navist hans. Petta
vandamal 4 vid um bérn en einnig
um fullordna sem hafa mjog mikid
ofnzmi. Sérstaklega er brugdist vid
peptidi (aminosyrur) og eggjahvituefn-
um (prétin) sem berast med loftinu og
med lykt, en ofnaemisvakarnir geta lika
verio i ryki, segir Lennart Nordvall.

Spurning um lifsstil
Jardhnetan er eiginlega ekki hneta,
heldur belgjurt. Fra pvi ad jardhnetan
kom inn { menningu okkar, fyrir nokkr-
um aratugum, hefur eftirsékn eftir
henni aukist gifurlega. En i tengslum
vi0 pad ad neysla 4 jardhnetum hefur
aukist hafa a fleiri fengio ofnzemi

fyrir peim. Athyglisvert er ad hugleida
hvers vegna Asiubuiar, sem neyta

mikils magns af jardhnetum, glima
ekki vid pessi ofnaemisvandamal eins
og Evrépubuar og Bandarikjamenn.
Visindamenn segja a0 svarid geti tengst
lifsstilnum. Pad hefur synt sig ad pegar
lifsstill breytist i landi eins og t.d. S-
Koreu, sem ordid er nokkud vestrent,
eykst fjoldi peirra sem hafa ofnzemi
fyrir jarohnetum. En hvad gerir suma
ofnaemissjuklinga svo viokvaema ad
peir bregdast vid loftbornum ofnzemis-
vokum? Sjuklingar geta synt ofnamis-
viobrogd vio efnum i matvaelum baedi
begar beirra er neytt og pegar pau berast

til peirra med andramsloftinu. { raun
er ekki edlismunur 4 pessu tvennu. Um
somu tegund ofnaemis er ad reda med
sama viobragdsmynstur. Munurinn

er adeins sd ad sumir sjuklingar eru
sérstaklega viokvamir og bregdast vid
mjog lithu magni en adrir ekki.

Klassiskt ofnami

Viobrogd vio loftbornum ofnaemis-
vokum er med 6drum ordum
klassiskt exemofnaemi. I blodi of-
naemissjuklinga, sem eru sérstaklega
viokvaemir fyrir loftbornum ofnamis-
vokum, finnst [gE-métefni sem mynd-
ast vio viobrégd gegn matarproéinum
s.s. jarohnetum, fiski eda skeldyrum.
Pvi meira magn af moétefni sem er i
blédinu, peim mun meiri haetta er 4
skyndilegum vidbrégdum. Einkenni
eins og nefrennsli, 6pegindi i augum
og dndunarerfidleikar geta komio
upp innan farra minutna.

Ekki er til nein sérstok skyring 4 pvi
hvers vegna sumir fa ofnemi gegn
loftbornum ofnamisvokum. Megin-
dsteedan er erfdir, segir Lennart
Nordvall.

Lennart Nordvall var spurdur hvort
sjuklingur sem hefur ofnami fyrir pvi
a0 borda 40urnefnd matvali og er
mjog berskjaldadur fyrir peim, pannig
a0 ofnaemid verdur verra, geti sidar
ordi0 vidkvaemur fyrir loftbornum
ofnemisvokum fra peim. Hann sagdi
ekki vera bein tengsl par 4 milli.

Fra médurinni

Athyglisverd rannsokn synir ad u.p.b.
8% af 100 bérnum i Gautaborg
hofou motefni (IgE) gegn jardhnetum
pott bau hefdu liklega ekki bordad
jarohnetuafurdir. Jenny van Odijk,
naeringarfreedingur hja Naeringar-
fraedistofnun Haskoélans i Gautaborg,

segir skyringuna geta verid b4, ad
prétinefni frd jarohnetum geta flust
fra médurinni til barnsins 4 medg-
éngunni eda med brjostamjolkinni.
Einnig geta t.d. jarohnetuolia eda
idominsmyrsl, sem notad er vid
sarindum i geirvortum, valdid pvi ad
barnid myndi métefni gegn jardhnet-
um vid brjostagjof. Ekki er b6 alveg
Sruggt ad ofnzemi proist hji vidkom-
andi. Motefni geta verid { blédinu
4n pess ad nokkur einkenni komi
fram p.e.a.s. ad sjuklingur getur verid
ofurvidkvaemur eda svo vidkveemur
a0 pad fer inn i dnzmiskerfid (sensi-
biliserad). En pad getur pytt a0 med
timanum sé haetta 4 ad proa med sér
ofnaemi, alitur Jenny van Odjik.

Barnshafandi konur fordist
jarohnetuafurdir

Melt er med pvi ad pungud kona

eda kona med barn 4 brjosti fordist
jardhnetuafurdir og ad litil born
fordist algerlega ad borda jardhnetur. 1
Svipjod eru pekking og medvitund um
hugsanlega haettu jardhneta mikil, seg-
ir Lennart Nordvall. I skélum landsins
eru jardhnetur 4 bannlista og morg
born vita ad peer valda miklu ofnemi.
Peir sjuklingar, sem vid vitum ad eru
mjog vidkvaemir fyrir jardhnetum og
sem bregdast vid peim adeins med pvi
a0 finna lyktina, eiga haettu 4 alvarleg-
um ofnzmisvidbréogdum. Peim eru
Utvegadir adrenalinpennar (Epi-Pen).
Vid nefrennsli og augneinkennum

er notad antihistamin en einnig geta
sjuklingar purft sérstaka astmamed-
ferd. Sem betur fer eru viobrogd vid
loftbornum ofnemisvékum ekki jafn
sterk og pegar matvalin eru bordud.
Sjuklingur faer pa ekki i sig jafn stora
skammta ofnaemisvakanna og pegar
beir borda matvaelin sem innihalda pa.
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Fréoleikur um astma og ofnaemi

David Gislason er einn af okkar
reyndustu ofnemisleknum. Margir
félagsmenn og adrir astma- og
ofnamissjiklingar hafa leitad til hans
i gegnum 4rin. Pess ma geta ad David
Gislason var i morg ar { stjorn Astma-
og ofnamisfélagsins.

Ofnaemi er flokinn sjukdomur sem
hefur ymsar birtingarmyndir. Ymsir
umhverfispaettir hafa ahrif 4 sjuk-
dominn og ma pvi segja ad ofnemi
sé stodugt breytingum had. I pvi
sambandi vakna ymsar spurningar
sem vid badum David ad svara.

Nt er reett um hlynun jardar, eda Global
Warming. Pessarar hlynunar er farid ad
gaeta hér d landi. Hvada dhrif telur pui

ad hin hafi d lidan ofnemissjiklinga d
[slandi?

Ef gert er rad fyrir langtima hlynun
vedurs 4 jordinni mun pad hafa ahrif
4 grodurfar med aukningu skoga

og utbreiddara graslendi en nu er.
Aukning skoganna verdur vaentanlega
peim mun meira aberandi sem meiri
ahersla er 16g0 4 skorakt til ad binda
CO2. Frjo laufskéga, einkum birkis,
er einn algengast ofnemisvaldurinn
um nordanverda jordina. Petta veldur
ekki einungis miklu meiri ofnaemis-
einkennum { Skandinaviu en hér

4 landi, snemma 4 vorin, en einnig
ofna@miseinkennum fr4 munnholi
tengdum ymsum fedutegundum

ur jurtarikinu svo sem avoxtum,
trjAhnetum og sumu granmeti.

Petta er kallad parabjork syndrome

4 sensku en oral-allergy syndrome

4 ensku, og stafar af sameiginlegum
ofnemisvokum i birkifrjoum og
pessum fedutegundum. Ofnami fyrir
birki er ekki mjog algengt 4 Islandi
(um 3%) og feduofnemiseinkenni
tengd pvi eru enn p4 sjaldgef hér 4
landi.

Med hlynandi vedri og aukningu 4
skogum og graslendi verdur mikil
aukning 4 frjomagni i andrumsloftinu
med auknu fridofnemi og munnhols-
einkennum. Pad ma einnig gera rad
fyrir myglugroum i andrimsloftinu

4 haustin, sem geeti aukid 4 myglu-
ofnsemi, sem nu er afar fatitt hér a

landi. { pridja lagi er 6vist hver éhrifin
yrou 4 rykmaura, en peir finnast ekki
4 Reykjavikursvaedinu og virdast vera
i litlu magni at i sveitum landsins, ef
midad er vid nagrannaléndin.

Samkvaemt grein i bandariska
leeknabladinu American Journal of
Respiratory and Critical Care er
astmasjiiklingum rddlagt ad taka

aspirin ad stadaldri. Segir { greininni ad
bad dragi um 22% vir likum d pui ad
sjutklingur fdi astma. Myndir bu rddleggja
astmasjiiklingum ad taka aspirin ad
stadaldri?

Pad er vel pekkt ad nokkur prosent
astmasjuklinga eru med svo kallad
opol fyrir aspirini og skildum lyfjum
svo nefndum NSAID lyfjum. Einkum
er mikil haetta 4 pessu pegar saman
fer astmi og bolgusepar i nefi. Fyrir
b4 sem eru verulega viokvaemir

fyrir pessum lyfjum getur verid
lifshaettulegt ad taka pau vegna
astmakasta sem pau valda og sem

e

; o
Hefur pii ofnaemi fyrir lipinu?

svara illa allri medferd. Pad parf pvi
alltaf ad fara med gat pegar svona
Iyf eru gefin astmasjtklingum.
Greinin, sem vitnad er til (Barr

RG et al. Am ] Respir Crit Care
Med 2007; 175(2): 120-5) fjallar

um rannsoékn, sem var framkvaemd

til ad kanna ahrif aspirins vid ad
koma i veg fyrir kransedastiflu hja
fullordnum karlménnum. Aukalega
syndi rannsoknin ad marktaekt
feerri proudu med sér astma 4
rannséknartimanum ef peir toku
325 mg aspirin 4 dag en ef peir toku
lyfleysu. Pessar nidurstddur eru i
sjalfu sér akaflega dhugaverdar. Par
sem rannsoknin var ekki hénnud

til a0 rannsaka astma parf ad
endurtaka hana med pad markmid

i huga. Eins pyrfti ad fylgja pessum
rannsoknarhop eftir i nokkur ar
eftir a0 medferdinni er haett til ad sja
hvort hoparnir ndlagst hvor annan
eftir a0 medferdinni er haett. Auk
bess segir rannsoknin ekkert um 4hrif
aspirins 4 einkenni astma. Pad getur
tekid nokkur ar adur er haegt er ad
gefa 4kvedid svar vid spurningunni
og pangad til get ég ekki radlagt
astmasjuklingum ad taka aspirin ad
stadaldri.

Nt hefur lipinu verid sdd vida hér

d landi og erlendis er lipina notud
matvaelaionadi. Hefur ordid vart vid
lipinuofnzemi hér d Islandi?

Eg hef ekki ordid var vid lupinuof-
naemi hér 4 landi. Lupina tilheyrir
belgjurtum og ofnzmi fyrir henni



er vel pekkt og verdskuldar athygli,
sérstaklega pegar grunur er um
mjdlofnemi 4n pess ad nokkur
onnur skyring hafi fundist. Leyf-
ilegt er ad blanda lupinum;jéli i
bokunarvorur samkvaemt stodlum
Evrépusambandsins. Sérstaklega
parf ad vera 4 varObergi gagnvart
lupinuofnaemi hja peim sem eru
med ofnsemi fyrir jardhnetum,
sojaproteinum og matbaunum.

Samkvaemt fréttum tir bladi dénsku astma
og ofnemissamtakanna hefur ofnaemi
fyrir hdrlit aukist verulega hér i Evrépu.
Geetir pess hér d Islandi?

Eg pekki ekki paer heimildir sem
vitnad er til, en sjalfsagt er hér att vid
snertiofnaemi, sem veldur exemi. Fyrir
allmoérgum arum voru svo nefndir
Henna litir notadir vid haralitun.

Peir gatu valdid bradaofnaemi med
einkennum fra éndunarfeerum og
augum. Mér skilst ad peir séu ad byrja
a0 koma 4 markad hérna aftur. Hvort
ofnzemi hefur aukist fyrir haralit hér
4 landi er mér als dkunnugt um.

Telur pii ad bérn sem hafa feduofnzemi
eda gréourofnaemi eigi ad fd ad hafa kott
eda hund?

Fyrir um einum 4ratug var pad tru
manna ad bérn med attarsdgu um
ofnami zttu ad fordast umgengni
vio dyr. Sidan hefur komid i ljos

a0 umgengni vid dyr 4 fyrstu drum
sevinnar dregur ar haettu 4 ofnsemi
um 10%. Pad er svo annad mal ad
hafi einstaklingur myndad ofnami
fyrir dyri 4 hann venjulega erfitt
med ad hafa pad 4 heimilinu. Petta
4 sérstaklega vid um ketti, sem

geta valdid miklum einkennum fra
éndunarferum. Spurningin snyr hins
vegar a0 bérnum sem hafa myndad
ofnami fyrir grédri eda matvaelum.
Pau hafa pegar myndad ofnaemi og
forvarnarahrifin, sem fylgja pvi ad
umgangast dyr snemma 4 vinni,
eiga pvi ekki vid i peirra tilfellum.
Eg tel pvi vafasamt ad maela med
dyrum 4 heimilum peirra barna sem
spurningin visar til.

Kannast pui vid nytt lyf vid grédurofnaemi
sem mun vist hafa gefio géoa raun. Lyfio
nefnist grazax. Ef svo er, er petta lyf notad
hér d landi?

Grazax, lyfid sem spurt er um,

hefur enn ekki verid skrad 4 Islandi.
Hér er um ad r=da toflur sem
innihalda ofnsemisvaka ar grasfrjoi
vallarfoxgrass (Phleum pratense).
Tekin er ein tafla 4 dag og er
medferdin hafin um 4 manudum
adur er grasfrj¢atiminn byrjar, sem er
um midjan juni & {slandi, og henni
er haldid afram par til frjétimanum
lykur i lok agust. Medferdartiminn er
bvi um sex og hélfur manudur. Enn
er ekki kominn reynsla 4 pad hversu
oft parf ad endurtaka pessa medferd
til a0 f4 varanleg 4hrif. Medferdin er
adeins =tlud fullordnum (18 4ra og
eldri), par sem hun hefur ekki verid
fullreynd 4 bornum og unglingum.
Taflan, sem tekin er, er latin leysast
upp undir tungunni og gerist pad 4
10 sekundum. Fyrsta taflan er gefin
undir eftirliti leeknis, en sidan er

gert rad fyrir pvi ad paer séu teknar i
heimahtsum. Grazax téflurnar polast
vel en b6 nefna um 70% einhverjar
aukaverkanir, einkum stadbundin
klada i munnholi. Alvarlegar
aukaverkanir eru sjaldgaefar. Ahrifin
4 grasofnzemi eru verulega mikid
betri en af lyfleysu en samanburdur
vid pa medferd sem vid héfum notad
hér 4 landi er ekki tilteekur. Reynist
bessi medferd alika ahrifarik eda
betri en han er um mikla framfér ad
reda, par sem pessi medferd er miklu
audveldari { framkvaemd. Gera ma
rad fyrir pvi ad Grazax verdi eitthvad
notad hér 4 landi 4 naesta frjdtimabili

ario 2008.

Margir ofneemissjuklingar kvarta undan
bui ad stundum eigi peir erfitt med ad
kyngja pegar beir eru ad borda. Ioulega
gaetir bessa adeins stutta stund. Hvernig
stendur d pessu?

Eg tel ekki ad kyngingarerfidleikar
séu algengt vandamal hja
ofnamissjuklingum. Peir sem eru
med ofnemi fyrir birkifrjoum fa oft
kl4da i kokid og jafnvel ut i eyrun
pegar peir borda dkvedna avexti,
trjdhnetur eda akvedid greenmeti.
Einstaka einstaklingar med ofnami
fyrir grasfrjdum fa svipud einkenni
vid ad borda avexti eda grenmeti.
Algeng einkenni peirra sem eru med
feduofnaemi eru kyngingarérduleikar
vegna bjugmyndunar i tfnum eda
kokinu, slysist peir til ad borda pad
sem peir ekki pola. Raunar geta
svipud einkenni komid eftir toku
lyfja, einkum bolgueydandi lyfja. Pa
vil ég nefna sérstakt fyrirbaeri pegar
matur vill festast { vélindanu vegna
bolguiferdar { slimhtdinni med svo
nefndum eosinofil frumum. Petta er
bo sjaldgaefur sjukdémur, sem virdist
oftast tengjast faeduofnzemi.

Ymsir sérfradingar d svidi rannsékna
astma og ofnamis telja ad streita

hafi meiri dhrif d lidan astma- og
ofnaemissjuiklinga en ddur var talid. Ert
bt sammdla poi?

Pad er alltaf erfitt ad meta
nakvamlega 4hrif streitu 4 lidan
ofnamis- og astmasjuklinga.

Nylegar rannsoknir benda til pess

a0 punglyndi og kvidi séu talsvert
algengari medal astmasjuklinga

en almennt gerist (Scott KM, Gen
Hosp Psychiatry, 2007;29(2):123-33).
Vafalitid er bunglyndid og kvidinn
fylgifiskur ofnzmis og astma i peim
meli sem pad er algengara hja
pessum sjuklingahépum. Pad ma
ekki lita svo 4 ad streita sé orsok fyrir
ofnami og astma pétt enginn vafi

sé 4 pvi a0 streita hafi slem ahrif 4
einkennin. Margir sjuklingar upplifa
oféndun vegna streitu sem astma og
getur verid erfitt ad greina par 4 milli
begar byggja parf eingdngu 4 sdégu
sjuklingsins.

David Gislason, leeknir.



Ofnami, astmi og offita

A fleiri telja ad ofnzemi sé i flokki
svokalladra velmegunarsjukdoma.

Mest er pad medal peirra sem hafa pad

Anthony Seaton, vid haskolann i
Aberdeen hefur stundad

rannsoknir 4 tioni

best og hafa gédar tekjur. Greinilegt
er ad ymsar neysluvenjur hafa ahrif 4
heilsufar okkar. Bent hefur verid 4 ad
ofnaemi eykst hér 4 landi og 4 sama
tima hefur dregid talsvert ur fiskneyslu
barna og unglinga.

Bandariska leidin

Laeknar og visindamenn i Banda-
rikjunum telja ad eitt helsta heilsu-
farsvandamal peirra sé offita. Offita
er orsok margra lifshaettulegra sjuk-
doéma eins og sykursyki 11, hjarta- og
2dasjukdoma og krabbameins. Pjodir
Evrépu fylgja Bandarikjaménnum
fast 4 eftir hvad vardar offitu og
fiolgun offitutengdra sjukdoma. Pvi
er spad ad annar hver Evrépubuti
verdi of pungur 4rid 2030. Ahugavert
er a0 skoda hvada ahrif offita

hefur 4 dndunarfaerasjukdoma og
astma. [ Bandarikjunum fjolgadi
astmasjuklingum um 75% 4 arunum
1980 til 1994. Nu er pvi

spad ad fioldi astma-

sjuklinga muni

tvofaldast til arsins

2020.

sem

menn rannsékudu 2000 manns
4 aldrinum 17 til 72 4ra. Nidur-
stodurnar syndu svart 4 hvitu ad
beir sem voru of pungir voru
tvofalt liklegri til ad hafa
verio greindir
med

Ruslf20i

Rannsoknir vida
um heim benda til
bess ad margir peir
sem eru of pungir
bjaist frekar af
astma en

beir

astma. grein
i bladi breskra
brjostholslekna
‘British Thoracic
Society’ kom fram ad
sterkar visbendingar séu
til pess ad offita sé sjaldan
greind sem orsdk astma og
éndunarferasjukdéma. Dr.

eru { kjorpyngd. Astralskir visinda-

astma 4 medal
barna i Saudi
Arabiu og i
Skotlandi.
Dr. Seaton
segir a0
afar sterk
tengsl séu 4
milli neyslu
ruslfaedis
og tilbuinna
rétta og fjolg-
unar astmatilfella.

Island

Pvi midur er offita vaxandi
heilbrigdisvandamal hér 4 landi.
[slendingar 4 aldrinum 45 til 64 ara
hafa pyngst um 7 kg. ad medaltali
sidustu 20 4rin. Pad sem er verulegt
dhyggjuefni er hins vegar ad offita
barna hefur aukist verulega 4 sidari
drum. Offitan hamlar lifsgeedum
barnanna baedi likamlega og andlega.
Miklar likur eru 4 ad barn sem er allt
of pungt 4 askuarum sinum veik-

ist af alvarlegum sjukdémum sidar

4 @vinni. I dag er talid ad 12% 6

4ra barna hér 4 landi séu of pung.

A timabilinu 1992 til arsins 2004
fiolgadi oryrkjum sem hofou offitu
sem fyrstu sjukddmsgreiningu um
200%. Ef midad er vid kostnad vegna
offitutengdra sjukdoma 4 Nordur-
londunum ma =etla ad kostnadurinn
vegna pessara sjukdoma hér 4 landi s¢
um 7 milljardar krona.

Ofnaemi, astmi og
offita

Sterkar visbendingar eru til
bess ad einfalt og rangt matar-
20i ungra barna geti orsakad ofnzmi.
P4 pjast peir sem eru of feitir frekar
af astma og éndunarferasjukdémum
en peir sem eru i kjorpyngd. Brynt
er ad f20i ungra barna sé fjolpaett og
a0 astmasjuklingar sem eru of pungir
grenni sig. Reglubundin hreyfing,
hollt og fjélbreytt matarazdi er
lykillinn ad géori heilsu og lifsnaud-
syn fyrir astma- og ofnemissjuklinga.



Ny syn i umonnun peirra

sem hafa langvinna

sjakdéma

Arni Kristinsson laeknir hefur
kynnt ahugaverdar hugmyndir um
umoénnun langveikra. Pessar hug-
myndir myndu baeta hag langveikra
og leida til talsverds sparnadar i
heilbrigdiskerfinu. Arni Kristinsson
lauk embattisprofi i leknisfredi fra
Haskola Islands arid 1962, stundadi
framhaldsnam i London og lauk par
doktorsprofi arid 1969. Arni er sér-
fraedingur i lyflekningum og hjarta-
sjatkdomum, hann var yfirleknir vid
Landspitala Islands og professor vid
lyflaeknisfraedi vid Haskola Islands til
arsins 2005.

Hvao eru

langvinnir sjukdémar?
Langveikir teljast peir sem hafa haft
sama sjukdom samfleytt i 6 manudi
med oljosum batahorfum. Liklegast
eru um 90 pusund manns 4 Islandi
langveikir. Petta er folk 4 ollum

aldri en flestir i eldri aldurshépum.
Pessi mikli fjoldi 4 eftir ad vaxa

med haekkandi medalaldri {slend-
inga 4 naestu dratugum og nyjum
medferdarurredum sem lengja lif
sjuklinga .

Heilbrigdispjonusta 4 Vesturldondum,
b.a.m. hér 4 Islandi einbeitir sér

a0 bradalekningum 4 nygreindum
sjakdomum og skyndilegri versnun
langvinnra veikinda. En bandariskar
rannséknir hafa synt ad 75% af
utgjdldum til heilbrigdismala fara
hins vegar til ad sinna langvinnum
veikindum.

Vafalitid er uménnun langveikra
betur sinnt hér 4 landi en i nigranna-
londum okkar. Heilsugaeslan er vel
skipulégd og adgangur ad sérfreding-
um otakmarkadur. En ymislegt ma
betur fara.

Hvad er ny syn?
Niagrannapjodirnar hafa hafa brugdist
vid med dkvednu fyrirkomulagi. Med
a0ldgun ad islenskum stadhattum eru

Dr. Arni

Kiristinsson laeknir.

adalatridin i pvi pessi:

Hinn langveiki er midpunkturinn

og 4 ad breytast ur sjuklingi i vel
upplystan, spraekan og helst vinnandi
bjoofélagspegn sem tekur abyrgd 4
heilsufari sinu.

Hann parf ad fa itarlega, faglega og
félagslega fraedslu.

Pjodfélagio stydur hann til ad standa
4 eigin fétum.

Einn adili innan kerfisins er tengi-
lidur hans og samremir alla medferd.
Heilbrigdiskerfid 4 ad vera samstillt
med druggu upplysingafledi milli
hinna ymissu uménnunaradila.

Hvad parf ad gera?

Til pess ad na pessu markmidi parf ad
baeta fraedslu fyrir langveika borgar-
ann og adstandendur hans. Hana
veita fagadilar og samborgarar sem
lengi hafa glimt vid sému veikindi.
Studningsadilar, p.e. samtok sjuklinga,
stofnanir rikis og baejarfélags verda ad
stilla saman strengi honum til adstodar
4 margvislegan hétt.

En lykilatrioi er liklega ad koma 4
nettengingu milli uménnunaradila:
spitala, sérfredings og heilsugaeslu-
laeknis. Sidan ma utbua tdlvukort
handa langveika borgaranum med
nidurstédum leknisskodana og
rannsokna sem og skraningu lyfja
sem hann tekur.

Hver er kostnadurinn?
Langdyrast er ad koma 4 nettengingu
milli heilbrigdisstofnana en pad er

bradnaudsynlegt af ymsum 60rum
astzedum og pess hefur verid bediod
lengi. Onnur kostnadaraukning vegna
bessa kerfis er litil og heildarutgjold til
heilbrigdisméla myndu laekka. I Bret
landi faekkadi sjukrahtssinnlégnum 4
bradamottoku um 12% arlega eftir ad
pessi hattur var upp tekinn.

Hagnast astma-

og onamisveikir?

Astma- og donzmisveikt folk hefur
sem betur fer studning 6flugs félags
og géda leknispjonustu. En pessir
sjukdomar eru idulega ®vilangir

og bvi sérstaklega mikilvaegt ad 6ll
medferd sé markviss til ad hindra eda
seinka elnun sjukdémsins. En pad er
einmitt tilgangur pessa skipulags.

P4 er ekki onytt ad hafa allar upp-
lysingar um sig 4 télvukorti i veskinu,
t.d. i bradum veikindum, slysum eda
ferdaldgum erlendis.

I stuttu mali:

A Islandi eru 90 pusund manns med
langvinn veikindi og fer fjélgandi.
Ovist er hvort heilbrigdispjonustan
muni rdda vid pa fjdlgun ad obreyttu.
Lagt er til ad gera hinn langveika
borgara 4byrgan fyrir heilsu sinni.

Til pess ad pad takist parf ad auka
fredslu og samstilla félagslega adstod.
En mikilvegast er ad nettengja alla
fagadila innbyrdis og vid hinn lang-
veika sjalfan. Petta fyrirkomulag beetir
lidan og faekkar innlégnum 4 brdda-
spitala.



Notar pu neyOarlyfin

[ nyjum kliniskum leidbeiningum um
medhondlun astma (GINA 2006) er
itrekad ad 6hofleg notkun neydarlyfja
(tveir 200 skammta Ventolin staukar
4 4ri eda notkun neydarlyfs tvisvar i
viku eda oftar) sé visbending um ad
astmanum sé ekki stjornad og hagt

sé ad gera miklu betur i pvi ad fyrir-
byggja sjukdominn og koma i veg fyrir
einkenni hans.

Astmasjuklingar

) . T a" R "
ger? sér .equ fﬂltaf TS £ "
grein fyrir pvi ad ':r - 'ﬂ..'ﬂ"l‘v'

einkenni eru mer-
kiumad bolgu- ™ o o

3 s
svorun sé til stadar “L:- . r "1._ 3 . " ‘_ &
; : P e 4 vy
og langvarandi P AT AL
bolgur geta leitt - : & : ) ':"" R "‘"" -,
af sér dafturkrae- e - - .- " s My
far skemmdir 4 ' B Faee Nt T ;"..- a’ ’L
lungnavef.>*? = Wk '; el , B Y e ¥
Il‘r - ¥ - ol - o P ' -
¥, e S el Ve S
90% astma- ol . F e , f F A o' 4
sjaklinga finnst & % ~- ‘:‘ p J A g, Rile o o
edlilegt ad finna L - ..' WS Ty +

fyrir einkennum
sjukdémsins.!
Astmasjuklingar
telja edlilegt

ad finna fyrir
einkennum sjuk-
domsins og flestir
peirra kvarta

pvi ekki undan
einkennum pegar
peir hitta lekninn
sinn. Asteedur
pessa eru ymsar
og eru per helstu

tilgreindar hér: e
22% sjuklinga telja a0 ekkert sé haegt ad
gera til a0 koma i veg fyrir einkennin.
33% sjuklinga finnst einkennin ekki
nagjanlega alvarleg og vilja pvi ekki
bera pau upp.

43% sjuklinga finnst audveldast

a0 bidja einungis um endurnyjun
lyfsedilsins.

90% sjuklinga finnst edlilegt ad finna
fyrir einkennum sjukdomsins.

[ kénnun sem gerd var 4 sidasta dri
kom i ljos ad meira en helmingur
(55%) astmasjuklinga er ekki med

nagjanlega goda stjorn 4 sjatkdémnum

og finnur fyrir einkennum hans.?
Koénnunin nadi til ramlega 2.300
sjuklinga i fimm Evrépuléndum og
syndi hun fram 4 ad pratt fyrir meo-
ferd med astmalyfjum pjadust sjuk-
lingar af pvi ad vakna upp 4 néttunni
og fundu jafnframt fyrir andnaud.
Sjuklingarnir notudu pvi neydarlyf i
miklum meli til a0 baela nidur pessi

Fy —

einkenni. Samkvaemt nyjum viomidu-
narreglum GINA hafa sjuklingar sem
annad hvort finna fyrir einkennum
tvisvar eda oftar i viku og nota neydar-
lyf oftar en tvisvar i viku, ekki géda
stjérn 4 sjukdomi sinum. Jafnvel mild
einkenni sjukdémsins geta haft alvar-
legar afleidingar i f6r med sér eins og
skerta lungnastarfsemi, feekkun flogu-
bekjufrumna 1 lungavef og varanlega
breytingu 4 loftvegum.*%7

Medferd astma skal alltaf ad midast
vid ad meta, na og vidhalda géori
stjorn 4 sjukdomnum. Haegt er ad

bin of oft?

meta astmastjorn 4 einfaldan mata
med pvi ad skoda notkun neydarlyfija.
Sé notkunin tveir 200 skammta Ven-
tolin staukar 4 4ri eda notkun neydar-
lyfs tvisvar i viku eda oftar gefur pad
sterka visbendingu um ad astmanum
sé ekki stjornad og haegt sé ad gera
betur t.d. med fyrirbyggjandi medferd
a0 stadaldri. Nylegt astmaprof (Astma
Control Test - ACT) er einnig hjalp-
legt vid ad meta astmastjérn

Finndu astmastigin pin

Stig: 25 - Til hamingju!

b(i hefur haft ALGERA STJORN 4
astmanum sidastlidnar 4 vikur. bd hefur
engin einkenni haft og astminn hefur
ekkert hamlad pér. Leitadu til leknis eda
hjakrunarfredings ef bad breytist.

Stig: 20 il 24 - A réttri leid

Astmanum hefur e.t.v. verid STIORNAD VEL
sidastlidnar 4 vikur, en ekki STIORNAD

ALGERLEGA. Laknir eda hjikrunarfredingur gati
hjdlpad pér ad stefna ad ALGERRI STJORN.

Stig: feerri en 20 - Ekki 4 réttri leid

Astmanum hefur e.t.v. EKKI VERID
STJORNAD sidastlidnar 4 vikur. Laeknir eda
hjikrunarfredingur getur malt med
adgerdadztiun til ad takast 4 vid astmann
Svo pu néir betri stjorn & honum.

Heimildir:

"Bellamy D and Harris T. Poor perceptions and
expectations of asthma control: Results of the Inter-
national Control of Asthma (ICAS) Primary Care
Resp ], 2005; 14:252-258

*National Health and Wellness Survey, The asthma
market: EU core therapeutic report, 2007.

3Global Initiative for Asthma, Global strategy for
asthma management and prevention, 2006.

#Heffery P. Pediatric Pulmon, 2001; Suppl. 21:3-16
SWoolcock AJ. Clin Exp All Rev 2001; 1(2):62-64
Shiba K. et al. Chest 2002, 122:1622-1626.

"Bibi H. et al. Respiratory Medicin 2006, 100: 458-462



Fraodsla er mikilvaegur pattur
i medhondlun astma og ofnemis

Raett vio Tonie Sgrensen

Margir félagsmenn Astma- og
ofnemisfélagsins og foreldrar astma-
og ofnzemisveikra barna pekkja Tonie
Serensen. Hun hefur um 4rabil verid
starfsmadur félagsins og pa hefur hun
einnig starfad sem hjukrunarfraeding-
ur 4 Barnaspitala Hringsins.

Fra Danmorku til Islands
Tonie Gertin Serensen er fedd og
uppalin i Danmérku. , Eg lerdi
hjukrun i Kaupmannahéfn,“ segir
Tonie ,nanar tiltekio vid Rigshospita-
let i Kaupmannahofn.

En hvernig st6d 4 pvi ad pu fluttir til
[slands? ,Pad er nu saga ad segja frd
bvi.* Segir Tonie med bros 4 vor. ,Mér
hafdi lengi langad til ad heimsakja
[sland. 1992 lét ég svo verda af pvi
dsamt premur dénskum vinum min-
um. Hoéfudtilgangur ferdarinnar var
a0 kynnast nattaru Islands og ganga
Laugaveginn, sem vid og gerdum. Par
sem vid vorum nu einu sinni komin
til [slands var akvedid ad ferdast um
[sland og skoda landid betur. Par sem
vid vorum ungt namsfolk var reynt ad
ferdast um landid eins édyrt og haegt
var, eda 4 puttanum. Medal annars
forum vid til Myvatns.“ Myvatn skipar
pvi veglegan sess { hjarta Tonie; en ge-
fum henni 0rdid. ,A Myvatni hittum
vid ferdafélk og badum um far. Parna
var 4 ferdinni ungt folk sem ték beidni
okkar vel. Medal ferdafolksins var
ungur madur og par med var tening-
unum kastad.“ Pessi ungi madur vildi
gjarnan syna hjukrunarnemanum fra
Kaupmannahéfn landid sitt og kynna
henni tdfra pess. { stuttu mali felldu
pau hugi saman og giftust og eiga i dag
tvo born, dreng og stulku. Eiginmadur
Tonie er Grétar Porisson

1995 til Islands

Tonie utskrifadist sem hjukrunar-
fredingur 1994 og ari sidar flutti
hun til Islands. ,Eg hof eiginlega
strax storf &4 Barnaspitala Hringsins
og hef pvi starfad par i 12 ar” segir
Tonie. ,Par hef ég unnid ymis storf

hjukrunarfredings eins og gengur og
gerist, medal annars 4 barnaskuro-
deild. Mal hafa préast pannig ad ég
hef séhaft mig i hjukrun astma- og
ofnamisveikra barna. Nuna starfa ég
4 gongudeild Barnaspitalans i svokoll-
udu astma- og ofnemisteymi.” Tonie
hefur pvi talsverda reynslu af medferd
astma- og ofnemissjukra og pa ekki
sist barna. Eftir endurreisn Astma-

og ofnaemisfélagsins 2001 var stjorn
félagsins ljost a0 naudsynlegt vaeri ad
rd0a starfsmann i hlutastarf. Miklar
krofur yroi ad gera til starfsmannsins
par sem hans helsta hlutverk yrdi ad
svara ymsum spurningum sjuklinga
og b4 ekki sist foreldrum astma- og
ofnzmisveikra barna. Pad var pvi
mikill fengur fyrir Astma- og of-
nemisfélagid pegar Tonie var radin til

starfa arid 2001.

Mikil porf 4 upplysingum
Med hvada mal leitar folk helst til
félagsins, Tonie? ,Pad eru margvisleg
mal® segir Tonie. , Flestar fyrirspurn-
irnar koma fr4 foreldrum barna sem
eru nygreind med feduofnaemi/dpol.
A umbudum utan um matveeli eru
oft dndgar upplysingar um innihald.
DPetta er vaxandi vandamal og svo
virdist sem feduofnemi sé ad aukast.
A sidari arum hafa fleiri leitad til

okkar og bedid um upplysingar um
byggingarefni, malningu og ymislegt
er varoar ny hus, eins og geislahitun
og annad er viokemur husbyggingum.
Fjolmorg efni eru notud vid byggingu
og standsetningu husa og ibuda.
Margir virdast finna fyrir ofneemi eda
opegindum pegar flutt er { nytt hus-
naedi. Pvi midur héfum vid, enn sem
komid er, takmarkadar upplysingar
um pennan malaflokk og bendum
pvi 4 Umhverfisstofnun. Vio munum
bo reyna ad kynna okkur pennan

malaflokk frekar.

Heimasidoa www.ao.is

,Eg bendi natturulega ollum 4
heimasiou félagsins www.ao.is"

segir Tonie ,en par er margvislegan
frodleik ad finna. Pa lét félagid gera
freedslumynd um astma- og ofnemi
sem synd hefur verid i sjénvarpinu.
Myndin hefur verid fjolféldud 4 DVD
diska og send til skola og heilbrigdis-
stofnana. Pau félog, fyrirteki og
skolar sem ekki hafa fengid diskinn
geta fengid hann sendan endurgjalds-
laust. Pad er ntl pannig ad besta
leidin til ad halda astma- og ofnaemi

i skefjum er fredsla“ segir Tonie
Gertin Serensen, hjukrunarfredingur
og starfsmadur Astma- og ofnaemis-
félagsins.



Bolusetning
veldur ekki ofnzemi

.inl.'

Umfangsmikil rannsékn i Hollandi
kynnir athyglisverdar nidurstodur um
pad sem kann ad hafa dhrif 4 proun
ofnamis.

Born sem faedd eru 4 sjukrahtisum
hafa adra bakteriufléru en bérn sem
faedast heima. Myndun sérstakrar
bakteriufloru { bparminum hefur {

for med sér meiri haettu 4 ofnaemi,
exemi og pipandi, hvasandi ¢ndun.
Bolusetning eda notkun 4 fukalyfjum
4 fyrstu sex manudunum eykur ekki
haettu 4 ofnemi fyrstu tvd aeviarin.
Synt hefur verid fram 4 ad neysla 4
lifrenum mjoélkurafurdum minnk-

ar hattu 4 exemi. Petta er hluti af
nidurstodum tveggja doktorsritgerda
sem gerdar voru i umfangsmikilli
foreldri-barn rannsokn vid Haskélann
i Maastricht.

Lifsstill. KOALA-rannsoknin leitar
skyringa 4 gridarlegri aukningu 4
ofnzmissjukdémum eins og frjoof-
nzemi, exemi og astma 4 Vesturlénd-

um. Rannséknin beinir spjotum
fyrst og fremst ad lifsstilspattum,
brjéstagjof og pydingu drveruparma-
flérunnar. Rannsoknin hofst 4rid
2000 og fylgst hefur verid med 2800
moédur-barni pdrum fra fjortandu
medgdnguviku og uppur. Nidur-
stoour rannsoknarinnar, sem byggist
4 tveimur fyrstu avidrum barnsins,
eru nu teknar ad birtast.

Onnur doktorsritgerdin fékk hug-
myndir fra seenskri rannsokn sem
syndi ad bérn i fjolskyldum sem neyta
lifreenna afurda voru minna motteki-
leg fyrir ofnami.

Pess vegna var hopur af lifreenum fjol-
skyldum hluti af KOALA-rannsékn-
inni. Born sem faedast i slikum
fjolskyldum eru minna bolusett og fa
minna af fukalyfjum en énnur born.
Ritgerdin synir fram 4 ad bolusetning
4 fyrstu sex manudunum eykur ekki
haettu 4 exemi eda pipandi, hvasandi
6ndun. Heettan 4 exemi virdist minni

hja bornum sem hofou fengid lifraen-
ar mjélkurafurdir

Bakteriur. Hin ritgerdin synir ad
bakteria sem fundist hafdi i heegdum
tengist meiri hattu 4 ad préa ofnaemi.
Bakterian er oftar hja bornum sem
feedd eru 4 sjakrahtdsum en hja born-
um sem fzedd eru heima. Uppgdtvun-
in styour tilgaituna um ad mogulegt sé
a0 fyrirbyggja eda medhondla ofnaemi
med pvi ad hafa 4hrif 4 samsetningu
bakteriuflorunnar, til deemis med

bvi a0 setja jakvaedar bakteriur, p.e.
probiotika i matinn. Fleiri rannséknir
parf til a0 komast ad sérstoku hlut-
verki parmabakterianna { pessu ferli
og hvada jakvaedu bakteriu er haegt ad
nota.

KOALA-rannsoknin vonast til ad
syna fram 4 visbendingar sem unnt

er a0 nota til ad fyrirbyggja ofnaemi
og svipud einkenni, til deemis med
matarradleggingum til madra og
barna.




nicorette
fruitmint 4 mg

Bragdbetra i bragdpréfun’

Nicorette Frurtmint
Bragod sem kemur a évart

Nicorette Fruitmint er mjukt ad innan, hefur stokkt
yfirbord og friskandi bragd med gdémsaetri bléondu
af avoxtum og myntu.

Pin akvordun
Pin leid
pitt Nicorette

1) | bragdpréfun medal 100 reykingamanna var Nicorette Fruitmint borid saman vid helsta keppinautinn - Fruit nikétintyggigimmi. Nicorette Fruitmint var talid bragdbetra
nikétintyggigimmi. RSSL Pharma, 2005. Markadsathugun gerd fyrir Pfizer. Nicorette nikétinlyf eru faanleg an lyfsedils og eru notud pegar reykingum er haett eda pegar dregid er ur
reykingum. Til ad na sem bestum arangri skal avallt fylgja leidbeiningum i fylgisedli. Skammtar eru einstaklingsbundnir eftir pvi hve mikid er reykt, hvort haetta & reykingum eda draga ur
peim. Pvi ber a8 kynna sér upplysingar um notkun i fylgisedli. i fylgisedlinum eru upplysingar um: verkun og notkun, vartdarreglur, mikilvaegar upplysingar sem naudsynlegt er ad lesa adur
en lyfin eru notud, hugsanlegar aukaverkanir og adrar upplysingar. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfin. Peir sem fengid hafa ofnaemi fyrir nikétini eda
68rum innihaldsefnum lyfsins, nylegt hjartaafall, 6stéduga versnandi hjartadng, alvarleg hjartslattarglop eda nylegt heilablédfall eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf. Bérn yngri en 15 ara,
bungadar konur og konur med barn a brjésti eiga ekki ad nota Nicorette nikétinlyf nema ad radi laeknis. Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. Geymid
fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar. Handhafi markadsleyfis: McNeil Denmark ApS. Umbod & islandi: Vistor hf., Horgatni 2, Gardabae. www.nicorette.is



Ertu a
hradferad?

Bilaapotek - lyfin beint i bilinn

Hr60 afgreidsla
Opid kl. 10-23 alla daga vikunnar

Einnig innangengt apdotek sem er opid virka daga kl. 10-18 og laugard. kl. 10-16.
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Smaralind

Lyfjaval APOTEK: Mjédd + Alftamyri

BILAAPOTEK | wuyfjavalis - simi 577 1160




