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ILMEFNI ERU EKKI GOD FYRIR HUDINA
— OG PAD VEISTU VEL!

ILMEFNI AUKA HATTUNA A OFNAMI

Ofnaemisprofudu vorurnar fréd Neutral audvelda pér
ad segja nei vid ilmefnum og 63rum énaudsynlegum
vidbétarefnum — an pess ad sla nokkud af kréfum pinum
um pau geedi, vellidan og virkni sem po att ad venjast.
lmefni auka heettuna & ofnaemi. Og ofnaemi losnar po

og ofnaemissamiékum og meirihluti beirra er bar ad auki
Svansmerkiur. Gerdu pvi vel vid hid pina og kauptu
Neutral naest. Budu il pitt eigid iimefnalausa svaedi.
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,Heggur sa er hlifa skyld

Samkvaemt upplysingum fra Sjukra-
tryggingum Islands hefur lyfjakostn-
aour lekkad um 1.150 milljonir kréna
eda um 10,7%. Petta er athyglisvert
ef pad er haft i huga ad lyfjanotkun,
meld { dagsskdémmtum hefur aukist
um 5,9%. Eru petta ekki goOar fréttir
4 timum kreppu, skattahaekkana og
samdrattar i heilbrigdiskerfinu? Ju,
pad skyldi madur nu halda, petta eru
godOar fréttir fyrir rikissjod. Spurn-
ingin er hvort hagsmunir rikissjo0s,
sjuklinga, aldradra og 6ryrkja fari
saman i pessum efnum. Vid skulum
nu adeins skoda pessar télur ninar.
Pessi sparnadur er eingdngu vegna
lyfja sem afgreidd eru i lyfjaverslunum
gegn lyfsedli. Flestir sjuklingar, til
damis astma- og ofnamissjuklingar, nota talsvert af svokolludum lausasolu-
lyfjum, pessi lyf hafa hakkad talsvert i verdi ad undanférnu. Pa er rétt ad vekja
athygli 4 pvi ad smasoludlagning hefur haekkad og virdisaukaskattur hefur
verid haekkadur uar 24,5% i 25.5%. Med breytingu 4 greidslupatttoku Sjukra-
trygginga Islands hefur mikill fjsldi sjuklinga ordid ad heetta ad taka ny og
vel virk lyf og i stadinn ordid ad taka inn 6dyrari Iyf. [ vissum tilvikum 4 pessi
breyting fullan rétt 4 sér, en i of mdrgum tilvika hefur breytingin ¢aeskilega
ahrif 4 heilsu sjuklingsins, lifsgedi hans versna og lyfjakostnadur hans eykst.
P4 hafa pessar kerfisbreytingar 4 greidslupatttdku rikisins 4 lyfjum haft pad i
for med sér ad skrifbordsvinna laekna hefur aukist. Hair skattar og samdrattur
i heilbrigdiskerfinu gera pad ad verkum ad ungir leeknar snua ekki heim
frd nami og stodugt fleiri leeknar fara til starfa erlendis. Heilbrigdisyfirvold
stefndu ad pvi ad lyfjakostnadur vegna astma- og lungnalyfja leekkadi um 250
milljonir kréna, sterkar visbendingar eru hinsvegar um, ad pegar upp er stadio,
sé sparnadurinn adeins um 50 milljénir krona. Lyfjakostnadur sjuklinga hefur
haekkad og pjonustan versnad. Sparnadaradgerdir i heilbrigdiskerfinu virdast
oft vera handahdéfskenndar og ekki nzgjanlega vel igrundadar. Sparnadur 4
einum stad skapar kostnad annarsstadar, pad er eins og vanti heildarsyn i pvi
parfa verkefni sem sparnadur i heilbrigdiskerfinu 4 ad vera.

Faduofnaemi er vaxandi vandamal hér 4 landi og vert er ad hafa i huga ad
feduofnami getur verio lifshettulegt. Um 3,2% tveggja ara barna pjast af
feeduofnaemi, flest hafa pau ofnami fyrir mjolk, eggjum og hveiti. Lengi vel
fengu foreldrar pessara barna styrk til ad kaupa sojavérur og annad kalkbzaett
sérfadi vegna mjélkurofnzmis og glutensnaud matveli i stadinn fyrir hveiti.
Nu hafa Sjukratryggingar dkvedid ad haetta ad styrkja pessi kaup 4 pessum
naudsynjavorum fyrir pessi born. Erum vid virkilega svo illa stodd ad ekki sé
haegt ad létta undir med foreldrum barna med erfidan sjukdém? Hvernig sem
vid veltum proun heilbrigdismala hér 4 landi undanfarin 3 4r fyrir okkur, b4 er
nidurstadan pessi; skattarnir hafa hakkad, rikio er ad spara og svo virdist sem
sjuklingar, aldradir og dryrkjar séu ad borga brusann.
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formadur Astma- og ofnaemisfélagsins
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G=0i innilofts,

Nutimamadur eydir mestum hluta
2evi sinnar innandyra og gadi innilofts
munu pvi rada miklu um vellidan og
heilsu hans. Vidunandi gadi innilofts
eru sjalfsogd forsenda lifsgzeda og
pvi mikid i hufi pegar mannvirki eru
honnud, byggd og i rekstri peirra.

Pad hafa alltaf verid einhver daemi
um sleemar inniadstedur, tioni slikra
daema b6 farid eftir busetuskilyrdoum
og frambodi 4 husnadi. Pegar prong-
bylisairum pjodarinnar lauk seint 4
sjotta aratug sioustu aldar pa var litil
umraeda um gaedi innilofts um tals-
verdan tima en 4 sidustu arum hafa
ymis vandkvadi vardandi hollustu
innilofts, og pa einkum tengd myglu-
svepp, verid nokkud i umraedunni.
Petta parf po ekki ad koma svo mjog
4 Gvart pvi vitad er a0 rakavandamal
eru nokkud id i fslenskum ibudar-
husum; i 20-30% huisa 6had aldri
eru rakavandamal tengd paki og
vandamal i utveggjum einnig tid
(Benedikt og Bjorn, 1999). Erlendis
eru slik vandamal einnig mjog tio;
rakavandamdl eru talin vera til stadar i

raki og mygla

Bjorn Marteinsson,
arkitekt og verkfraedingur
Haskoli Islands; Umhverfis-
og byggingarverkfradideild
Nysképunarmiostod Islands

Myglusveppur og mengun vegna
nidurbrots ymissa efna er m.a. had
hita og rakastigi i umhverfinu og
pvi dhugavert ad skoda pessa pzetti.
Rakinn sem um radir er annarsvegar
loftraki og hinsvegar efnisraki i bygg-
ingarefnum, og pad er dhrifssamband
barna 4 milli. Efnisrakinn raedst beint
af rakadlagi s.s. byggingarraka, leka,
rakaflutningi fra harpipukréftum, en
einnig af loftraka umhverfisins.

Obzgindi sem tengjast sleemu innilofti eru helst; erting i
slimhud, rodi eda kl4adi i hud (einkum andlit og bolur), preyta,

hofudverkur og olykt

um 20% bygginga { mérgum léndum
Evrépu, Asiu og i Bandarikjunum
(WHO, 2009). I Finnlandi er talid

a0 i ibudarbyggingum fra timabilinu
1945-1975 séu inniloftgadi dsxettanleg
i adeins um 30% bygginga (Itard et al.,
2008).

Obpagindi sem tengjast slemu
innilofti eru helst; erting i slimhud,
rodi eda kladi i hud (einkum andlit
og bolur), preyta, hofudverkur og
olyke (Ymsir, 1992).

Tafla 1

Loftraki uti- og innilofts
Hlutfallsraki innilofts (% HR) er
hadur rakamagni lofts (t.d. g/ m3) og
lofthita, en loftrakinn reiknast sem
hlutfallstala af mettunarraka loftsins
(mesta mogulega rakainnihaldi, sem

er had lofthita):

er hlutfallsraki lofts vid 20 °C jafn
(7/17,28)*100= 40,5 %HR.

Fyrir sama rakamagn lofts laekkar
loftraki med hakkandi hitastigi.
Inniloft inniheldur pad rakamagn sem
loftid hafdi sem utiloft, auk pess raka
sem loftid tekur i sig bann tima sem
pad er inni. Rakavidbotin (fyrir hvern
m’ innilofts) er pvi h4ad tveim atridum
b.e. loftskiptum i husinu (loftraestingu)
og rakagjof innanhuss. Algeng rakagjof
er t.d. vegna pvotta, hreingerninga og
vokvunar bléoma svo deemi séu nefnd,
auk rakagjafar fra ibtium. Auk pessara
almennu orsaka fyrir rakagjof geta
komid oheppilegir eda mjog tima-
bundnir orsakavaldar s.s. utbornun
byggingaraka, lekar vegna urkomu
eda frd lognum og harpipuflutningur
vatns frd grunnvatni.

Or loftskipti i husi vegna loftleka
eda loftraestingar valda pvi ad raka-
gjofin dreifist 4 meira loftmagn

og 4hrif rakagjafar verda pa minni
heldur en ef loftskipti eru litil. Mikil

Mygla nedan i steyptri loftplétu i ithorni.

loftskipti (vegna loftraestingar) valda
bvi a0 hlutfallsraki getur fallid mjog
snoget i ibudinni, sému ahrif nast
ef lofthiti haekkar snoggt t.d. vegna

Mettunarraki lofts, hdo lofthita

Utfra mettunarraka 100
(tafla 1) og pekktu 90
rakamagni lofts ma reikna 7 80 =
hlutfallsrakann; t.d pegar % 70 A=
loftraki er 7 g/m’ ba 2 60 // e .
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2 50 £ < N>
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Mettunarraki (g/m?>)

Manudur

Linurit 1. Hlutfallsvaki vitilofts (medaltal 1971-1980)
og innilofts i Reykjavik fyrir rakagjéf 0-4 g/'m3



Turbuhaler innondunartaeki

Einfalt og audvelt
I notkun

Turbuhaler er fjdlskammta
innondunartaeki sem inniheldur ymis lyf
vio lungnasjukdémum eins og astma
og langvinnri lungnateppu

Leidbeiningar um notkun fast a nzestu
heilsugzeslust6d eda i lyfjaverslunum

AstraZeneca%
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Fiinir pakoidir

solargeislunar. Gluggi sem er opnadur
4 kuldatima 4n pess a0 tryggt sé ad
loftskipti eigi sér stad i herberginu
(t.d. ef gegnumstreymi lofts 4 sér ekki
stad) getur haft 6fug ahrif, lofthiti
laekkar i herbergi og vegna litilla loft-
skipti pa haekkar hlutfallsrakinn. Til
pess ad taka samtimis tillit til ahrifa
rakagjafar og loftskipta 4 inniloftraka
b4 er rakagjofin idulega gefin upp
sem rakamagn 4 hvern rimmetra

i loftskiptum 4 timaeiningu (g/m3
klst). Rakamagn innilofts faest b4 sem
loftraki utilofts ad vidbattri rakagjof-
inni. T Svipjod er idulega midad vid
a0 slik rakagjof 1 ibudarhusi sé 2-4g/
m’, télur fra Bandarikjunum gefa
svipada nidurstddu ef midad er vid
ein loftskipti 4 klukkustund en hlio-
staedar tolur fra Danmorku gefa um 2
gr/m’ fyrir 300m’ ibud. Rakagjof til
innilofts, reiknad 4 loftskiptamagn, er
sennilega laegri 4 Reykjavikursvadinu
vegna odyrrar hitunarorku og pvi
hugsanlega mikillar loftraestingar.

Ef midad er vid 40urnefnda raka-
gjof 4 bilinu 0-4 g/loftraestan ram-
metra innilofts pa verdur inniraki i
Reykjavik eins og linurit 1 synir;

[ ibudarhusnadi er rakagjof mis-
munandi eftir herbergjum og loftraest-
ing getur einnig verid mismunandi.
Pannig m4 t.d. buast vid ad tima-
bundid geti loftraki ordid mjog har
badherbergjum og loftraki i svefnher-
bergjum getur einnig ordid allhar ad
naturlagi ef litid er loftrast.

6

Almennt m4 b6 mida vid ad algeng-
ur loftraki i ibudarhusum hérlendis
sé 4 bilinu 25-35 %HR ad vetrarlagi
og 55-65 %HR ad sumarlagi.

Ahrif hita- og raka 4 geedi innilofts
eru umtalsvert og pvi dstaeda til ad
fylgjast reglulega med pessum gildum.
Vegna samspils raka og hita, og ahrifa
loftskipta 4 loftraka husnaedis, pa
er mjog mikilvaegt ad hitamaelir sé
stadsettur pannig ad sol skini ekki 4
hann og sama gildir um loftrakamaeli.
Loftrakamelir parf ennfremur ad
vera stadsettur pannig ad hann maeli
loftraka rétt p.e. loft parf a0 leika um
melinn og melirinn ma ekki vera stad-
settur par sem haetta er 4 kyrrstedu lofti
s.s. 1 kverk eda inni i bokahillu.

Hitastig a yfirboradi flata,
rakabpétting og efnisraki

Pegar einangrun er stadbundid
l¢élegri heldur en almennt gerist i
byggingarhlutanum, t.d. malmfesting-
ar sem n4 Ut i gegnum einangrun eda
steypt milligolf og milliveggir na ut i
steyptan Utvegg sem er einangradur
a0 innanverdu, pa nefnist slikt
kuldabru.

Pegar inniloft kemst i snertingu
vid fleti sem eru kaldari heldur
en lofthitinn, t.d. gler i gluggum
eda kuldabryr pa kélnar loftid og
hlutfallsraki pess haekkar. Ef kaelingin
er negjanlega mikil pa mun loftid
rakamettast. Rakadraeg efni sem eru
i snertingu vio keelt loftid geta pa
fengid haan efnisraka eins og er vel
pekkt i gluggakérmum herbergja par
sem loftraki er idulega har. Kalt og
rakt yfirbord er skitszlla heldur en
purrt yfirbord, dokkir flekkir i kverk-
um, bak vid skapa vid tGtvegg eda 4
gluggakdrmum vid glerjadra benda
alltaf til pess ad yfirbordshiti og
rakaadstaedur séu oheppilegar. Pegar
inniloftraki fer yfir 40 %HR pegar
kalt er uti pa er umtalsverd haetta 4
rakapéttingu 4 kéldum flétum innan-
huss, og pad =xtti pvi almennt ad
mida vid ad halda loftraka innandyra
a0 vetrarlagi undir 40 %HR.

Pad er vel pekkt ad umtalsverdur
raki getur verio undir gélfefnum
vi0 Utveggi, einkum 4 golfplétum 4
fyllingu. Pad er naesta vist ad fyrr eda
sidar losna nidurlimd golfefni (dakar)
4 slikum st6dum og undir er svaedi
dokkt af raka og jafnvel myglu. Rakinn

Tafla 2 Préskuldsgildi hlutfallsraka lofts fyrir nokkur efni (heimildir: AMA Hus og

Viitanen et al.)

Proskuldsgildi

(%HR)
Stal, omedhondlad 60
Ryk og skitur 70-75
Timbur og trjavorur 7590
Plastdukur (med vef bakhlid) 70-75
Plastdukur (PVC) 8590
Linoleum dakur 8590
Timbur og trjavorur 95-
Textilteppi (al-gerfiefni) 99

Ahztta

Teering

Mygla, olykt

Mygla, mislitun

Mygla, mislitun

Los, lykt, stzerdarbreyting
Los, lykt, sterdarbreyting
Fuaasveppur

Polir raka, en olykt getur
komid vegna ryk-og
skitséfnunar




i pessum tilvikum getur hafa komid
fra jardfyllingu upp i plétu vegna
harpipudhrifa eda eitthvert rakasmit
hefur 4tt sér stad i gegnum Utvegginn
eda milli veggjar og gluggakarms.

Rakapol efna og mygla

Byggingarefni hafa akvedid rakapol,
ef raki er leegri en proskuldsgildi fyrir
raka viokomandi efnisins p4 er engin
hatta 4 ferdum en fari raki upp fyrir
broskuldsgildid pa hefst nidurbrot
eda sveppavoxtur sem geta haft
ymiskonar opaegindi i for med sér, sja
toflu 2.

Toflugildin syna ad pegar loftraki
(eda samsvarandi efnisraki) fer yfir 70
%HR b4 er haetta 4 ad myglusveppur
prifist i ryk og skit, eda 4 timbri.
Ymis ¢énnur 6paegindi og skemmdir 4
efnum eru tengd heerri loftraka.

Obegindi vegna lélegra
loftgeeda og lausnir vandans
Léleg loftgaedi geta valdid ymsum

6paegindum, en pad er mjog ein-
staklingsbundid hvernig og i hvada
meli pau merkjast. Hérlendis hafa

4 sidustu arum komid upp heilsu-
vandamal sem ekki hefur verid haegt
a0 rekja til annars en ad mygla eda
almenn g=di innilofts séu orsok
vandans. Pekkt deemi um slik vanda-
mal eru myglusveppir sem hafa valdid
ofnzmi, harlosi og jafnvel neytt
ibua til ad flytja ur hisum sinum.
Pegar myglusveppur er vandamal pa
er grundvallar atridi ad tryggja ad
loft- og efnisraki sé¢ négu lagur til ad
sveppur prifist ekki. Ef vaxtarskilyroi
eru sveppnum svo hagstad ad hann
byrjar ad vaxa (pad eru alltaf einhver

gré { andrumsloftinu) pa 4 fraedilega
€0 a0 vera haegt ad pvinga hann i
dvala med pvi ad lekka loft- og efnis-
raka nagjanlega. Slikt getur hinsvegar
tekid einhvern tima og 4 medan
verdur opaeginda vart. Pad eru einnig
skiptar skodanir um hvort pad naegi
a0 pvinga sveppinn i dvala eda hvort
fjarleegja purfi allt efni sem er sykt.
Eftirfarandi er p6 grundvallaratrioi
i slikum tilvikum;
¢ Draga ur rakaalagi;
Minnka rakagjof til innilofts, p.e.
blasa ut roku lofti fra badher-
bergjum og vegna eldunar. Koma
i veg fyrir leka ef um slikt er ad
rada og haettu 4 rakapéttingu i
byggingarhlutum med vandadri
rakavorn.
e Auka loftun
Loftraesa betur an pess ad lofthiti
laekki og fjarleegja pannig mengad
loft (agnir og lofttegundir), aukin
loftun mun einnig laekka hlut-
fallsraka innilofts.

Pok hérlendis eru idulega loftraest
timburpok og rakavandamal i peim
geta haeglega ryrt gedi innilofts.

Vegna rakadlags innanfrd b4 er sett
rakamotstada innanvid einangrun
(rakavorn) og pegar fragangur hennar
er ekki negjanlega vandadur, og
loftun pakanna éndg, p4 mun verda
rakapétting i byggingarhlutanum. Til
bess ad purrka byggingarefnin p4 parf
a0 draga ar rakadlagi og auka loftun
pakanna. Utpornunin verdur langmest
yfir sumartimann, og hradari par sem
sélar geaetir, pad getur tekid marga man-
udi ad purrka efni sem eru utarlega i
hjup bygginga (t.d. timbur i paki).

Lokaord

Pad eru vaxandi vandamél med
g0i innilofts, hvort sem um er ad
kenna ad vid pbolum areitid ver eda
b4 ad areitid hefur aukist. Hvoru
sem er um ad kenna pd verdur ad
nd tokum 4 pessu vandamali, pad er
ekki bodlegt ad folk vanprifist 4 eigin
heimilum né 4 vinnustad. Pad er
naudsynlegur pattur i gedatryggingu
innilofts a0 sja til pess ad loftraki sé
ekki svo har a0 slikt bjodi heim haettu
4 rakaskemmdum, myglu og 6heppi-
legu nidurbroti efna.
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Heilsusamleg hudhirdulina fyrir alla fjolskylduna

— engin 6porf aukaefni

Hodhirdulina




Astmi hja eldri borgurum
- a0 morgu er a0 hyggja

Talid er ad astmi sé vangreindur og
bar af leidandi vanmedhondladur hjd
eldra folki. Aldur getur haft dhrif d
sjuikdémsmyndina og taka verdur tillit til
annarra sjpiikdéma. Hafa verour i huga
Algikvilla og md bar nefna ofneemi,
ofpyngd, keefisvefn og bakflaedi. Algeng
asta mismunagreiningin er langvinn
lungnateppa og hjartabilun. Medferd
barf ad snida ad porfum og getu hvers
og eins. Samvinna milli heilbrigdisstétta
mikilvaeg til ad tryggja rétta greiningu og
videigandi lyfjamedferd.

Inngangur

Vaxandi fjoldi eldri borgara er stad-
reynd i morgum londum en { pessari
grein falla allir eldri en 65 ar undir pa
skilgreiningu. Um 2030 verda 36%
Kinverja og 20% Breta eldri en 65
ara. Samkvaemt pjodhagsspa verda um
18% islensku pjédarinnar eda um 68
pusund einstaklingar eldri en 65 ara
4 sama tima. Fdar rannsoknir 4 astma
hafa verid framkvaemdar 4 eldra folki,
hugsanlega vegna annarra sjukdoma
sem ,trufla“ rannsoknina og valda
erfioleikum vid talkun nidurstadna.
Sjukdémurinn er oft dgreindur hja
eldri borgurum og par af leidandi ekki
medhondladur & videigandi hatt. [
greinum um efnid er stundum talad
um ,,yngri“ (65-74 ara) og ,eldri“ (>75
4ra) eldri borgara en talid er ad likur
4 vangreiningu aukist med hakkandi
aldri og koma bar til félagslegir og
vitreenir paettir.

Algengi, nygengi
og greining astma

Algengi sjukdomsins hja full-
ordnum i hinum vestrzena heimi er
4 milli 6-10% og er sjukdomurinn
heldur algengari hjd konum. Greining
sjukdomsins er oftast i héndum heim-
ilislekna og lungnalekna. Grunur
um astma vaknar pegar sjuklingur og/
eda adstandandi lysa einkennum eins
og hoésta, m=di, andpyngslum, surgi i
brjosti og skertu uthaldi. Mikilvaegt er
a0 stadfesta sjukdomsgreiningu 4 vio-

Maria Ingibjorg Gunnbjérnsdéttir
MD PhD, sérfraedingur i lungna- og
ofnaemislaekningum. Starfandi yfirleknir
d Akademiska sjitkrahiisinu i Uppsélum,
Svibj6o og sem sérfraedilaeknir d Land-
spitalanum, Fossvogi.

eigandi hatt.

Ondurnarmalingar med og 4n
berkjuvikkandi lyfja geta stadfest
greiningu en einnig er hagt ad mala
hdmarksfriblastur med sérstokum
meaeli (PEF mealir) eda framkveema
svokallad berkjuaudertni prof.

A 5 ara fresti veikist einn af hverj-
um 1000 einstaklingum eldri en 65
i astma en petta pydir ad 10-15 eldri
borgarar & {slandi settu ad greinast
4rlega. Meirihluti daudsfalla (2/3) i
heiminum vegna astma er hj4 eldri
borgurum. Petta er umhugsunarefni
en hugsanlegt er ad vanmedhondlun
sem og adrir undirliggjandi sjukdém-
ar (td.hjartasjukdémar) séu mikil-
vaegir paettir i pessu samhengi.

AD greina astma getur verio flokid.
Litil rannsokn syndi ad um 70%
eldri borgara taldi ad madi veeri
edlilegur hluti af pvi ad eldast og/
eda orsokud af 6drum sjukdomum
svo sem langvinnri lungnateppu
eda hjartabilun. Adrir pattir sem
geta haft ahrif sjutkdomsmyndina og
valdid tof 4 greiningu eru félagslegir
og/eda andlegir og matti par nefna
einangrun og punglyndi. Stundum
getur verio snuid greina 4 milli lang-
vinnrar lungnateppu og astma en
mikilvaegt er ad hafa i huga ad énnur
sjakdémsgreiningin utilokar ekki
hina. Omedhondladur astmi til langs
tima (aratugir) getur valdid breyting-

um sem sjast 4 dndunarmaelingum.
Eru pessar breytingar sambarilegar
vid pa teppumynd sem einkennir ein-
staklinga med langvinna lungnateppu
a0 voldum reykinga. Medferd beggija
sjukdoma er svipud, pvi teppa og
bolga einkennir pa bada. Ein helsta
mismunagreiningin vido madi er
hjartabilun en hjartabilun er greind
med hjartalinuriti, hjartadmun og
stundum blédprofi.

Meodferd astma

Astmi er medhoéndladur med
inndndunarbarksterum. Rétt er ad
hafa adgengileg berkjuvikkandi lyf
sem virka hratt. Ef arangur pessarar
grunnmedferdar er éfullnzegjandi er
beett vid langverkandi berkjuvikkandi
lyfjum. Astmasjuklingar geta haft gagn
af andkoélinergum lyfjum. Markmidid
lyfjamedferdar er ad halda sjukdoms-
einkennum i ldggmarki med réttum
lyfjum, gefnum { réttum skémmtum.
Pannig ma halda lyfjakostnadi og
aukaverkunum i lagmarki. Endur-
mat og eftirlit hja leekni er mikilvaegt
pvi lyfjaskammta parf ad endurskoda
reglulega. Afar mikilvaegt er a0 heil-
brigdisstarfsfolk skodi vel hvada lyfja-
form hentar sjuklingum best. Onotud
eda rangt tekin lyf gera ekkert gagn og
ekki er vist ad allir eldri borgarar hafi
getu til ad nota hefobundin lyfjaform
af ymsum astedum. Loftadi (,,Pa-
riboy“) med lyfjablondu eda sérstakir
udabelgir fyrir lyfjadreifu geta verid
lykilatrioi i vel heppnadri medferd.

Til eru stadladir spurningalistar
(ACT) sem hjalpa leeknum vid ad meta
arangur medferdar en mikilveegustu
spurningarnar snda a0 astmaein-
kennum sidustu daga og vikur sem og
notkun stuttverkandi berkjuvikkandi
lyfja.

Fylgikvillar astma

Rétt er ad hafa i huga nokkra fylgi-
kvilla (comorbidities) pegar astmi er
greindur og medhondladur. Ef grunur
er um ofnsemi ber ad greina pad med
htd- eda blodprofum og medhondla



samkvaemt kunstarinnar reglum
sem er a0 fordast ofnaemisvaka, nota
ofnzmislyf og steratida i nef. Ofnaemi
er po sjaldgaefara hji eldra folki med
astma en hja yngri einstaklingum.
Flestir pyngjast med hakkandi aldri
og er ljost ad offita (BMI>30) eykur
likur 4 astma um allt ad 50%. Ahrif
offitu 4 lungnastarfsemi er fjolpaett
en almennt m4 segja ad ,lungun
verdi minni“ vegna ytri prystings
fituvefs. Petta veldur minnkun 4
pvermali loftvega sem eykur likur
4 berkjuaudertni. Offita leidir til
haekkunar 4 bolgumidlum { blédi en
ekki hefur verid haegt ad sina fram
4 bein orsakatengsl pessa vid astma.
Of pungir einstaklingar svara verr
hefbundinni lyfjamedferd og glima
par af leidandi vid erfidari sjukdom
og njota minni lifsgaeda.

Kafisvefn er algengur kvilli hja bad-
um kynjum vid 65 4ra aldur. Um pad
bil 20% karla og 10% kvenna uppfylla
skilmerki keaefisvefns 4 efri arum. Kaefis-
vefn tengist offitu en einnig eiga sér
stad likamlegar breytingar med vaxandi
aldri sem auka likur 4 éndunarhléum.
Astmi tengist kaefisvefni og sérstaklega
ef astmi er slemur. Kaefisvefn felur i sér
lokun efri loftvega, ekkert loft berst til
lungna og sem svar vid pessu astandi
aukast dndunarhreyfingar brjostkassa.
Pessar ,gagnslausu® éndunarhreyfingar
laekka innri prysting i brjéstkassanum
og geta valdid pvi ad magasyra berist i
vélinda. Petta getur valdio stadbund-
inni ertingu { vélindanu, ertingu sem er
miodlad til lungna i gegnum osjalfrada
taugakerfid og lysir sér par sem berkju-
samdrattur. Einnig getur magasyra
borist i litlu magni til lungna og valdid

ertingu sem lysir sér med hosta og/eda
andpyngslum vegna berkjusamdrattar.
Einstaklingar med astma hafa haerri
tioni bakfledis en gengur og gerist.
Ondunarferaeinkenni, sérstaklega

4 kvoldin og ad naeturlagi, eru talin
tengjast pessu astandi. Mikilvaegt er ad
medhondla bakfledi 4 hefobundinn
hétt ef grunur er um pad hja astma-
sjuklingum. Einnig m4 benda folki 4
a0 haekka undir hofoi ad nzeturlagi
pvi pad getur dregid tr bakfledi og
minnkad fyrrgreind naetureinkenni.

A9 lokum

Stiklad er 4 stéru i pessari grein
sem byggir ad nokkru leyti 4 nylegri
yfirlitsgrein (The Lancet; Astma
in older adults, september 2010).
Ahugasdmum er bent 4 ad kynna sér
betur efni hennar.

Foreldrar, astma- og ofnaemissjuklingar !
Stjorn Astma og ofnamisfélagsins dskar eftir lidcsménnum til ad efla starf félagsins.
Okkur vantar tilfinnanlega ahugasama foreldra og unga sem aldna sem eru med astma og eda ofnemi.
Nu 4 timum samdréttar er mikilvaegt ad vid séum vel 4 verdi og stondum vord um réttindi okkar.

P4 er ekki sidur mikilvaegt ad vid séum stjornvoldum til radgjafar i malefnum astma og ofnzemissjuklinga.
Hafid samband vio skrifstofu félagsins eda sendid okkur télvupost - margar hendur vinna létt verk.

Stjérn Astma og ofnaemisfélagsins.
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[ Leeknabladinu, 97 - 2011 er

dhugavert viotal vid velunnara Astma
og ofnemisfélagsins, Michael Clausen
laekni. Sem kunnugt er hefur Michael
stundad rannsoknir 4 ahrif fitusyra

4 onzemiskerfid. Fedan hefur ymiss
ahrif 4 likamann, stodkerfid, hudina
og taugakerfid og par af leidandi 4
ymsa sjiukddma. Breskar rannséknir
hafa synt 6zeskileg ahrif litarefna i

mat 4 hegdun barna. Feedan sem vid
latum ofan i okkur samanstendur af
sykri, fitu og proteini, auk steinefna og
vitamina. Michael hefur,eins og 4dur
sagdi, einkum beint augum sinum ad
omega - 3 fitusyrum og ahrifum peirra
4 miotaugakerfio, Badi geta peaer haft
ahrif 4 proska midtaugakerfisins hja
barni { médurkvidi , 4 fyrstu arum
barnsins og einnig hja fullordnum.
Pessi dhrif hafa verid stadfest { rann-
séknum visindamannanna Malin
Fageras Bottcher og Karel Duchen

vio Haskolann i Linkoping { Svipjod.
Rannsoknin hofst arid 2005 og var
tilgangur hennar medal annars s4 ad
kanna hvort - 3 fitusyrur hefou jakvaed
ahrif 4 ofnemi hja bornum. Fylgst var
med 145 pungudum konum sem komu
ur fjdlskyldum par sem mikid var um
astma og ofnaemi. Fra 25 viku med-
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gongu og til loka pridja manadar sem
konur hofdu born 4 brjosti fengu paer
9 lysispillur 4 dag. Pad er ad segja
helmingur kvennanna fékk lysispillur
en hinar lyfleysu. Hvorki visindamenn-
irnir né konunnar vissu hver fékk hvad,
lysispillur eda lyfleysu. Nidurstada
rannsoknarinnar var medal annars

st ad vid eins 4rs aldur voru helmingi
minni likur 4 20 bérn madranna sem
hofou tekid inn lysi hefou ofnaemi
fyrir eggjum. Petta er mjog athyglis-
vert pvi fyrri rannsoknir syna ad peir
einstaklingar sem hafa ofnzemi fyrir
eggjum i barnasku eru liklegri til ad fa
dnnur ofnaemi, astma og exem, sidar 4
lifsleidinni. Greinilegt var 4 lysi styrkti
onaemiskerfi maedranna.

Michael bendir 4 ad fiskneysla hafi
minnkad gridarlega mikid 4 seinustu
drum. ,, Rannsokn sem ég gerdi fyrir
nokkrum arum 4 fiskneyslu 10 til 11 ara
barna syndi ad bérnin bordudu ekki
fisk nema einu sinni til tvisvar i viku,,
segir Michael og heldur afram. ,Vid
eigum a0 taka lysi. Peir sem ekki gera
bad pjast af D vitaminskorti steersta
hluta arsins.” P4 hefur seenskur leeknir
Monica Uddenfeldt synt fram 4 ad
neysla fisks 4 dvaxta dregur ur ofnzemi
og sjukdémum i dSndunarferum. Afar

brynt er ad bérn og audvitad fullordnir
bordi fisk, helst fjorum sinnum i viku
og taki Iysi. Lysi er 6dyr en ahrifamikil
forvorn. Foreldra barna med astma

og ofn@mi ttu ad leggja sig alla fram
vid ad fjolskyldan bordi fjolbreyttan
mat, fisk, avexti, greenmeti, kornvorur,
mjolkurvorur og kjot. Reynid ad hafa
hemil 4 sykurneyslunni og fordist
unnar kjotvorur og matvaeli med
Smskilegum litarefnum og matvaeli sem
ekki fylgja med greinargddar innihalds-
lysingar. GoO hugmynd er ad hafa
korfu med urvali dvaxta i eldhusinu
sem bornin geta gengid { séu pau svong,
fordist kex og dnnur sztindi.

Dazmi eru um ad mjolkurvorum sé
haldid frd bérnum sem eru med of-
naemi, pad er algjor dparfi séu bérnin
ekki med ofnzemi fyrir mjolk. Astma
og ofnemissjuklingar sem oft eda ad
stadaldri purfa ad taka inn lyf =ttu ad
neyta mjélkurvara eins og AB mjolkur
og LGG sem innihalda lactobacillus
gerla. Rannséknir hafa synt pad, svart
4 hvitu, ad émega - 3 fitusyrur hafa
jakvaed ahrif 4 taugakerfid og beinlinis
4 hegdun barna. P4 er pad athyglisvert
a0 tengja m4 skort 4 dmega - 3 fitu-
syrum beint vid punglyndi, badi hja
bornum og fullordnum.
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Upplysingar um
ofnemis- og dpolsvalda i matvaelum

Pad er margt sem skiptir mali pegar
vid veljum matinn okkar og ma par
nefna bragd, utlit, hollustu, orkuinni-
hald og uppruna. Umfram allt verdur
maturinn pé ad uppfylla hid augljosa,
b.e. ad vera druggur til neyslu og
valda ekki heilsutjoni.

Matveli eru nzer undantekninga-
laust 6rugg til neyslu en atridi sem
geta valdid heilsutjoni vid neyslu
beirra, s.s. drverur, adskotaefni eda
adskotahlutir, stafa af slysni eda
rangri medhéndlun. Annad mal er
med ofnzmis- og dpolsvalda, pvi peir
eru sjalfir matveli (s.s. mjolk, korn og
egg) og algeng hraefni { matvelum.
Auk pess er ur mérgum beirra unn-
inn fjldi afurda sem er notadur sem
hriefni eda aukefni i matvaelum. Pad
verdur pvi ad merkja p4 4 skyran hatt.

Daemi um afurdir ur hveiti sem
innihalda gluten: Sterkja, klid, braud,
braudmylsna (rasp), semolina, kuskus,
vatnsrofin jurtaprotein.

[ reglugerd um merkingu matvaela
er sagt fyrir um hvernig skuli merkja
umbudir peirra og ad gefa skuli sému
upplysingar um 6innpdkkud mat-
veeli s.s. vi0 sjalfsafgreidslubari og 4
veitingastdoum. Petta eru oft einu
upplysingarnar sem neytendur hafa
um hvad matvaeli inniheldur.

Matvaelafyrirteki (s.s.framleid-
endur, verslanir og veitingastadir )
bera 4byrgd 4 ad fylgja reglum vid
merkingar og adra upplysingagjof
um matveli sem pau framleida
eda selja. Ef vanmerkt mat-
veli sem gaetu vardad
dryggi neytenda eru {
dreifingu er fyrirtekj-
unum skylt ad taka ~
pau af markadnum
og upplysa eftirlits- -
adila og neytendur.

Naudsynlegt er

a0 peir sem hafa \1

ofnaemi eda opol lesi

alltaf umbudamerkingar,
par sem uppskriftir mat-
vela geta breyst og pa merk-
ingar einnig.
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Jonina Stefdnsdaéttir
matvaelafradingur B.S.hon.
sérfradingur hjd Matvalastofnun

Hér 4 landi er leyfilegt ad merkja
matveeli 4 islensku, ensku eda 4
nordourlandamadli 60ru en finnsku.
Heiti ofnamisvalda er ad sjilfsogdu
mismunandi eftir tungumdalum.

Skylt ad merkja innihaldsefni
Innihaldslysing er listi yfir inni-
haldsefni. Med innihaldsefnum er
att vio hraefni, aukefni og dnnur efni
sem notud eru vid framleidslu mat-
veela, s.s. fiskur, hveiti, egg, aukefni
og ensim. Til pess a0 geta tekid upp-
lysta akvoroun parf folk med ofnaemi
og opol, og peir sem velja mat fyrir pa
einstaklinga, nakvaemar upplysingar
um innihaldsefni .
Pad er skylt ad merkja 6ll innihalds-
efni i matvaelum en fra pvi eru po
undan-

tekningar. Pessar undantekningar
gilda samt sem 40ur ekki um of-
naemis- og épolsvalda sem eru 4 lista
i vidauka 4 i reglugerd um merkingar
matvaela og afurda peirra. Pa parf
alltaf ad merkja 4 skyran hatt.

Samsett hraefni Matvaelaframleid-
endum er skylt ad merkja hvad er i
samsettum hraefnum sem notud eru i
matvaeli. Til deemis ef majones (oliu-
sosa) er i salati, p4 verdur ad merkja
hvada innihaldsefni eru i majonesinu.
Sémuleidis pegar hummus er i sam-
loku er ekki nég ad segja ad pad
innihaldi tahini heldur verdur ad telja
upp innihaldsefnin sem 1 pvi eru m.a.
sesamfrae. Fleiri deemi um samsett
hréefni eru Daim kulur i is (innihalda
hnetur) og pasta i lasagne (inniheldur
hveiti).

Nokkrar undantekningar eru fra
reglunni um ad merkja purfi samsett
matveli, en per gilda ekki ef ofnaem-
is-eda 6polsvaldur af 4durnefndum
lista er til stadar.

Afurdir ur ofnemis og épols-
vOldum Pegar notud eru hraefni sem
unnin eru ar einhverjum pessara
ofnzmis- og dpolsvalda parf ofnaemis-
valdurinn ad koma skyrt fram. Daemi
um petta eru kasein og kaseinat sem
unnin eru ar mjolk. Pau eru notud
sem hraefni i margs konar matvaeli
medal annars jurtavorur eins og peyti-

krem og ostaliki. Pad er ekki nog
a0 nefna kasein i innihalds-
lysingu, heldur verdur
a0 koma fram ad
N pad sé ur mjslk.

Gati
innihaldid
snefil af

Pegar
mismunandi
matveli eru
framleidd i
sama rymi eda
soému tekjum {
matvelafyrirteki getur
verid hetta 4 ad hrdefni s.s.
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hnetubrot eda sesamfra berist milli
vorutegunda med aholdum, flatum
eda med d0rum haetti. Merking sem
sést 4 sumum matvaelum um ad
vidkomandi matvaeli geti innihaldid
hnetur eda adra ofnemisvalda er
leyfileg en er ekki skyldumerking.
Sum fyrirteki nota pessa merkingu

en onnur ekki. Heetta 4 slikri mengun

gaeti po verid jafnlitil eda jafnmikil i
peim sem nota merkinguna og peim
sem nota hana ekki. Pad er ennp4 of
litid vitad um hve litid af ofnsemis/
opolsvaldi parf til ad valda ofneemi/
opoli. Pad er einstaklingsbundid, en
ljost er ad sumir einstaklingar eru
mjog naemir.

Matur 4 veitingastodum og
motuneytum og annar oinn-
pakkadur matur

Fyrirtaeki sem selur 6innpakkadan
mat s.s. braud, selgaeti, salat i salat-
bar, rétti 4 veitingastad eda mdtuneyti
verdur ad geta gefid upplysingar um
somu atridi og skylt er ad merkja 4
innpakkadan mat. Ef pessar upp-
lysingar eru ekki adgengilegar purfa

CO-ENZYME

Q-IO

30 mg

60 hylki

neytendur ad spyrja. Mikilvaegt er

a0 folk lati vita um ofnemi/6pol
begar pad pantar mat 4 veitingastad
og motuneyti, svo starfsfélk par geti
varast pau hraefni og leidbeint um val
a réttum.

VIDAUKI 4 i reglugerd nr.
503/2005 um merkingu
matvaela

Skylt er ad merkja eftirtalin inni-
haldsefni og allar afurdir peirra med
skyrum heetti pannig ad pad visi til
beirra heita sem hér koma fram. Pad
er po mikilvaegt ad taka fram tegund
krabbadyra og lindyra.

[ reglugerdinni kemur fram ad
nokkrar afurdir s.s. glukdsasirop
ur hveiti og byggi eru undanpegnar
bessu akvaedi, pvi dliklegt er talid ad
pad valdi ofnaemi/opoli.

1. Korn sem inniheldur glaten (p.e.
hveiti, rugur, bygg, hafrar, spelt,
taumhveiti (kamut) eda blend-
ingar peirra) og afurdir ur pvi.

2. Krabbadyr og afurdir ur peim.
Daemi: Humar, raekja, krabbar.

10.
11.
12.

Egg og afurdir tr peim.

Fiskur og fiskafurdir.
Jardhnetur og afurdir tr peim.
Sojabaunir og afurdir ur peim.
Mjélk og mjolkurafurdir (p.m.t.
laktdsi).

Hnetur, p.e. mondlur (A mygda-
lus communis L.), heslihnetur
(Corylus avellana), valhnetur
(Juglans regia), kasthnetur

(A nacardium occidentale),
pekanhnetur (Carya illinoiesis
(Wangenh.) K. Koch), parahnetur
(Bertholletia excelsa), pistasiu-
hnetur (Pistacia vera), goda-
hnetur og queensland-hnetur
(Macadamia ternifolia) og afurdir
peirra.

Selleri og afurdir ur pvi.

Sinnep og afurdir ur pvi.
Sesamfrae og afurdir ur peim.
Brennisteinsdioxid og sulfit (ef
meira en 10 mg i kg eda liter).

. Ulfabaunir (lapina) og afurdir ar

beim.

. Lindyr og afurdir ar peim. Daemi:

Ostrur, smokkfiskur, kraeklingur,
horpudiskur.

Q10

Rannsoéknir syna ad
baetiefnid Q 10
styrkir hjarta og lungu
og eykur afkost.

| |
M heilsa
-hafdu pad gott

Vorurnar fra Heilsu fast i 6llum heilsubtdum, apdtekum og matvéruverslunum 4 [slandi.
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Decubal hadvorur
fyrir purra og vidkveema hud

* Hudin okkar er vibkveem og vedrattan
& Islandi getur verid hadinni erfid.
Decubal vidheldur heilbrigdi og ferskleika
hadarinnar - allt arié um kring.
Vorurnar henta baedi bérnum
og fullordnum.

Decubal hadvorurnar fast i apatekum
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Snyrtivoruofnaemi

Ner allir nota einhverjar
snyrtivorur. Til pessara vara teljast til
daemis sipur, tannkrem, ymsar gerdir
hudkrema og smyrsla, hreinsivokvar
4 hud, svitalyktareydar, ilmvotn, rak-
spirar, varalitir, naglalokk, augnlitir,
hérlitir, harnaering, tannkrem ofl.

Nyleg erlend rannsékn syndi
a0 57% kvenna og 31% karla sem
notudu snyrtivorur hofou fengio
einhverjar aukaverkanir af notkun
peirra. Oftast eru slikar aukaverk-
anir vegna viokvaemrar hudar og
myndast pa purrkur i hud, rodi,
svioi eda stingir. Hluti peirra sem
upplifir slikar aukaverkanir er med
raunverulegt ofnzemi fyrir efnum i
snyrtivorunum.

Ekki ma blanda saman ert-
ingu eda 6poli annars vegar
og ofnaemi hins vegar.

Hud ertist ef ad varnir hennar
bresta eins og gerist til deemis vid
mikla sipunotkun. Pessu fylgir oft
rodi og svidi. Sumar snyrtivorur, sér-
staklega krem, geta valdiod stingjum
i andliti hja einstaklingum med
viokvaema hud sem geta stadio allt ad
hélftima. Adrir f4 brunatilfinningu {
hud eda ertingu af sumum kremum
eda aburdum. [ pessum tilfellum sést
oft ekkert 6edlilegt 4 hudinni.

Hud folks er misvidkvem og par ad
auki er viokvemni hudar oft bundin
vid dkvedin efni hja einstaklingum.
Rannsokn gerd 2001 i Bretlandi syndi
20 51% kvenna og 38% karla téldu
sig hafa vidkveema hud.

[ peim tilfellum sem um ofngemi er
a0 rada pa getur viokomandi verid
buinn ad nota sému véruna lengi,
jafnvel morg ar, 4dur en ofnaemi
myndast. Pad er utbreiddur misskiln-
ingur ad ofnaemi fyrir snyrtivorum
sé yfirleitt fyrir einhverju sem folk
er nybyrjad ad nota. Po er algengast
a0 viokomandi hafi notad voruna
nokkrar vikur eda fia manudi.

Sa sem hefur préad hefur med sér
snertiofnami fyrir 4kvednu ilmefni,
rotvarnarefni eda nikkel er yfirleitt
med petta dkvedna ofnami pad sem
eftir er &vinnar.
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Einkenni snyrtivoruofnamis

Algengast er ad hudin verdi raud og
klei. Oft bélgnar hudin og i verstu
tilfellunum myndast smaar vokvafyllt-
ar blodrur. Oft gerist petta 1-2 dégum
eftir a0 hid ofnemisvaldandi efni
kemst i snertingu vid hudina.

Snertiexem fra snyrtivérum kemur
oft fram kring um augu jafnvel p6 ad
skadvaldurinn sé ekki i augnsnyrti-
vorum. Skyringin 4 pessu er su ad
folk fer oft med fingur i andlitid og
nuddar 4 sér augnlokin og ber pannig
efnin pangad.

Hudin kring um augun er mjog
punn og vidkvem og bjugur myndast
par audveldlega.

Sé um snertiofnami fyrir dkvedinni
snyrtivoru ad raeda naegir oft ad nota
hana med 2 til 3 vikna fresti til ad
vidhalda exeminu.

Pannig getur maskari sem notadur
er adra hverja helgi eda sjaldnar verid
orsok pralats exems kring um augu og
andlitsfardi sem einungis er notadur
um helgar verid orsok exems i andliti.

Snyrtivorur
sem valda ofnami

IImefni og rotvarnarefni eru pau
efni { snyrtivorum sem oftast valda
ofnaemi. Hudkrem, handaburdur,
ilmvotn, rakspirar, maskarar og
harlitir eru helstu snyrtivdrurnar
sem valda snertiofnemisexemi. {
kremunum eru pad adallega ilmefni
og ymis rotvarnarefni. [ ilmvétnum
eru pad audvitad ilmefnin. I maskara
geta pad verid litarefni, rotvarnarefni
og i sumum tilfellum nikkel. Peir
sem hafa ofnaemi fyrir naglalakki
geta fengio exem 4 augnlok og hals.

[ flestum naglalokkum er efni sem
heitir Tosylamide Formaldehyde og
gefur lakkinu akvedna eiginleika og
er ofnemisvaldandi. Gervineglur eru
oftast gerdar ur acrylefnum sem morg
eru ofnemisvaldandi. Varalitir geta
valdid exemi 4 vorum og b4 stundum
vegna ofnaemis fyrir bragdefnum eda
rotvarnarefnum.

Ofnami getur myndast fyrir
harlitunarefnum. Oftast stafar pad fra
efnunum P-Phenylendiamine (PPD)
eda Toulene-5,2-Diamine (PTD) Peir
sem fa ofnemi fyrir pessum harlitum
geta fengid svaesio exem og bolgur i
andlit, eyru, hals og harsvord.

Onnur efni i snyrtivérum geta
valdid snertiofnami eru til demis
litarefni, koléfonium (harpix), pria-
varnarefni, solvarnarefni og ullarfeiti
(lanolin).

Ilmefni

[Imefni eru algengur ofnzemis-
valdur og { moérgum léndum eru pau
i 60ru s=ti 4 eftir nikkel. Pusundir
ilmefna eru pekktar. Sum ilmefni eru
unnin ur nattarulegum hraefnum,
oftast pléntum, en meirihluti er fram-
leiddur i verksmidjum. Stundum eru
nattarulegu ilmefnin efnagreind og
efnin svo framleidd i verksmidjum
pvi pad er 6dyrara. llmefni eru
notud { snyrtivorur til pess ad gera
pau adladandi og til ad fela Slykt af
peim (masking). Ilmefni eru ekki
bara notud i ilmvétn rakspira, krem,
smyrsli sjampé osfrv heldur einnig i
pvottaefni bon, loftfriskandi efni ofl.
Vid ofnamisprof er notud blanda 8
beirra ilmefna sem liklegust eru til
a0 valda ofnami. Og sidustu arin var
baett vid blénda 6 annara ilmefna sem
eru pekktir ofnsemisvaldar. I venjulegu
ofnaemisprofi (standard epicutaneous
test) er pvi préfad fyrir 13 mismunandi
ilmefnum. Til vidbotar er profad fyrir
Perti Balsam sem er gamalt ilmefni
og pekktur ofnzmisvaldur. Talid er
a0 likur pess ad finna ilmefnaofnemi
med pessari blondu séu um 90 af
hundradi hja einstaklingi med raun-
verulegt ilmefnaofnaemi.

[ vellyktandi snyrtiviru geta verid tugir
eda hundrud mismunandi ilmefna.



Rotvarnarefni

Rotvarnarefni eru algengir ofnem-
isvaldar. Margar tegundir slikra efna
eru notud og oft heitir sama efnid
moérgum ndfnum. Oftast eru efni
pessi i ldgum styrk i snyrtivérunum.
Pau eru naudsynleg til ad hindra
bakteriu- og sveppavoxt i kremum en
siour i smyrslum sem ekki innihalda
vatn. Enginn vill nota krem sem gaeti
verio fullt af skadlegum bakterium og
bvi eru bessi efni naudsynleg. Sifelld
préun er i gangi i heiminum i pa
att a0 finna rotvarnarefni sem eru
sem minnst skadleg og sem minnst
ofnamisvaldandi.

Fyrir rotvarnarefnin eins og reyndar
fyrir ilmefnin gildir ad séu efnin skil-
in eftir 4 hudinni eins og vid notkun
krema er meiri hatta 4 snertiofnaemi.
Minni hetta er 4 myndun snertiex-
ems sé efnid i voru sem skolud er af
eins og sapu eda harsapu.

Algeng rotvarnarefni eru Kathon
CG, Imidazolidinyl Urea, Diazolidinyl
Urea, Quaternium 15 og Euxyl K 400.
Paraben efnin sem hafa verid nokkud
i umraedunni ad undanférnu eru nu
ekki talin vera vandamal sem ofnz-
misvaldar. Sum rotvarnarefni gefa fra
sér formaldehyd (formalin) sem er al-
gengur ofnzemisvaldur. Formalin getur
einnig verid til stadar { snyrtivérum og
hreinsiefnum en strangar reglur gilda
um leyfilegan styrk pess.

Greining snyrtivoruofnamis
Greining exema getur verid mjog
erfid. Utlit snertiexems og annara
exema til deemis flésuexems og
barnaexems (atopisks exems) i andliti
getur verid mjog likt. Par ad auki
getur sami einstaklingur haft fleiri en
eina tegund exems i einu. Sé grunur
um snertiofnsemi fyrir snyrtivérum er
oft framkvaemt ofnemisprof (Epicut-
aneous test). Petta prof fer pbannig
fram ad limmidar med grunnum éls-
kalum eru limdir 4 bak vidkomandi
einstaklings. A hverjum limmida eru
10 alskalar. 1 alskalarnar er sett litid
magn af mérgum mismunandi efnum
sem pekkt eru fyrir ad valda snertiof-
naemi. Oftast eru efnin { lagum styrk
og blondud vaselini. Ofnemisprof
eins og pad sem notad er til ad greina
td frjokornaofnzemi og faduofnaemi

(Prikk prof) er ekki haegt ad nota til

a0 greina snyrtivoruofnami.

Pegar ofnaemisprof fyrir snyrtivorum

er gert er oft profad fyrir snyrtivorum
peim sem grunur leikur 4 ad hafi
getad valdid ofneminu. Ekki er po
haegt ad profa 4 pennan hatt ertandi
efni sem innihalda sapur eda alkohol
nema i miklum pynningum.

Eftir akvedinn tima, oft 2
solarhringa, eru limmidarnir
fjarleegdir. Hudin er sidan
skodud 4 3ja eda 4da degi.
Ef um ofnemi er ad
raeda roonar hudin
og bolgnar par sem
viokomandi efni 14
upp vio hudina.

DPetta prof er
i raun hlidstaett
gamla berklaprof-
inu sem gert var
med plastrum hér
4 d&rum 4dur.

Til vidbotar vid
almenna profid
sem inniheldur
um 30 efni og efnabléndur eru til
sérhaefoar ofnaemisseriur sem meta 4
nakvaemari hatt ofnemi fyrir ilmefn-
um og rotvarnarefnum (Snyrtivoru-
seria), og harlitum og harsnyrtivorum
(Hargreiosluserian).

R40 til ad fordast ofnemi af
voldum snyrtivara

Staerstu snyrtivoruframleidendurnir
eru med storar rannsoknarstofur par
sem gengid er ur skugga um ad
vorurnar fra peim séu ekki skadlegar.
A bessum er athugad hvort efnin
vorunum séu ertandi, fésturskadleg,
mengandi eda ofnaemisvaldandi. Pessar
rannsoknir eru oftast gerdar 4 dyrum.

Margar snyrtivorur eru merktar
sem ofnemisprofadar eda ad paer
valdi sjaldan ofnaemi (hypoallergic).
Petta er po ekki trygging fyrir pvi ad
utilokad sé ad fa ofnemi fyrir peim.
Hafa verdur i huga ad ndnast 6ll efni
i snyrtivorum geta valdid ofnem-
isexemi, en sum peirra efna gera pad
mun sjaldnar en énnur.

Hafi einstaklingur fengid ofnsemi
fyrir 4kvednu ilmefni eda rotvarnarefni
getur hann fengid exem undan snyrti-
vorum sem innihalda petta efni. Pad

gerist po ekki i 6llum tilfellum vegna
bess ad einstaklingar eru misnzmir
fyrir snertiexemi og einnig vegna pess
a0 rotvdrnin getur verio i pad lagum
styrk ad hun valdi ekki exemi.

Ad ollu jofnu parf legri styrk
ofna@misvaldandi efnis til ad valda ex-
emi séu varnir hudarinnar skertar til
daemis vegna ertingsexems. Sum efni
er mjog erfitt ad fordast eins og til
daemis formalin. Oft eru greinargddar
innihaldslysingar 4 snyrtivérum, en
alls ekki alltaf. Peir sem hafa pekkt
snertiofnami fyrir einhverjum efnum
i snyrtivbrum aettu eingdngu ad nota
vorur med greinargédum innihalds-
lysingum eins og er skylt er ad hafa.

Séu snyrtivorur innihaldsmerktar er
mun audveldara fyrir einstakling med
snertiofnami ad fordast viokomandi
ofnamisvald. Petta er oftast audvelt
med rotvarnarefnin en erfidara med
ilmefnin og oft verdur folk ad profa
sig afram sé pad stadradio i ad nota
ilmefni. Nylega var gefin ut reglugerd
i Evrépusambandinu pess edlis ad
séu einhver 26 pekktra ilmefna yfir
dkvednum morkum i snyrtivorum
verdi ad geta peirra sérstaklega i
innihaldslysingu.
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Hvad getur komid i stadinn fyrir
fisk, egg, hnetur, hveiti og mjolk?

Pegar einstaklingar greinast med
ofnaemi fyrir tiltekinn matvéru kemur
oft upp st spurning ,,hvada naeringar-
efnum er barniod mitt eda ég ad

missa af.“ Petta eru algeng og edlileg
viobrogd og verdur leitast vid ad svara
pessari spurningu tt fra naeringarlegu
sjonarmidi og koma med tilldgur ad
60rum matvaelum til ad tryggja géda
naeringarlega samsetningu fadisins og
goda fjolbreytni.

Fiskur: Naringarlega séd eru
pad adallega fiskifiturnar sem upp
4 vantar pegar taka parf ut fiskinn.
Fiskur inniheldur reyndar einnig
mikilvaeg og audnytanleg protein auk
bess ad vera létt, fitusnaud og heilsu-
samleg fada. { stad proteina ur fiski
ma nyta protein Ur eggjum, mogru
kjoti og mjolkurafurdum.

Pau naringarefni fisksins sem helst
ber ad nefna eru svokalladar omega-3
fitusyrur sem almennt skortir i fadi
margra i dag. Rannséknir benda til
bess ad prounin hafi ordid st ad rangt
hlutfall sé¢ ordid 4 milli omega-6 og
omega-3. Askilegt er talid ad hlut-
fallio sé 1/1 til 1/4 en rannséknir
hafa synt fram 4 ad hlutfallid { hinum
vestreena heimi i dag sé neer pvi ad
vera 1/10 til 1/40. Okostirnir vid
petta ranga hlutfall eru margvislegir
en pad sem helst er dregid fram eru
sleem ahrif pess 4 hjarta- og &daheilsu
svo og bolgusvérun i likamanum
begar omega-3 virkar bolguhamlandi 4
medan omega-6 getur ytt undir meiri
bolgur i likamanum.

Skelfiskur: Hér eru pad einnig fiski-
fiturnar sem skortir en ef ad fiskur
veldur ekki ofnemisvidbrogdum pa
zttu 6ll naudsynleg neringarefni ad
skila sér med honum, annars gildir
pad sem sagt er um fiskinn.

Egg: Egg eru mjdg naeringarrik
en eru tiltdlulega algengur ofnsemis-
valdur sér i lagi hja bornum, ofnaemi
sem reyndar eldist oftast af peim
med timanum. Onnur naringarrik
og fjolbreytt fada getur komid i stad
eggja naeringarlega séd. Pad sem hins
vegar getur h4d er hvernig egg eru
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notud td. i bakstur og adra matargerd
en i stad peirra ma nota eggjaliki og
kartdflumjol, hrert saman vid vatn.
Einnig ma nyta allan pann fjolda af
uppskriftum af kokum og bakkelsi sem
ekki innihalda egg til deemis 4 heima-
sidu Astma- og ofnamisfélagsins.
Hnetur: Hvad hnetur og jardhnet-
ur vardar pa ma segja sumt pad sama
um pzer og eggin. Hnetur innihalda
engin einstdok naringarefni sem
ekki er ad finna i 6drum matvaelum.
Fjolbreytt feeda getur pvi komid i
stadinn fyrir hnetur og audvelt er ad
sleppa hnetum i bakstri. Hins vegar
eru hnetur mjog skadlegur ofnaemis-
vaki og pvi purfa peir sem haldnir eru
ofnzemi fyrir peim ad vera sérstaklega
varkarir og lesa gaumgafilega 4
innihaldslysingar svo og ad hafa avalt
medferdis adrenalinpenna og gera
nanustu vart um ofnemid og vio-
brogd vid pvi hvernig 4 ad bregdast
vid ef ofnaemisviobragda verdur vart.
Hveiti: Talad er um ad einstaklingar
bjaist af opoli fyrir hveiti og gluteni
en ekki beint ofnsemi. Pad ad vera
med 6pol fyrir hveiti og gluteni gerir
feeduval og innikaup toluvert floknari
og jafnvel dyrari en annars. Velja
parf glutensnautt braud, pasta og
morgunkorn en margar kolvetnarikar
matvorur eru glutensnaudar fra natt-
urunnar hendi og henta pvi vel inn a
glutensnaudan matsedil. Haegt er ad
kaupa glatensnautt mjol til ad baka ur
pvi braud og kokur og voru pad mikil

pattaskil pegar slikar vorur foru ad fast.
Kartoflur, setar kartoflur, hrisgrion og
hydishrisgrjon, hirsi er glutensnautt,
allir avextir eru glutensnaudir svo og
baunir, ertur og linsubaunir. Morgun-
korn sem gert er tr hreinum mais er
an glutens. Naringarlega séd og hvad
trefjar vardar pa =tti einstaklingur
med glutendpol ekki ad vera mikid
verr settur en margir adrir. P6 er ljost
a0 matargerd er floknari og innkaup
eru dyrari og skipulagio floknara en
ella.

Mjolk: Mjolkurofnaemi og -6pol er
nokkud algengt. Pau naringarefni sem
mjolkin inniheldur og helst parf ad
hafa i huga eru kalkid og préteinin (my-
suprotein og ostprotein), naeringarefni
sem badi eru audnytanleg fyrir manns-
likamann. Radlagt er ad peir sem ekki
geta neytt mjolkurvara taki inn baedi
kalk og D-vitamin 4 formi batiefna, D-
vitamin t.d. ar lysi. Adrir kalkgjafar sem
til greina koma eru sardinur, sesamfrz,
mondlur og greent graeenmeti. Pvi midur
nytist kalkio ekki alveg eins vel ur
jurtarikinu samanborid vio kalkid ur
mjolkurafurdunum. Einnig er radlagt
a0 nota kalkbaettar sojavérur, vorur ur
hrisgrionum t.d. hrismjolk (ricemilk),
haframjolk (oatmilk) og méndlumjolk
(almond milk). Naudsynlegt er ad lesa &
umbudir og gaeta pess ad sojaosturinn
sem valinn er sé virkilega laus vid
alla mjolk. Einnig er mikilvaegt ad
sojamjélkin, rismjolkin, haframjolkin
eda mondlumjolkin sé kalkbzett, merkt
4 umbudir sem ,with added calcium®.

Peir sem eru med einkenni
mjolkurépols pola ost og sumir pola
joguart og AB-mjolk en i tveimur
sidarnefndu feedutegundunum hafa
gerlar brotid nidur mjoélkursykurinn
og pvi er hann ekki til stadar eda i
mjog litlu magni.

Haegt er ad kaupa sérstakar toflur i
apotekum, ensimtdflur sem kallast lac-
tasi. Hafa paer pann eiginleika ad brjota
niour mjolkursykur og ma setja slika
toflu t.d. i mjolkurglasio, bida i stutta
stund og drekka mjolkina sidan pegar
lactasatoflurnar hafa unnid sitt verk.



Reglubundinn
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Ein besta leidin til ad spara er med reglubundnum sparnadi.
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Ondunarferalyf, sparnadur og lifsgaedi
Erindi flutt 4 malpingi SIBS ,,Lif med lyfjum*
pridjudaginn 22. mars sidastlidinn.

Samantekt

Awtlad er ad um 5% Islendinga
glimi vid astma en sjukdémurinn
getur komid fram strax 4 unga aldri.
Astmi er deemi um sjukdém par sem
nutima lyfjamedferd gerir kleift ad
na mjodg géori stjorn & sjukdomnum,
auka lifsgaedi og draga verulega ur
aukaverkunum, midad vid eldri med-
ferdararreedi. [ langvinnri lungna-
teppu (LLT) hafa framfarir i préoun
lyfja einnig breytt miklu, haegt er
a0 létta 4 einkennum haegja 4 fram-
gangi sjukdomsins, fekka tilfellum
sjakddmsversnunar og lengja lif.

Pad ma 4eetla ad 6ndunarferasjuk-
domar kosti islenskt samfélag um 8,6
milljarda 4 ari, par af er kostnadur
vegna LLT 4,8 milljardar og aatlad
framleidslutap um 6,4 milljardar. Ofl-
ugar forvarnir, freedsla og rétt notkun
lyfja eru arraedi sem geta dregid ur
pessum kostnadi.

Raunverulegur sparnadur vegna
breytinga 4 greidslupatttoku énd-
unarferalyfja 4 sidasta 4ri var ekki
i neinum takti vid ventingar stjor-
nvalda og ymsum spurningum vegna
pessara breytinga er dsvarad. Hafa
adgerdirnar adeins ryrt lifsgaedi sjuk-
linganna eda hafa par einnig aukid
kostnad peirra, leitt til verri med-
ferdar og fj6lgad komum sjuklinga til
lekna og 4 sjukrastofnanir?

Ondunarfaralyf

Vid notum 6ndunarferalyf til
medferdar viod sjakdéomum i lungum,
oftast astma eda langvinnri lungna-
teppu.

Awtlad er ad um 5% Islendinga
glimi vid astma en sjukdémurinn
getur komid fram strax 4 unga aldri.
Einkenni astma geta verio allt fra
vaegri skerdingu 4 lifsgeedum upp
i lifshettulegt 4stand’. Pad sem
einkennir astma er bélga og prenging
i loftvegum sem getur gengio til
baka. Medferd vid astma beinist ad
badum pessum pattum, hun vikkar
ut lungnaberkjur og eydir bolgum.

[ alpjodlegum leidbeiningum um
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medferd vid astma segir, ad pad sé
raunsztt ad venta pess ad flestir
sjuklingar geti nad og vidhaldid géori
stjorn 4 sjukdémnum og lifad lifinu
4n einkenna og skerdingar lifsgaedaZ.
Markmid medferdar vid astma er ad
halda sjuklingi einkennalausum 4
lagmarks lyfjamedferd.

Langvinn lungnateppa (LLT) er
sjakdémur sem einkennist af teppu
i lungum sem ekki gengur til baka
a0 fullu vid gjof berkjuvikkandi
lyfja. I langvinnri lungnateppu hefur
lungnavefur ordid fyrir dafturkraeefum
breytingum og smatt og smatt dregur
ur starfsgetu lungnanna. Orsok LLT
er oftast reykingar. LLT er { dag sjotta
algengasta danarorsok i heiminum,
en spar gera 140 fyrir ad innan 10 -
20 ara verdi pessi sjukdomur pridja
algengasta danarorsokin’. Pessi
aukning verdur fyrst og fremst rakin
til pess ad storir hopar reykingafélks
munu 4 pessu timabili komast 4 pann
aldur, ad afleidingar LLT fara ad
koma i ljos.

Hér 4 landi er talid ad um 9%
karla og kvenna eldri en 40 ara séu
med einkenni LLT, b.e. hafi ségu um
hosta/slimuppgang i prja manudi af
hverjum tolf. Medal innlagnaraldur i
fyrsta skipti vegna LLT 4 Reykjavikur-
svedinu er 68 ar og buast ma vid
auknu alagi 4 heilbrigdiskerfid pegar
storir drgangar reykingafolks komast
4 pann aldur ad LLT leidi til sjukra-
hussinnlagnar?. Alpjodlegar leidbein-
ingar um medferd a4 LLT (GOLD)
setja forvarnir i fyrsta setid. Reyk-

bindindi skiptir hofudmali en einnig
bolusetningar gegn infltensu og
lungnabélgum. Endurhafing, notkun
ondunarferalyfja og ad lokum str-
efnisgjof og skurdadgerd, eru medal
beirra trrada sem notud eru 4 sidari
stigum langvinnrar lungnateppu’.

Algengast er ad lyfjum, sem notud
eru til medferdar vid astma og lang-
vinnri lungateppu, sé andad nidur i
lungun. Lyfin flokkast annadhvort
sem berkjuvikkandi lyf eda innond-
unarsterar. Berkjuvikkandi lyfin geta
veri stutt- eda langvirk og pau létta
4 einkennum. Inndéndunarsterar
aftur 4 moti draga ar eda fyrirbyggja
bolgur i lungnavef og faekka tilfellum
sjukdémsversnunar. Pralatar bolgur
i lungum, t.d. af voldum astma,
geta valdid langtimabreytingum 4
lungavef med éafturkraefum berkju-
prengingum. Mikilvaegt er einnig ad
fyrirbyggja 6rvefsmyndun med réttri
lyfjamedferd.

Med lyfjunum hafa verid proud inn-
ondunartxki til ad koma lyfjlunum 4
verkunarstad i lungum. Takin geta
verid mismunandi { utliti og notkun,
en adalatridid er ad sjuklingur fa lyf
og teki sem henta vidkomandi.

Stuttvirk berkjuvikkandi lyf ,neyd-
arlyf* eru vanalega i tekjum sem eru
bla ad lit og pau sla 4 einkenni og
létta 4 andardraetti. Lyfin Ventolin og
Bricanyl, eru deemi um lyf ur pessum
flokki.

Langvirk berkjuvikkandi lyf (beta
2 agonistar) er vanalega ad finna i
teekjum sem eru graen ad lit. Pau létta
andardratt til lengri tima (8-12 klst).
Serevent og Oxis eru deemi um slik
Iyf.

Innudasteralyf eru vanalega i
teekjum sem eru brin eda appels-
inugul ad lit. Hja astmasjuklingum
lzekna inntdasterar og fyrirbyggja
sjukddmseinkenni en hja sjuklingum
med langvinna lungnateppu feekka
innondunarsterar m.a. tilfellum sjuk-
démsversnunar. Til pessa lyfjaflokks
teljast lyfin Flixotide, Pulmicort og
Asmanex.



Nyrri lyf eru samsett lyf til inn-
oéndunar sem innihalda steralyf
mismunandi styrkleikum og langvirk
berkjuvikkandi lyf. Pau koma gjarnan
i teekjum sem eru fjolubla eda raud
a0 lit. Seretide og Symbicort eru
deemi um Iyf i pessum lyfjaflokki.

Sidasti flokkurinn sem nefndur
er til sdbgunnar eru and-kolinvirk
berkjuvikkandi lyf sem naer eingdngu
eru notud vid medferd langvinnrar
lungnateppu. Lyfin Atrovent og
Spiriva eru deemi um slik lyf.

Eins og ad framan greinir pa er
markmid medferdar vid astma ad na
stjorn 4 sjtkdomnum med lagmarks
lyfjaskammti og ad hinn astmaveiki
geti ad fullu tekid patt i leik og starfi

an skerdingar af voldum sjikdémsins.

Fjolmargir afreksmenn i iprottum eru
med astma en tekst eigi ad sidur ad
na frabarum arangri. Astmi er deemi
um sjukdém par sem nutima lyfja-
medferd gerir kleift ad na mjog géori
stjorn 4 sjukdomnum, auka lifsgedi
og draga verulega ur aukaverkunum,
midad vid eldri medferdardrradi.

[ langvinnri lungnateppu hafa
framfarir i proun lyfja einnig breytt
miklu, haegt er ad létta 4 einkennum
haegja 4 framgangi sjakdémsins,
feekka tilfellum sjukdémsversnunar
og lengja lif.

Kostnadur

A Islandi hefur algengi astma
prefaldast hja ungu folki eftir fra
arinu 1990. Astaedur pessa eru ekki
pbekktar. Kostnadur vegna astma var
kannadur i 11 Evropuléndum arin
2000 til 2002. Hann var minnstur
hja peim sem hvorki misstu ur vinnu
eda lentu 4 sjukrahusi. Kostnadurinn
attfaldadist medal peirra sem misstu
ur vinnu eda purftu ad leggjast inn
4 sjukrahus®. Vinnutapid var lang
kostnadarsamast og ljost ad virkari
lyf hafa sparad miklar upphadir fyrir
samfélagid og beett lifsgedi fiolda
folks.

Vid samanburd 4 medferd 4 astma
i 11 Evrépuldndum hofou 80%
sjuklinga, sem fengu medferd med
innondunarsterum hér 4 landi, fulla
stjorn 4 sjakdomnum. Peir hofou litil
einkenni, ekkert vinnutap og engar
heimsoknir 4 bradamottoku eda inn-
lagnir. Petta er betri nidurstada en

hja 60rum patttékupjodum i rann-
sokninni®.

Langvinn lungnateppa hefur
vinninginn pegar samfélagslegur
kostnadur dndunarferasjukdéma er
skodadur. Innan Evréopusambandsins
er beinn kostnadur vegna ¢ndunar-
ferasjukdoma detladur um 6% af
utgjoldum til heilbrigdismala, og er
kostnadur vegna LLT 56% af pessari
upph®d (38.6 milljardar evra). LLT
er helsti orsakavaldur tapadra vinnu-
daga og framleidslutap er gridarlegt.
Innan Evropusambandsins tapast um
66.155 dagar 4 hverja 100.000 ibuia
vegna sjukdéoma { Sndunarvegum.
62.4% bessara veikindadaga eru
vegna langvinnrar lungnateppu’.

A Islandi namu heildarutgjold til
heilbrigdismala teeplega 144 millj-
éroum krona ario 2010, eda 9,3% af
landsframleidslu. Par af var hlutur
hins opinbera teplega 116 milljardar
krona en hlutur heimila um 28 millj-
ardar eda 19,5% af utgjdldunum (var
18% arid 2009)8. Ef vid yfirferum
skiptingu kostnadar vegna LLT
innan Evréopusambandsins 4 okkar
samfélag, m4 a=ztla ad dndunarfaera-
sjukddmar kosti um 8,6 milljarda 4
4ri, par af er kostnadur vegna LLT 4,8
milljardar og dztlad framleidslutap
um 6,4 milljardar. Oflugar forvarnir,
fredsla og rétt notkun lyfja eru
urredi sem geta dregid ur pessum
kostnadi.

Ekki horft til heilsuhagfraedi-
legra utreikninga eda skodud
kostnadaraukning sjuklinga

[ kjslfar efnahagshrunsins 2008
og gengisfalls islensku kronunnar,

jokst lyfjakostnadur verulega. Stjor-
nvold brugdust vid pessu med ymsum
adgerdum, en megindherslan var 4 ad
beina lyfjavali yfir i 6dyrari valkosti,
oftast samheitalyf eda sambzerileg

lyf vid dyrari frumlyf. Sjénum var
beint ad lyfjaflokkum sem attu pad
sammerkt ad vera kostnadarsamir

og innan peirra var ad finna odyr
samheitalyf, oftast toflur og hylki
sem einféld voru i notkun. Magalyf,
hjarta- og blodfitulyf, gedlyf og lyf
gegn beinpynningu urdu fyrst fyrir
valinu i adgerdum stjérnvalda, en ad
lokum var greidslupatttoku éndunar-
feeralyfja einnig breytt.

Yfirlyst markmid stjérnvalda var ad
lekka lyfjakostnad vegna astmalyfja 4
drinu 2010 um 250 milljénir krona.
Mestur kostnadur vegna dndunarfzera-
lyfja var vegna samsettra lyfja (Seretide
og Symbicort), enda mest notudud
lyfin. Breytingar 4 greidslupatttdoku
ondunarferalyfija toku gildi 1. januar
2010. Fra peim degi toku sjukratryge-
ingar patt i greidslu hagkvaemustu
pakkninga af dSndunarfaeralyfjum til
inntdunar og var pa midad vid verd 4
skilgreindum radlogdum dagskammiti i
hverri pakkningu (DDD). { reglunum
var ekki er tekio tillit til hvort eitt eda
tvo lyf vaeru { skammtinum og pvi parf
lyfjaskirteini fyrir neer 6llum samsett-
um lyfjum - b6 svo ad verdid sé svipad
(jafnvel laegra) 4 samsettu lyfjunum
midad vid ad taka pau sitt i hvoru lagi.
Greidslupatttaka var reiknud ut fra
Ventolin til innudunar, lyf sem fyrst
kom 4 markad 1969. Dagskammtur
bessa lyfs kostar um 54 kronur.

Eftir breytingarnar var ekki lengur
um ad reda almenna greidslupatttdku



i samsettum lyfjum og nyrri dndunar-
feralyfjum. Var um hugsanlega
ofnotkun 4 pessum lyfjum ad reda’
Dvi er til ad svara ad dndunarferalyf
hafa hugsanlega verid badi of- og
vannotud medal [slendinga. Pegar
notkun éndunarferalyfja er borin
saman vio énnur Nordurlond, p4 er
hun minnst hér 4 landi’. Breytingunni
var pvi fyrst of fremst setlad ad laekka
beinan lyfjakostnad. Einnig verdur ad
hafa i huga ad i naverandi greidslu-
patttokukerfi fyrir lyf, er ad finna
innbyggda hvata til dskynsamlegrar
lyfjanotkunar. Breytingin spornadi ad
einhverju leiti gegn pessu, en annars
var ekki horft til heilsuhagfraedilegra
utreikninga eda hvort kostnadaraukn-
ing sjuklinga yrdi mikil.

Pegar dSndunarfaeralyf eru borin sam-
an vio adrar lyfjaflokka, par sem breytt
var fyrirkomulagi greidslupatttdku, eru
nokkur atridi sem eru frabrugdin. Eitt
er a0 engin odyr samheitalyf fyrirfinn-
ast i lyfjaflokknum og mest notudu
lyfin eru samsett lyf. Skyringar pessa er
m.a. finna i peirri floknu takni sem
parf til ad framleida pessi lyf og peim
vidamiklu rannsoknum sem bua ad
baki notkun samsettra lyfja vid astma
og langvinnri lungnateppu. Annad
atrioid, sem einnig skiptir miklu mali
i medferd med pessum lyfjum, er val &
innéndunartaeki sem hentar vidkom-
andi sjuklingi.

Vid breytinguna voru mjog olik lyf
sett undir einn hatt og ekkert tillit
tekid til pess hvort i lyfjaforminu
varu eitt eda tvd virk lyf i einu taeki.
Vegna bessa var viobuid ad kostn-
adur sjuklinga yroi meiri um leid og
utgjold ST minnkudu. Lyf voru nidur-
greidd ef pau voru notud i tveimur
teekjum, en ekki ef pau voru gefin
saman i einu taeki. Petta fyrirkomulag
eykur kostnad sjuklinga og samfélags.
Ahyggjuefni er einnig ad engin skipu-
16gd eftirfylgd hefur verid sett upp af
halfu heilbrigdisyfirvalda sem neer til
skraningar atvika i heilbrigdiskerfinu
vegna lyfjabreytinga. Hver fylgist med
dhrifum breytinganna 4 lif og lifsgedi
sjuklinganna?

Samtimis pessum breytingum voru
kynntar reglur um lyfjaskirteini fyrir
sjuklinga med stadfestan astma og
langvinna lungnateppu, en spyrja ma
hvort almenn greidslupatttaka i 6nd-
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unarferalyfjum sé ekki réttlatara og
hagkvamara fyrirkomlag en pad sem
krefst umsoknar og utgafu lyfjaskir-
teina! Einnig ma velta pvi upp hvort
rétta svarid vid hugsanlegri ofnotkun
sé a0 skerda adgengi ad 6flugustu
lyfjunum og auka skrifredi? Veri
haegt ad nd sama arangri med beittari
freedslu og upplysingagjof til leekna?

Hver vard sparnadurinn a
arinu 2010?

Ef fyrst eru skooud berkjuvikkandi
Iyf, b4 jokst notkun stuttvirkra lyfja
um 22% en langvirkra um 202%.
Notkun innéndunarstera jokst
um 130%. Notkun samsettra lyfja
minnkadi um 41% og and-kélinvirkra
lyfja um 6%. Petta bendir til pess ad
veruleg breyting hafi ordid 4 medferd
ondunarferasjukdéma 4 arinu. Hvad
kostnadinn vardar, pa segir i nylegri
skyrslu Sjakratrygginga, ad ttgjold
vegna lyfjaflokksins hafi leekkad um
180 milljénir, eda um 15% fra fyrra
ari'. Utgjold vegna samsettu lyfjanna
leekkudu um 240 milljénir, en 4 moti
er aukinn kostnadur vegna innénd-
unarstera sem nemur 63 milljonum.
Pegar pessar kostnadartolur eru
skodadar er naudsynlegt ad hafa {
huga ad verd umraeddra lyfja er jafnt
medalverdi 4 Nordurléondum og
verdid tekur manadarlegu breytingum
i samraemi vid gengispréun pess
gjaldmidils par sem lyfid er skrdd 4
markad. A arinu 2010 styrktist gengi
islensku kronunnar gagnvart peim
gjaldmidlum sem verd ondunarfaera-
lyfjanna tekur mid af um 13%.
Sparnadur SI vegna gengispréunar,
sem hefdi hvort sem er ordid, po ekki
hefdi verdi gripid til breytinganna,
nam um pvi um 150 - 155 milljon-
um. Samkvamt pessu var raunsparn-
adur SI vegna breytinganna pvi um
25-30 milljénir, eda um tiundi hluti
bess sem upphaflega var ®tlunin.

Lokaord

Raunverulegur sparnadur vegna
breytinganna var ekki { neinum takti
vid veentingar stjornvalda og ymsum
spurningum vegna pessara breytinga
er 6svardad. Hafa adgerdirnar adeins
ryrt lifsgaedi sjuklinganna eda hafa peer
einnig aukid kostnad peirra, leitt til
verri medferdar og fjolgad komum til

laekna og 4 sjukrastofnanir? Hver er
beinn og 6beinn kostnadarauki sjuk-
linga? Hverju m4 breyta svo haegt sé ad
trygeja sem besta pjonustu og bestu lyf
fyrir pad fé sem er til radstdfunar?

Pad er porf 4 samstilltu ataki til
a0 studla ad betri pekkingu lekna
og um leid réttri greiningu og stigun
astma og langvinnrar lungateppu,
pannig ad peir sjuklingar sem eru
vanmedhondladir { dag fai betri med-
ferd og ad peir sem ekki hafa gagn af
lyfjunum hetti notkun peirra. Einnig
parf ad huga ad peim innbyggdum
hvotum til oskynsamlegrar lyfjanotk-
unar sem er a0 finna i naverandi
greidslupatttokukerfi.

Sjukdémar i lungum eru samfé-
laginu gridarlega kostnadarsamir og
vondud og markviss lyfjamedferd
getur dregid tr beinum og ébeinum
samfélagslegum kostnadi. Eitt
brynasta verkefnid er ad stérauka
forvarnir og baeta pa heilsu sem lang-
veikir bua vid og auka lifsgaedi peirra.
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Fjoldi kliniskra rannsékna hefur synt fram a
virkni LGG+ gerla. beir hafa margvisleg jakvaed
ahrif a varnir likamans og hafa m.a. jakvaed ahrif
a meltingarveginn og styrkja onaemiskerfid.
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MARKVISS STYRKING:

LGG+ er styrkjandi dagskammtur sem
hentar 6llu félki & 6llum aldri. Regluleg
neysla LGG+ er sjalfsogd forvorn peirra
sem lata sér annt um heilbrigdi sitt og
styrkir pa gegn innrasum margs konar
6askilegra orvera.

BYRJADU DAGINN MED LGG+

pad getur tekid LGG+ einn manud ad
byggja upp gerlafléruna og til ad
vidhalda hamarksahrifum er mikilvaegt
ad neyta pess daglega.
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