Astmi og ofnaami

Fraefslurit um astma og ofnaemi Timarit Astma- og ofnemisfélags [slands 18, 4rg. 1 thl. 2024
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Friokorn - Flagd undir fogru skinni

Fréttir fra Lind félagi folks med dnaemisgalla



Of mikido sumar?

Flgnise — 24 klukkustunda virkni vid ofneemi

Flynise filmuhudadar toflur innihalda 5 mg af virka efninu deslératadini og er ofnemislyf sem er ztlad til medferdar & einkennum
ofnamiskvefs og ofsaklada. Flynise er tlad fullordnum og unglingum 12 éra og eldri og er hrifarikt vid ad draga tr einkennum
ofnamiskvefs eins og hnerra, nefrennsli og kldda i nefi, &samt augnklada, tararennsli og roda i augum og klada i efri gom. Lyfid er
til inntoku og a ad gleypa téfluna heila. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar, varnadarord og frabendingar adur en lyfid er notad.
Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari
upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is

Markadsleyfishafi Actavis Group PTC ehf.
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Formannspistill

Gullin ar

Upphafsord pessa formans pistils eru
innblasin af forsidu bladsins ad pessu sinni,
taknraen mynd fyrir gullin 50 ar.

Pessi halfa old hefur verid géd og gjoful, po
svo ad audvitad hafi 3 méti blasid rétt eins
og i lifinu sjalfu hja hjonum sem halda upp a
sitt Gullbradkaup.

pad er ekki gefid ad félag eins og Astma-
og ofnaemisfélag islands , lifi og starfi i 50 ar og lengur en pad sem raedur
mestu um slikt langlifi er malefnid sem barist er fyrir og mannaudurinn sem
ad starfinu kemur. [ bladinu ma lesa um tilurd félagsins, fyrstu ar pess, sterk
tengsli vid SIBS sem hafa verid félaginu gridarlega mikilvaeg. Hvernig félagid
hefur sidan tengst 6drum samtdkum beaedi hér heima og erlendis og ma

nefna OBI réttindasamtdk, Samtok Lungnasjuklinga, Lind — okkar systurfélag,
hin Nordurlondin og sidan EFA sem fjallad er um i bladinu. Slikt samstarf er
gridarlega mikilvaegt, adallega er snyr ad pvi ad nyta vel pann sameiginlega
ahuga og pekkingu sem til er en, audvitad lika er snyr ad fjadrmagni par sem
reksturinn kostar sitt 4 hverju ari en par er visad i pad fjdrmagn sem kemur fra
OBI, en AO nytur einnig pess ad geta sétt um styrki til Heilbrigdis raduneytis og
Reykjavikurborgar fyrir skilgreind verkefni. bad bera ad pakka.

Margt gott félk hefur komid ad starfi félagsins, um lengri og skemmri tima, allt
betta félk setur & sinn hatt mark sitt & félagid og storf pess. bessu félki pakka
ég keerlega fyrir peirra storf og ad bera hag félagsins svo vel fyrir brjésti. Eg vil
nota taekifaerid hér og minnast Bjorns Olafs Hallgrimssonar einststaks vinar

og félagsmanns sem féll fra 24. oktéber 2023. Bjérn Olafur var eldhugi fram

i fingurgdma og bardist fyrir malefnum félagsins af eldmaédi og innsyni. Allir
adalfundir félagsins undanfarin ar hafa farié fram undir hans styrku stjérn og
hefur undirritud aldrei haldid adalfund &n pess ad Bjorn Olafur, leidi hana og
leidbeini i gegnum pad ferli. Keeri Bjorn Olafur, pin er sart saknad.

Timarnir hafa breyst mikid fra pvi ad félagio steig sin fyrstu skref og ma segja
ad allt hafi breyst par sem allri teekni hefur fleygt fram, baedi er snyr ad lyfjum,
bunadi og upplysingamidlum. | dag notum vid netid og prentum minna, pé
svo ad bladid okkar sé alltaf prentad og dreift til félagsmanna og annarra sem
vid teljum ad geti notid pess ad lesa og fraedast. Hins vegar verdum vid ad
fylgjast vel med og nyta okkur pessa pekkingu okkar félagsmonnum i hag. Ny
heimasida mun ad likindum hjalpa okkur i peirri vegferd.

A afmaelisarinu er fyrirhugad ad halda afram ad studla ad freedslu gegnum
skriflegt efni og baeklinga, ny heimasida verdur tekin i gagnid, myndband um
ofnaemi verdur framleitt og fraedsla fyrir félagsmenn haldin.

Gledilegt vor og paska, njotid sumars og lifsins sem best

Frida Ran bordardottir
Formadur Astma- og ofnaemisfélags Islands

Utgefandi: Astma- og ofneemisfélag islands, Borgarttin 28a, 105 Reykjavik, simi 560 4814 www.ao.is. Ritstjori: Berghdra Steinunn Stefansdéttir.
Abyrgdarmadur: Frida Rin bérdardéttir. Forsidumynd: Magnus bér. Honnun og umbrot: Magnus bér Eggertsson. Prentun: Prentmet Oddi




EFA

Evropusamtok ofnaemis- og ondunarfaerasjuklinga

Susanna Palkonen

framkvaemdastjori EFA
EFA samtokin voru stofnud i
névember 1991 og voru pad atta
|6nd sem sté6u ad samtokunum |
byrjun. Finnland, byskaland,
island, Holland, Noregur, Péland,
Svipjod og Bretland. Fulltraar
bessara landa hittust i Stokkhdlmi
med pad ad markmidi ad stofna
samtok sem sneru ad malefnum
félks med astma og ofnaemi.

Samtokin fengu nafnid European
Federation of Asthma and

Allergy Associations (EFA). Seinna
meir var nafninu breytt og

heita samtokin i dag, European
Federation of Allergy and Airways
Diseases Patients” Associations en
halda somu skammstofun — EFA.

i dag eru 47 samtok starfandi
med EFA frd 28 Iondum i Evrépu.
Malefnahdépum hja EFA hefur
fjolgad og hafa samtok félks med
langvinna lungnateppu (COPD)
einnig komid inn i samstarfid um
stofnun Samtaka Lungnasjuklinga
4 slandi.

Susanna Palkonen er
framkveemdastjori EFA
samtakanna. HUn er fra Finnlandi
en byr nu i Brussel og

hittumst vid Susanna a fundi i
gegnum fjarfundarbunad. Hun
byrjadi snemma ad |ata til sin taka
i ymsum félagasamtokum sem
komu ndlaegt astma og ofnaemi.
Samtokin i Finnlandi heita i dag,
Ofnaemis-, astma- og hudsamtok
Finnlands. HUn er sjalf sjuklingur,
fékk ofnaemis exem sem barn og
seinna meir frjékornaofnaemi

eda i kringum 13 &ra aldurinn. A
pessum tima var strax farid i
afneemingu i Finnlandi ef
friokorna ofnaemi greindist og fér
hun i paer sprautur i prju ar. begar
Susanna fér i haskdla i Finnlandi
var hun ordin mjog sleem af
ofnaemis exemi sem pakti likama
hennar.

Haskdélanemar i Finnlandi hafa
gott adgengi ad leeknapjonustu
hja sérfreedingum sem hjalpadi
henni mikid og fékk hin gbda
adstod par. Eftir afna@minguna
vard hun einkennalaus i 10-15
ar, en pegar hun flutti til Brussel
til ad starfa med EFA kynnist
likaminn 66rum tegundum
friokorna en peim sem eru i
Finnlandi og byrjar likaminn ad
mynda ny ofnaemisvidbrogd
par. betta er settgengt og eru til
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Fré vidburdinum - Keep Breathing - Haltu dfram ad anda

deemis systkini hennar og pabbi,
med pad sama. Pegar hun bjé i
Finnlandi ték hudn patt i morgum
verkefnum med Norraenu
ofnaemis- og astma samtokunum,
fyrir hond Finnlands, sem
alpjédamalaritari finnska
félagsins.

pa kom teekifeeri til ad vinna fyrir
EFA og hun flutti til Brussel eins
og a0ur sagdi og hof storf par.
Frabaert teekifeeri sem kom

a harréttum tima til ad gera
breytingar i hennar persdnulega
lifi. Hana hafdi alltaf langad ad
flytja og vinna i 6dru landi og
barna kom taekifzaerid. Pegar hun
hof storf hja EFA, var ein kona
starfandi a skrifstofunni sem vann
med stjorninni en stjornarfélagar
voru dreifdir i mérgum londum.

Med timanum staekkudu
samtokin, pau rédu inn leerling,
bar neaest var radinn verkefna- og
stefnumadtunarstjori og smam
saman tdkst peim ad gera
samtokin ad pvi sem pau eru

i dag. NU eru 10 starfsmenn 3

skrifstofunni sem vinna i gédu
samstarfi med stjorninni ad 6llum
pbessum mikilveegu verkefnum.
Gaman ad segja fra pvi ad han
Frida Run bordardadttir, formadur
Astma- og ofnaemisfélags Islands
er stjdrnarritari samtakanna og
hefur verid um nokkurt skeid.
Han er ein af fimm medlimum
stjérnarinna. island tekur virkan

oboutasthma.org

batt i storfum EFA pétt [sland sé
ekki adili i Evropusambandinu
en |ondin sem starfa med EFA
eiga pad sameiginlegt ad vera
félagasamtok sjuklinga. Susanna
nefnir ad patttaka islands sé
mjog mikilvaeg, til deemis pegar
kemur ad umhverfismalum.

Fjdrmognun EFA kemur ad mestu
i gegnum fyrirtaeki og pa mest fra
lyfjafyrirteekjum — sjalfbeert
samstarf peirra @ milli sem pydir
ad ef lyfjafyrirtaeki vill stydja vid
EFA, greidir fyrirtaekid svokallad
samstarfsgjald til EFA sem

EFA getur notad til ad styrkja
kjarnastarfsemina.

EFA hefur pa rodd fyrir hond
sinna félagsmanna @ hinum ymsu
vidburdum sem lyfjafyrirtaekin
standa fyrir, um sjukdéma og

lyf sem varda peirra félagsmenn.
Nokkrum dégum eftir ad vid
Susanna spjolludum saman var
han ad fara til Frakklands en

bar var vidburdur sem sneri ad
ondunaradstod og getur pvi skipt
miklu mali fyrir skjolstaedinga EFA.

Einkunnarord EFA eru:
Upplysa — Forvarnir - Umhyggija

Stutt er sidan EFA

stéo fyrir vidburdi um
ondunarfaerasjukdéma i samstarfi
vid evrépskt félag
ondunarfaerasjukdéma (European
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Fra adalfundi EFA 2023 i Gent, Belgiu med EFA medlimum.

Lung Healt Group (ELHG)) sem

er verkefni EFA, Ondum 2030
Framtidarsyn. (Breathe 2030
Vision). pad samanstendur

af lungnalaeknum, evrépsku
lungnastofnuninni (ELF) og
60rum samtokum sjuklinga

i Evrépu, eins og félogum

um slimseigjusjukdéma,
lungnakrabbamein og margra
annara. ba komu saman nokkrir
fulltrdar hja framkveemdastjérn
Evrépusambandsins, hver & sinu
svidi, til deemis fra umhverfissvidi,
heilbrigdiskerfinu og Lyfjastofnun
Evropu (EMA).

Allt er petta gert til ad eiga
samtal vid pa sem vinna ad
pbessum malaflokkum til ad

eiga meiri moguleika @ ad baeta
lungnaheilsu. Umhverfismal
skipta skpum um betra og
hreinna loft (baedi innan- og
utandyra), reett er um reykingar
og fleira. Lungnaheilsa virdist ekki
oft vera i forgang og pvi purfum
vid ad breyta, petta er einn lidur i
bvi, segir Susanna. Einnig standa
pau fyrir vidburdum i gegnum
netid og er ekki langt sidan
vidburdurinn — Keep Breathing

— Haltu afram ad anda —var
haldinn. bad var gert til ad vekja
athygli 4 pessum malaflokk i
tilefni kosninga a Evropupingid
sem verdur haldid i juni. Med
bessu vill EFA hafa sin ahrif til ad
lungaheilsa verdi i forgangi. Keep
breathing er mjog ahugaverd
herferd og fyrir ahugasama um
astma bendi ég ykkur 8 ad skoda
siduna www.aboutasthma.org en
bar er ad finna mjog mikid af
ahugaverdu efni.

[ byrjun april er arsfundur EFA og
verdur hann haldinn i Stokkholmi.

EFA bydur pa 6llum
adildarsamtokunum ad senda sinn
fulltrda og er farid yfir 6ll helstu
malefni og skipts a skoGunum,
auk pess er farid yfir arsreikning
EFA, deetlanir naesta ars, verkefni
sem fyrirhugud eru, hvad félogin
innan EFA vilja ad ahersla sé 16g0
3, freedsla og fleira. Reiknadi
Susanna med ad um 45 adilar
myndu maeta i ar. Verkefnin eru
morg og til deemis er mjog stor
hluti EFA ad stydja vid bakid a
félagasamtokum med

gerd auglysinga sem haegt er

ad nota 4 samfélagsmidlum, til
daemis i kringum vitundardaga.
Einnig veita peir fjarhagslega
styrki, til deemis i Alpjodlegan
ofnaemis exemdag sem pau munu
gera afram, pydingar @ baeklingum
vid sértok teekifeeri og fleira.

Markid EFA samtakanna eru eftirfarandi:

e Ad hafa ahrif & stefnumétun Evropusambandsins a svidi umonnunar, forvarna og rannsékna

e AQ stydja vid stofnun evropskra samtaka, net 6flugra og faglegra landssamtaka félks med

ofnaemi og ondunarfaerasjikdéma sem og 6flugt og faglegt EFA

e AQ styrkja og stydja félagasamtok i ad pjona hagsmunum sjuklinga med pvi ad skiptast a reynslu

e AJ Orva og taka patt i sameiginlegum verkefnum a innlendum og alpjédlegum vettvangi

e AdJ skipuleggja vidburdi, radstefnur og 6nnur margvisleg verkefni asamt namskeida haldi

e A0 vera urredi og vettvangur fyrir eflingu sjuklinga, malsvorn, upplysingamidlun og
tengslamyndun um malefni sem snerta ofnaemi, astma og langvinna lungnateppu (COPD)

Samantekt og vidtal
Bergpora St. Ritstjori
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Fraedslumyndbond
um faeduofnaemi

Astma- og ofnaemisfélag Islands og laeknar & Landspitala, i samstarfi vid Styrktar- og
fraedslusjéd um bradafaeduofnaemi stendur fyrir gerd 8 myndbondum um faeeduofnaemi.
Markmidid er ad framleida markvissa, skemmtilega og vel fram setta fraeedslu um
feeduofnaemi.

Styrktar- og freedslusjodur um bradafeeduofnaemi mun fjarmagna framleidslu myndbandanna
sem framleidd verda af Skot. Myndbdndunum verdur sidan dreift i leikskdla og skdla,
fristunda- og ipréttastarfi. Einnig mun AO hafa pau adgengileg @ nyjum vef sinum.
patttakendur eru Tonie Gertin Sérensen og Frida Run bérdardottir fra Astma- og
ofnaemisfélagi islands og Michael Clausen og Sigurveig b. Sigurdardéttir fra Landspitala.
Einnig verdur leitad eftir leikendum sem segja sina ségu og deila af sinni reynslu.

Helstu efnispaettir verda:

Hver er munurinn a faeduofnami og faedudpoli og eru likur & pvi ad ofneemid/dpolid, hverfi
eda dvini med darunum.

Hvernig er epipen notadur og hvenaer og hver eru naestu skref eftir ad penninn er notadur.
Hvernig er lesid a innihaldslysingar og hvad parf helst ad fordast.

Hvad ma borda eftir ad faaduofnaemid er greint og hvad parf ad hafa i huga inni a heimilinu er
snyr ad innkaupum, matargerd og geymslu matvaela.

Hvad parf skélinn, fristund og sumarbudir ad hafa i huga.

Er snyr ad heimilisfraedi i skdlanum, hvad er edlilegt ad skélinn bjodi upp a og hvernig a ad
bera sig ad i tengslum vid iprottastarf.

Hvad parf ad hafa i huga pegar farid er Ut ad borda, farid i veislur eda i flug og ferdalog
bessa peetti hyggjumst vid fjalla um @ myndraenan hatt og studla pannig ad betri fraedslu til
handa peim sem strida vid feeduofnaemi.

HAGKAUP

-

-
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BECK &JORGENSEN - CARE

MALNING AN ALLRA ASTMA-
OG OFNAEMISVALDANDI EFNA

CARE linan fré Beck og Jergensen er med vottun
fra Asthma-Allergi Denmark og Svansvottun auk
pess sem han fékk umhverfisverdlaun Evropu-
sambandsins 2018. Kerfid bydur upp & lofta- og
veggjamalningu 1 gljdstigum 5 og 10 og svo hvitt
glugga-, hurda- og hisgagnalakk 7 gljastigi 30.

Néanar a farver.is

CARE vorurnar henta flestum
malningarverkefnum a heimilum,
stofnunum, skrifstofubyggingum
og allstadar par sem taka parf tillit
til f6lks med t.d. ofnaemisvandamal
an pess ad skerda gaedi, aferd og
endingu malningarinnar. CARE
linan er 4n allra ofnaemis- og
astmavaldandi efna, leysiefna og
rotvarnarefna. [ CARE linunni eru
prju efni: CARE 5 sem er lofta- og
veggjamalning og einnig notud
sem grunnur, CARE 10 sem er
veggjamalning og svo CARE 30 sem
er hvitt lakk sem hentar a glugga,
hurdir, hisgogn og margt fleira.
CARE er deemi um malningu sem
fengid hefur vottun donsku astma
og ofneemissamtakanna en til pess
ad pad megi verda, verdur hdn ad
uppfylla mjog strong skilyrdi fyrir
malningu, pbar sem pess er krafist ad
ekki megi baeta efnum vid voruna
sem teljast ofneemisvaldandi. bess
vegna inniheldur varan ekki Ml
(metylisdpiasdlindn) eda 6nnur
rotvarnarefni og pvi er einungis
haegt ad fa hana i st6dludum hvitum
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lit par sem litarefni innihalda
rotvarnarefni. Ad auki eru strangar
krofur um innihald ammoniaks og
formaldehyds sem hefur mikid ad
segja er snyr ad lykt.

bpess ma geta ad CARE 5 var fyrsta
malningin sem framleidd er i
Danmorku sem uppfyllir strong
skilyrdi Astma-Allergi Denmark fyrir
malningarvorur.

CARE efnin eru einnig loftslagpréfud
til ad henta skilyrdum innanhuss og
uppfyllir losunarflokk M1 (EMCBM),
pvottaflokk 1 (EN 13300), DGNB
vistvottun med 100 punktum og
BREEAM.

Beck & Jorgensen er danskt
fiolskyldufyrirtaeki sem hefur préad
og framleitt hageeda malningu

fra arinu 1892. Vorupréun

Beck & Jorgensen snyr nlordid

N2
I MALNINGARVERILUN :
T S

Farver - Flatahrauni 23 - S: 577-1100 - farver.is

mestmegnis ad pvi ad prda vorur
sem uppfylla krofur samfélagsins
um umbhverfisvernd samhlida
heilsuveenum malningarvérum.
Utkoman Ur peirri préunarvinnu er
su ad Beck & Jorgensen framleidir
sifellt fleiri "greenar" vorur sem fa
Evrépublémsvottun, Svansvottun
og Astma- og ofnaemisvottun.
Evrépublémid og Svanurinn eru
trygging fyrir pvi ad vidskiptavinurinn
fai vorur sem uppfylla strangar
umbhverfiskrofur allt fra
framleidsluferli til forgunar og ad
varan sé i haesta gaedaflokki.
CARE 5 hlaut umhverfisverdlaun
Evréopusambandsins 2018 en
verdlaunin eru veitt 4 tveggja

ara fresti fyrir vorur med dherslu
a nyskopun og sjalfbaerni i
umbhverfismalum.

BECK &J@RGENSEN - CARE
MALNING AN ALLRA ASTMA-
OG OFNAMISVALDANDI EFNA
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Ny vefsida ’
Astma- og ofnaemisfélags Islands

Ny vefsida Astma- og ofnaemisfélags Islands mun lita
dagsin ljés & arinu - sama gdda slddin

www.ao.is. [ tilefni 50 dra afmaelis samtakanna
akvad stjorn félagsins ad timi vaeri kominn til ad
hressa vid annars agaetan vef og er su vinna pegar
hafin. Nyi vefurinn verdur ndtimalegri, meira
adladandi, notkunar vaenni og ad sjalfségdu eru
gerdar krofur ad auknu oryggi. Taka skal fram ad
engin personuleg gogn félagsmanna eru

geymd & vefnum. A nyja vefnum verdur audveldara
og skemmtilegra adgengi ad 6llum timaritunum
okkar og freedslubaklingum. Mikid er af freedsluefni
inni @ vef AO og malum vid eindregid med ad

folk gefi sér tima til ad skoda pad efni. Verdur nyja
utgafan mjog adgengileg i gegnum

simteeki og pvi einfalt ad fara par inn pegar hentar.
Haegt er ad skra sig a postlista hja okkur a
heimasidunni, undir — Gerast félagi - og einnig
minnum vid 4 ad senda okkur télvupdst 4 ao@ao.is
ef breytt hefur verid um netfang.
Ef pu keeri lesandi hefur abendingu um dhugavert
efni sem eetti erindi 4 heimasiduna, pa
endilega sendu okkur t6lvupdst 4 ao@ao.is
med 6llum upplysingum. Heimasidan ao.is er ad
sjalfsdgdu virk og verdur afram par til nyja sidan
fer i loftid, sidar a arinu. A6 lokum minnum vid a
Facebook siduna okkar og 4 Instagram og um ad
gera ad fylgjast med okkur par.

Samantekt: Bergpora St.

Ritstjori

Nefrennsli?

Lomuspray

21 mikrog/

skammt
ipratropiumbramia

V[ﬂ nq‘rennqll

S

Lomuspray®
(ipratropiumbromid)
er nefiidi sem feest an lyfsedils og

dregur ur nefrennsli af voldum ofnaemis og annarra
orsaka en ofnaemis. Fyrir fullordna eldri en 18 ara.

Lomuspray 21 mikrég/skammt, nefiidi, lausn (Ipratropiumbrémid sem ipratropiumbrémideinhydrat). Til ad draga tr einkennum nefrennslis (vatnskennd ofseyting) vegna nefslimubélgu. 2 Gdar i hvora nés 2-3 sinnum &
solarhring. Lesid vandlega upplysingar a umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og aukaverkanir, sja nanari upplysingar um lyfid a

www.serlyfjaskra.is . Opella Healthcare France SAS. STD240301. Mars 2024.




ao

[ SIBS deildum i Reykjavik

og Hafnarfirdi voru nokkrir
astmasjuklingar a attunda
aratugnum og peir h6fdu lengi
reett um sérstédu sina, og
naudsyn a pvi ad astma- og
ofnaemissjuklingar byndust
samtokum. Astmasjuklingar
flokkudust sem lungnasjuklingar
og mattu pvi gerast félagsmenn
SIBS, en peir sem pjadust af
ofnsemi, en ekki astma, attu ekki
rétt 4 inngongu i SIBS deildirnar.
Heppilegt var talid ad sameina
bessa hopa i eitt félag.

[ mars 1974 var bodad til fundar

til ad raeda stofnun félags astma-

og ofnaemissjuklinga. Um 50
manns maettu a fundinn. Fram
kom ad a Nordurléondum voru

starfandi astma- og ofnaemisfélog

og var lagt til ad sami hattur
yrdi hafdur a hér. Fundurinn
sampykkti ad stofna slikt félag.

Sott var um ad fa adild ad SIBS,
sem sérstok deild med fullum
réttindum og skyldum sem adrar
sambandsdeildir, en pvi var
hafnad. Samkvaemt pagildandi
l6gum SIBS gat ekki verid nema
eitt sambandsfélag starfandi i
hverju baejar- eda sveitarfélagi.
pratt fyrir pessa formlegu
héfnun baud SIBS félaginu
hasnaedi i bakhusi Sudurgotu

10 til pess ad koma a Uthlutun

a surefni, surefnistaekjum

og 6ndunarvélum.
Undirbaningsnefndinni var sidan
bodid ad koma a fund stjérnar
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Agrip af ségu

SIBS og raeda malin. Par sem ekki
fékkst heimild til ad stofna deild
innan SIBS, eins og ad framan
greinir, voru Samtok Astma-

og ofnaemissjuklinga (SAO)
stofnud 16. april 1974 4 Hétel
Sogu. Varaforseti SIBS, Kjartan
Gudnason, flutti kvedjur fra SIBS,
arnadi félaginu allra heilla og
fagnadi pvi ad veentanlegt félag
kaemi til 1ids vid SIBS.

Pannig var fra upphafi ljést ad
forysta SIBS hvatti til stofnunar

®_ B -
Efnt var til Astmamarapons drid 2008. Hér eru fimm af pdtttakendum,

Porsteinsdottir, Ingibjorg
Jénasdéttir, Orla Nielsen og
Tryggvi Asmundsson.

A stofnfundinum gengu 160
manns i samtokin, en sampykkt
var ad peir sem innritudust i pau
fyrir 1. mai teldust stofnfélagar.

Samtokin hofdu fengid til afnota
skrifstofuhusnaedi i bakhusi
Sudurgétu 10, par sem SIBS

og Voruhappdreettid voru med
adstodu sina. Ekki var innheimt
husaleiga, og raesting fylgdi

Fra vinstri: Anna Sigridur Halldorsdéttir, Gudlaug Bjérgvinsddttir, Frida
Run bérdardéttir, Gudlaug Birna Bjérnsdottir og Asdis Elfarsddttir.

félagsins og studdi pad fra
upphafi. Sampykkt voru 16g fyrir
félagid og kosin fyrsta stjorn pess.

Hana skipudu: Magnus
Konradsson formadur, Hjordis

husnadinu, en dkvedid ad athuga
sérstaklega med afnot af sima.

A fundi stjérnar SIBS 13.
januar, 1975 var svo formleg
inntokubeidni fra Samtokum

oot



Astma- og ofnamisfélags Islands

astma- og ofnaemissjuklinga

tekin fyrir. Inntokubeidnin

var sampykkt og hin nyju

samtdk bodin velkomin { SIBS.

Vid inngdngu i SIBS voru
samtokunum 215 astmasjuklingar,
33 ofnamissjuklingar og 31
styrktarfélagi. par med vard SAO
fyrsta félagid innan vébanda SIBS

utan berkladeildanna og i kjolfarid

vard SiBS malsvari berkla- og
brjostholssjuklinga. bess ma geta
ad fulltraar fra AO hafa att seeti

i stjorn SIBS allt fra pessum tima
og att mikinn patt i a0 méta starf
bess.

Ekki er haegt ad segja annad
en ad stjérn SIBS hafi tekid
bessari nyju deild vel og reynt
hafi verid ad koma til méts vid
barfir hennar eftir fongum.
Stjérnin akvad ad SIBS myndi
annast dreifingu a surefni handa
astma- og lungnasjuklingum,
eins og kom fram hér adur og
skrifstofuhusnaedi var Utvegad
halfu ari 46ur en innganga
Astmafélagsins var formlega
stadfest.

pa greiddi SIBS kostnad vid
namskeid fyrir astmaveik born og
adstandendur peirra i Reykholti
1976, og nokkrir ferdastyrkir
voru veittir til astmasjuklinga

til utanferda. SiBS lagdi fram
peninga til erindrekstrar fyrir
SAO og veitti ferdastyrki fyrir
fulltrda pess a radstefnur og
samradsfundi a Nordurléndunum
og til Spanarferda 4 vegum

félagsins. Samtok astma- og
ofnaemissjuklinga fengu einn
mann kjorinn i varastjorn a 20.
bingi SIBS 1976 og tvo varamenn

Samtokin veittu adstod

og upplysingar vegna
strefnispjonustu, sem SIBS
annadist, og einnig var adstodad

Ur hringferdinni stéru, Bjérn Ardal og Hannes Kolbeins
vid husbilinn dsamt fridu féruneyti.

i stjérn 1978. Fulltrdar peirra
toku fljétlega virkan patt i starfi
stjérnarinnar. Haldnir voru
fraedslu- og skemmtifundir

einu sinni i manudi yfir
vetrarmdanudina og voru peir
almennt mjog vel séttir og urdu til
bess ad stydja félagsheildina.

Strax & fyrsta ari 1ét félagid pyda
og gaf ut baekling um astma- og
ofnaemissjukddéma, ,Nokkur
gagnleg rad og radstafanir gegn
astma- og ofnaemi”. potti mikill
fengur ad pessu riti, en slikt efni
hafdi ekki verid adgengilegt fram
ad pvi.

vid Utvegun hjalpartaekja,

m.a. dndunarvéla sem voru til
radstofunar fra Landsspitalanum.
Nokkur lofthreinsitaeki voru keypt
til afnota fyrir félagsmenn.

Keypt voru teeki til sjukrapjalfunar
og endurhafingar sem sett voru
upp i hjalparst6d Styrktarfélags
lamadra og fatladra vid
Haaleitisbraut, par sem astma- og
lungnasjuklingar gatu fengid afnot
af peim. Samtokin fengu ad gjof
margar godar gjafir 4 fyrstu arum
sinum sem léttu starfid ad mun.

Strax i upphafi var haft samband
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vid systurfélog @ Nordurlondum,
sem sendu malgogn sin asamt
fiolmorgum ritum og baeklingum.

Allt fra stofnun hefur SAO gefid
ut fréttabréf, fyrstu arin fjolritad
bréf sem barst félagsmonnum
einu sinni til tvisvar 8 ari, en

arid 1986 var farid ad prenta
fréttabréfid sem fékk fastan
bladhaus og farid var ad prenta
myndir. Arid 2006 héfst svo Utgéfa
Astma- og ofnaemisbladsins, sem
hefur komid Ut reglulega sidan.
Bladid hefur jafnan flutt fréttir af

og tok ferdin 13 daga. Um

1500 manns voru rannsakadir i
ferdinni og fylltu peir jafnframt ut
spurningalista, sem unnid var ur
sidar og svorin borin saman vid
fyrri rannséknir. Jafnframt pessu
var starf SAO kynnt og safnad
nyjum félégum.

Fra stofnun og fram til arsins
1996 var nafnid ,Samtok gegn
astma og ofnaemi”, skammstafad
SAO. [ fundargerdum og ymsum
erindum var samt sem adur
ymist fjallad um samtokin eda

Fyrsta stjorn samtakanna. Frd vinstri: Orla Nielsen, Hj6rdis
borsteinsdottir, Magnus Konrddsson, Ingibjérg Jonasddttir og
Tryggvi Asmundsson laeknir.

starfseminni dsamt fraedigreinum
um astma- og ofnaemi og skyld
malefni. Pa hafa jafnan verid
uppskriftir sem henta mataraedi
ofnaemissjuklinga auk fjdlbreytni i
00ru efni.

A 20 4ra afmaeli SAO vorid

1994 fengu samtokin danskan
lungnabil til landsins, en

danska systurfélagid, Astma-
Allergi Forbund, lanadi bilinn
endurgjaldslaust. Hannes B.
Kolbeins formadur SAO for med
bilinn umhverfis landid dsamt
leeknum og hjukrunarfraedingum
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félagid og geetir pess i frasdgninni
hér ad framan. Arid 1996 var
nafninu breytt og heitir félagid
sidan Astma- og ofnaemisfélagid,
skammstafad AO. A 40 4ra afmaeli
AO 4rid 2014 var nafninu enn
breytt og heitir félagid nu Astma-
og ofnaemisfélag Islands.

Medal vidfangsefna 4 vettvangi
AO hafa verid pydingar og utgafa
a margvislegu freedsluefni,
asamt leidbeiningum til skdla

og dagvistunarheimila. ba hefur
verid efnt til ndmskeida, oft med
studningi SIBS. M.a. hafa verid

haldin fjolmorg ofnamisnamskeid
a vegum félagsins og hafa

fleiri hundrud manns sétt pau.
Samstarf hefur verid allan

timann vid hlidsteed samtok a
Nordurlondunum. Félagid hefur
fjdrmagnad sig med félagsgjoldum
og ymsu 6dru moéti. Arid 1987

var t.d. efnt til stérhappdraettis

i fjaroflunarskyni, en drangur af
bvi vard minni en vonir stodu til.
Lyfjafyrirtaeki hafa verid hjalpleg
m.a. vid utgdafu fréttabréfs og
Astma- og ofna@misbladsins.

Félagslif hefur verid allmikid,
einkum 3 fyrstu dratugunum. Um
tima voru spilakvéld vinszel, m.a.

i samvinnu vid Reykjavikur- og
Hafnarfjardardeild SIBS, og oft var
farid i skemmtiferdir ad sumarlagi.
Ad mestu hefur félagslif af pessu
tagi lagst af 4 undanférnum

arum. b6 voru i nokkur ar haldnar
joélatrésskemmtanir fyrir born
félagsmanna en patttaka drost
saman svo pvi var heett fyrir
nokkrum arum.

Ari 2001 var Tonie Gertin
Sgrensen hjukrunarfraedingur
radin i hlutastarf fyrir Astma- og
ofnaemisfélagid og hefur hin
starfad fyrir félagid sidan. Hun
sinnir rddgjof og marghattudum
skrifstofustorfum og hefur verid
med fasta vidveru i SIBS husinu

a manudogum. Med adkomu
hennar skapadist meiri festa i
starfsemi skrifstofunnar en adur
var, eftir nokkra lausung sem pa
hafi verid a félagsstarfinu um
skeid.i arsbyrjun 2013 lést Sigmar
B. Hauksson, sem pa hafdi verid
formadur félagsins fra 2007, eftir
skamma legu. Tok pa Frida Run
pérdardéttir vid formennskunni
og hefur gegnt henni sidan.
Frida Run hafdi pa verid afar virk
i félagsstarfinu um darabil.AO atti
dbeina adild ad Oryrkjabandalagi
islands, sem nu nefnist OBI
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réttindasamtok, i gegnum SIBS
fra stofnun og fram til 2015 en pa
gerdist félagio sjalfstaedur adili ad
OBI. Fra peim tima hefur félagid
verid virkur patttakandi i starfi
OBI. Hefur formadur setid par i
stjorn asamt pvi ad félagsmenn
hafa verid virkir i starfshdpum

bar. Pa @ AO adild ad EFA sem
stendur fyrir European Federation
of Allergy and Airways Diseases
Patients’ Associations. Félagid
hefur starfad med samtokunum
og reynt ad hafa ahrif par. Frida
Run, formadur AO, var kosin |
stjorn EFA 4rid 2021. Auk AO eiga

Samtok lungnasjuklinga adild ad
EFA. Arid 1921 flutti Astma- og
ofnaemisfélagid adstddu sina

ur Sidumula 6, par sem pad
hafdi verid i teepa tvo aratugi,

i Borgarttin 28a, en SIBS flutti
hofudstddvar sinar pangad og
adildarfélogin fluttu jafnframt.

Formenn

Astma- og ofnaemisfélagsins fra upphafi:

Magnus Konradsson

Hjortur Pjetursson

Bjorn Olafur Hallgrimsson

Andrés F. Sveinsson

Harald Holsvik

Stefan Olafsson

Hannes B. Kolbeins

Sélveig Aradottir

Ingdlfur Hardarson
Dagny Erna Larusdaéttir
Sigmar B. Hauksson

Frida Run bordardaottir

1974 -1979
1979 - 1981
1981 - 1982
1982 - 1983
1983 - 1984
1984 - 1987
1987 - 1998
1998 - 1999
1999 - 2000
2000 - 2007
2007 - 2012
2013 -

" Magnus Konradsson. , Kynning & Samtokum astma- og ofnaemissjuklinga®.
Reykjalundur, 29. arg. 1975, bls. 6.

2379, fundur stjérnar SIBS, 16. mars, 1974.
3 387. fundur SIBS, 13. januar, 1975.

# Magnus Konradsson. , Kynning & Samtokum Astma- og ofnaemissjuklinga“.
Reykjalundur 29. arg. 1975, bls. 6-15. Fundargerdir stjornar 1974 — 1989.

> SiBS fréttir, 10. argangur, 2. thl. 1994, bls. 8-11.

Samantekt: Pétur Bjarnason.
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Forgangur i leikskéla '3
vegna bradaofnaemis %i—

Astma- og ofnaemisfélag islands vill vekja athygli & pvi ad born & leikskélaaldri (eldri en 12 manada)
med bradaofnaemi og med epipen/adrenalinpenna vegna pess, eiga rétt 4 forgangi i leikskdlaplass i
Reykjavik.

Rokin fyrir forgangi eru pau ad dagforeldrar starfa oft einir og eru gjarnan med fimm mjég ung born
og pvi daeskilegt ef peir lenda i adsteedum par sem sinna parf barni med epipen gjof og mogulega
sjukrabil i framhaldi.

A vef Reykjavikurborgar er eydublad sem foreldrar purfa ad fylla Gt og auk pess parf ad afla og senda
inn laeknisvottord. Naudsynlegt ad par komi fram ad vidkomandi barn sé med epipen/adrenalin
penna.

Eydubladid heitir "Umsdkn um forgang i leikskéla" og utfyllt eydubladid sendist sidan & netfangid
innritun.leikskola@reykjavik.is

Minningarkort

Astma- og ofnaemisfélag islands hefur um arabil gefid ut
minningarkort og rennur fé sem pannig aflast i styrktar-
og fjaroflunarsjéoi félagsins. Haegt er ad senda vinum
og vandaménnum minningarkort til ad minnast latins
astvinar og syna um leid pakklaeti fyrir starfid sem AO
sinnir.

Minningarkort Astma og ofnaemisfélags islands er

haegt ad ndlgast 4 heimasidu félagsins ao.is og velja
»Minningarkort” 8 hnappnum vinstra megin a sidunni og
fylla par ut eydublad.

Frekari upplysingar eru veittar @ opnunartima skrifstofu
félagsins en han er opin alla manudaga fra klukkan

9:15 - 15:00. Einnig er haegt ad hringja 8 sama tima,

i sima 560 4814 og 552 2150 eda senda tolvupdst a
netfangid ao@ao.is

Astma og ofnaemisfélag islands pakkar veittan studning.
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Hver er stada nemenda med ofnaami i
heimilisfraedi i grunnskolum landsins?

Nina Maria kenndi matreidslu

i Fjolbrautaskdla Sudurnesja

en hefur einnig kennt
heimilisfraedi i grunnskélum a
hofudborgarsvaedinu. Hun tok
saman stédu barna med ofnaemi
i heimilisfraedi i grunnskdélum og
var med fyrirlestur a3 malpingi

a Grand hotel 4 sidasta ari. Vid
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skulum kynnast henni Ninu Mariu
orlitid, adur en viod skellum okkur i
heimilisfraedina.

Nina Maria er 35 ara, priggja
barna médir og sjalf greinist
han med bradaofnaemi fyrir
jar6hnetum pegar hun var a
unglingastigi og pekkir pad
bvi sjalf ad vera nemandi

Bakstur

ﬁ;rf r

med ofnami. Einnig 4 hun

barn med eggjaofnaemi og 4
timabili purfti einnig ad taka

ut allar mjélkurvorur og hefur
betta pvi verid henni hjartans

mal lengi. Nina Maria lauk

B.Ed i grunnskdlakennslu med
heimilisfraedi sem adalgrein og i
framhaldi af pvi klaradi hun M.Ed i
heilsueflingu og heimilisfraedi, allt
fra Haskdla [slands.

Pad parf ad huga ad morgu pegar
ofnaemi er annars vegar og pegar
vid toélum um faeeduofnaemi pa
getur stadan ordid flékin innan
veggja skélanna. Matur kemur
vida vid sogu innan skdlanna, til
daemis i métuneyti, nestistimum,
bekkjaskemmtunum og audvitad
i heimilisfraedi. Sum born med
ofnaemi fa hreinlega ekki ad fara
i heimilisfraedi og geta dstaedur
verid ymsar en oftast vegna
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fiolofnaemis eda mikilli neemni &
ofnaemisvaka. A islandi er skortur
a kennurum i flest fog og hefur
verid farin su leid ad rada inn
kennara i heimilisfreedi sem hafa
ahuga 4 ad baka og elda en eru
ekki med menntun a pvi svidi.

Nina Maria nefnir ad pad sé
mjog mikilveegt ad hennar

mati, ad heimilisfraedikennarar
hafi g6da pekkingu a époli og
ofnaemi nemenda par sem
greiningar aukast og félk er ordid
medvitadra um pessa hluti.
Kennarar eru p6 audvitad alltaf
ad gera sitt allra besta og oft er
ekki vid kennara ad sakast heldur
er ekkert annad i bodi i skdlanum
eda jafnvel baejarfélaginu.

Miolkur-, eggja-

o9 Hliirmfr{tr
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mmmm Nina Maria Guistavsdottir

[ ndmsbokum fyrir grunnskéla
er hvergi minnst 4 ofneemi i
freedsluhlutanum og i nanast
Ollum uppskriftum er ad finna
mjolk og hveiti.

Baekurnar fyrir nemendur 3
midstigi eru 19 4ra gamlar og a
unglingastigi er namsefnid 15 ara
gamalt. Hér er porf & breytingu og
er pad vonandi byrjunin ad nu er
nylegt ndmsefni 4 yngsta stiginu
eda 8 ara gamalt.

pad sem uppskriftirnar henta
ekki oft nemendum med ofnaemi
feer nemandinn oft munnlegar
leiGbeiningar um breytingar
uppskriftarinnar og leerir pvi ekki
ad fara eftir uppskriftum sem er
eitt af haefnisvidmidum i namskra.
Pad er pvi mikil vontun a nyju
namsefni og pyrfti nytt ndmsefni
ad taka tillit til ofnaemis og hafa
uppskriftir an mjolkur, jafnvel
eggjalausar og ad sjalfsogdu
hnetulausar. Pess ma geta ad fleiri
og fleiri skélar baetast i hdpinn

ad vera alveg hnetulausir og er
bad frabzert. A6 hafa fraedslu um
ofnaemi og dpol i nyju ndmsefni
myndi hjalpa mikid til vid ad opna
umrzaeduna i kennslustofunni

um petta malefni sem myndi ad
sjalfsogdu hjalpa peim sem hafa
ofnaemi.

Pegar kom ad pvi ad Nina

Maria faeri ad vinna ad M.Ed
verkefninu sinu i Haskdlanum,
var pad augljést mal ad hdn

vildi taka fyrir ofnaemi. Eftir
miklar vangaveltur ték hin
frabeera akvordun og gerdi
uppskriftahefti fyrir nemendur
med ofnaemi og bar verkefnid
heitid: Heimilisfraedi an helstu
ofnaemisvalda: Bakstur fyrir
alla: Kennslumidadar uppskriftir
an glatens, eggja og mjolkur.
Bakstur vard fyrir valinu par sem
henni finnst mun audveldara
sem kennara, ad matreida an

ofnaemisvalda eda skipta ut
innihaldsefnum par, heldur en
ad skipta pessu Ut i bakstri. |
matreidslunni er audveldara ad
kaupa glutenfritt pasta, nota
jurtamjolk fyrir mjélkurvorur

og eftir ad vegan vorur komu a
markad, einfaldar pad pennan
hluta til muna. | heftinu hennar
er ad finna hagnytar upplysingar
og stadgengla ofneemisvaldanna
asamt ymsum upplysingum.

Einfalt er ad fara eftir
uppskriftunum hennar Ninu
Mariu par sem paer eru hugsadar
fyrir 6ll stig grunnskolans.
Uppskriftirnar koma tvisvar fram,
annars vegar an eggja og mjolkur
og hins vegar an eggja, mjélkur og
glutens.

Baekurnar hefur Nina Maria verid
ad selja og & hun 6rfa eintok eftir
sem haegt er ad panta med pvi ad
senda post @ baksturfyriralla@
gmail.com og kostar bokin

kr. 3.000,- med heimsendingu.

Samantekt: Bergpdra St.
Ritstjori
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Fliigger Dekso AIR

Er ofnaeemisvottud malning fyrir pig sem
verndar pig sérstaklega pegar pu malar.

Dekso Air er fyrsta ofnaeemisvottada malningin a
markadnum med norreena astma- og ofnaemismerkinu.
Ad auki er hun einnig med premur pekktustu og
vidurkenndustu merkjunum: Svansmerkinu, M1 og
ESB bléminu. Petta pydir ad malningin er véndud,
tekur tillit til umhverfisins, hefur litla utgufun og
inniheldur ekki ofnaemisvaldandi efni.




Fliigger Dekso AIR

Fligger & [slandi hefur baett ofnaemisvottadri
veggjamalningu vid vorudrvalid i verslunum

sinum til ad maeta porfum peirra sem ekki pola
hefdbundnar malningavorur vegna ofnaemis, épols
eda lyktarofnaemis. Daemi um petta er malningin
af tegundinni Fliigger Dekso AIR sem hefur pessa
eiginleika og verndar sérstaklega pann sem malar
og pa sem eru nalaegt. Malningin inniheldur engin
ofneemisvaldandi efni, hin er vottud med norraena
astma- og ofneemismerkinu og hefur somu hagaedi
og virkni eins og adrar vorur hja Fligger.

Dekso Air er fyrsta ofneemisvottada malningin

a markadnum med norraena astma- og
ofnaemismerkinu. Ad auki ber hun einnig

prju pekktustu og vidurkenndustu merkin:
Svansmerkid, M1 og ESB blémid. betta pydir ad
malningin er sérstaklega vondud, tekur tillit til
umhverfisins, hefur litla dtgufun og inniheldur ekki
ofnaemisvaldandi efni.

Dekso Air er vottud af Asthma Allergy Nordic sem er

samstarfsverkefni astma- og ofneemissamtakanna
i Noregi, Svipj6d og Danmérku en island stefnir
einnig ad patttoku i pessu samstarfsverkefni.
Merki samtakanna audveldar vidskiptavinum
ad finna vorur i fjolmorgum voruflokkum an
ofnaemisvaldandi efna.
Ef pu sérd 16gd Asthma Allergy Nordic a voru, getur
bu verid viss um ad varan inniheldur JLERG,
engin ilmefni og ad innihald vérunnar f(‘ %
hefur verid skodad til hlitar. Vorur ﬂ&ﬁ
med Asthma Allergy Nordic merkinu ety
eru taldar gagnlegar fyrir pa sem pjast
af astma, ofnaemi eda 6dru naemi og fyrir pa sem
vilja fordast ilmefni og ofnaemisvalda. Ad sjalfségdu
er ekki haegt ad tryggja pad ad enginn muni upplifa
einhver vidbrogd af einhverju tagi, en likurnar eru
minni en 4 6drum dmerktum eda vidurkenndum
vorum.

Samantekt: Bergpdra St.

Ritstjori

Adalfundur Astma- og ofnamisfélags islands

Adalfundur Astma- og ofnaemisfélags islands verdur haldinn fimmtudaginn 23. mai i hisnaedi SIBS ad

Borgartuni 28a. Fundurinn hefst klukkan 17.30.

Gengid er inn ad framanverdu og um innganginn lengst til vinstri.

Dagsrka:
Venjuleg adalfundarstorf.

Peir sem dska eftir ad sitja fundinn i gegnum fjarfundarbunad eru vinsamlegast bednir um ad hafa
samband vid skrifstofuna @ ao@ao.is eda hringja i sima 560 4814 eda 552 2150 milli klukkan

9:15 og 15:00 4 manudogum.

Allir félagsmenn hjartanlega velkomnir
Stjérn Astma — og ofnaemisfélags islands.
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Lifteeknilyfjamedferd vid astma,
lzekning eda sjukdomshlé?

Bylting hefur ordid i medferd astma 4 undanféornum
arum med tilkomu liftaeknilyfjamedferdar og

munar par mest um patt lyfjanna i ad minnka
ondunarfaeraeinkenni og faekka astmaversnunum.
Astmi er langvinnur bélgusjakdédmur i lungum sem
hefur verid pekktur fra timum forngrikkja og ordid
upprunalega komid ur grisku.

Algeng einkenni eru areynslumaedi, andpyngsli, hdsti
og aukin slimmyndun. Einkennin eru breytileg og
versna gjarnan i tengslum vid kalt loft, sterka lykt og
ondunarfaerasykingar.

Hvad veldur astma?

Einkennandi fyrir astma eru berkjuspasmi,
berkjuaudertni og aukin slimmyndun. A
undanfornum arum hefur skilningur okkar a pvi
hvernig vid litum & astma breyst mikid. Lengi vel
var adaldherslan 16gd a berkjuvikkandi medferd
en nu vitum vid ad naudsynlegt er ad medhondla
undirliggjandi loftvegabdlgu til ad na arangri i
astmamedferd.

Astmi hja bornum og unglingum er oft tengdur
ofnaemi t.d. fyrir frjokornum og dyrum en astmi
sem byrjar a fullordinsaldri er sidur i tengslum vid
ofnemi. Loftmengun og mygla i husnaedi eykur
loftvegabdlgu og gerir astma verri. Oftast er astmi
vaegur og svarar vel medferd med inndndunarlyfjum
en hja u.p.b. 10 % einstaklinga er astminn erfidari
og medferd fléknari og nefnist pa alvarlegur astmi.
Tilhneiging til astma getur einnig verid ad hluta til
arfgeng.

Meingerd astma er flékid samspil margra patta.
Vid pekkjum marga af pessum pattum bysna
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vel. Loftvegabdlga er einkennandi fyrir astma

og algengasta form hennar i astma er svokollud
T2 bdlga. Su bdlga einkennist af fjdlgun hvitra
blédkorna par sem raudkyrningar (e. eosinophils)
eru dberandi og oft er einnig ofnami fyrir
algengum umbhverfispattum. Aukning verdur sidan
a bélgupattum i blodi sem magna bdlgusvarid enn
frekar.

pekjuvefur i lungum gegnir einnig mikilveegu
hlutverki sem fyrsta vorn gegn veirum og
loftmengun. Ef rof kemst i pekjuvef t.d. i tengslum
vid veirusykingu eiga ertandi efni i umhverfi greidari
adgang ad undirliggjandi vefjum t.d. vodvalagi og

Déra Thorsteinsson og Unnur Gudjonsdottir.

geta pannig valdid berkjusamdraetti og auknum
astmaeinkennum.

Liftaeknilyfin hamla virkjun T2 bdlgupatta og koma
bannig i veg fyrir myndun og proska raudkyrninga,
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minnka myndun nituroxids og draga ur slimmyndun.
Mikill fjoldi raudkyrninga getur valdid skemmdum i
vefjum og edum.

Hvernig greinir madur astma?

Mikilveegt ad vanda vel til greiningar 8 astma pvi
oftast er um langtimalyfjamedferd ad raeda. Astmi er
enn talsvert vangreindur en stundum lika ofgreindur.
Vid greiningu 4 astma maelum vid med ad stydjast
vid leidbeiningar evrépska lungnalaeknafélagsins
(ERS).

Naudsynlegt er ad taka gd0a sjukrasogu vardandi
ondunarfaeraeinkenni. Einnig parf ad framkvaema
ondunarmalingu med og an berkjuvikkandi

lyfja og syna fram a marktaeka berkjuvikkun

eftir berkjuvikkandi lyf. Haekkun 3 nituroxidi

i tondunarlofti (>50 ppb) bendir til virkrar
loftvegabdlgu og astma og porf fyrir aukna
astmalyfjamedferd.

Haegt er ad framkvaema dndunarmaelingu a flestum
heilsugaeslustodvum en maeling a nituroxidi (FeNO) i
utondunarlofti er gerd a lungnarannsoknarstofu LSH
a gongudeild A3 i Fossvogi og hja lungnaleeknum i
Astmasetrinu i Laeknasetri i Mjédd.

Hvada astmamedferd a ad velja?

Vid astmamedferd fylgjum vid alpjédlegum
leidbeiningum GINA (Global Strategy for Asthma
management and Prevention) og byrjum medferd
med berkjuvikkandi lyfjum og innéndunarsterum
eftir porfum. Ekki er lengur mzelt med ad nota
stuttverkandi berkjuvikkandi lyf eingongu (p.e.

an inndndunarstera) vegna haettu 4 aukinni
loftvegabdlgu.

Ef ekki dugar ad nota innéndunarlyfin eftir pérfum
er malt med ad nota lyfin daglega og ef pad dugar
ekki er medferdin aukin i tvisvar a dag. Ef pad
naegir ekki til ad halda nidri einkennum er beett vid
60ru langverkandi berkjuvikkandi lyfi til vidbotar
af flokki LAMA (long-acting muscarinic antagonist).
Vid mikla versnun a astmaeinkennum getur verid
pborf @ barksteramedferd i tofluformi. Langvinn
barksteramedferd getur hins vegar haft ymsar
aukaverkanir og ber pvi ad nota hana i eins stuttan
tima og haegt er.

begar lyfjamedferd er ordin petta mikil er astaeda

til ad visa sjuklingi til mats hja sérfraedingi i
lungnalaekningum eda ofnaemislakningum til frekari
greiningar og medferdar. Sérhaefd astmagongudeild

a gongudeild A3 i Landspitala i Fossvogi. Undanfarin
ar hefur verid starfreekt gongudeild fyrir alvarlegan
astma 4 gongudeild A3 Landspitala i Fossvogi.

par fer fram uppvinnsla og greining a alvarlegum
astma. Stadfesta parf astmagreininguna med
ondunarmaelingum og nakvaemri sjukrasogu.

Einnig parf ad kanna hvort fylgisjukdémar vio
alvarlegan astma séu til stadar og hafi verid
medhondladir. Talid er ad 80% sjuklinga med

fi |
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Christina Anna Milcher ndtturufraedingur ad meela
nituroxid i uténdunarlofti d lungnarannsdknarstofu
LSH.

astma hafi nefbdlgu og/eda skutabodlgu. Mikilveegt
ad greina og medhondla fylgisjukdéma adur en
liftaeknilyfjamedferd er hafin.

Alls eru nu 280 einstaklingar 4 liftaeknilyfjamedferd
vegna astma & [slandi og i eftirliti 4 sérhaefdri
astmagongudeild & LSH. beir voru & aldrinum 12-78
ara vid upphaf liftaeknilyfjalyfjamedferdar. Lyfin eru
flest gefin med lyfjapenna undir hid og sjuklingarnir
geta gefid sér lyfid sjalfir heima eftir ad hafa fengid
kennslu og pjalfun hja hjukrunarfreedingum a
astmagongudeildinni.
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Hverjir eiga ad fa liftaeknilyf vid astma?

Algengasta abending fyrir liftaeknilyfjamedferd vid
alvarlegum astma er pegar ekki naest naegjanlega
g6d astmastjornun pratt fyrir hdskammta
innondunarlyfjamedferd og pegar porf er a
endurtekinni barksteramedferd til ad halda nidri
einkennum. Mikilaveegt er ad reyna a0 fordast
barksteramedferd eins og kostur er til ad koma i veg
fyrir fylgikvilla peirra s.s. beinpynningu, ofpyngd,
sykursyki ofl.

Versnun a 6éndunarmaelingum og alvarlegar
astmaversnanir eru einnig dbending fyrir
liftaeknilyfjamedferd. begar gd6 svorun faest vid
liftaeknilyfjamedferd feekkar astma versnunum

um a.m.k. 50% og lifsgaedi batna og vinnufaerni
eykst. Margir nefna einnig ad peir finni fyrir minni
preytueinkennum og 6ndunarmeaelingar verda betri
og madi minnkar

Astmi er einn af peim bdlgusjukddémum par sem

vid pekkjum vel til undirliggjandi dnaemisfraedilegra
batta og petta hefur gert okkur kleift ad préa 6rugga
og ahrifarika medferd.

Margir sjuklingar med astma hafa pvi moguleika

4 a0 komast i sjukdémshlé par sem einkenni eru
hverfandi litil. Hversu lengi sjukddmshlé varir er
breytilegt en oft margir manudir og stundum nokkur
ar. Frekari rannséknir eru naudsynlegar til ad meta
hvort astmaeinkenni hverfi mogulega ad fullu og
hvort astminn laeknist til lengri tima.

Yfirleitt gerum vid rad fyrir 2-3 ara medferd

med lifteeknilyfjum i byrjun en mogulegt er ad i
sumum tilfellum geti hin jafnvel verid zevilong.
Innéndunarlyf eru afram naudsynleg vegna
berkjuaudertni en oft ma minnka skammta peirra
medan a liftaeeknilyfjamedferd stendur. Ef ekki naest
naegjanlega géd svorun vid liftaeknilyfjamedferdinni
getur purft ad skipta um liftaeknilyf. Ef full
einkennastjornun naest og ekki sjast bolgumerki
vid rannsoknir er moguleiki 4 ad gera hlé a
liftaeknilyfjamedferd en sjuklingi er afram fylgt vel
eftir.

Lifteeknilyfjamedferd vid alvarlegum astma
vardveitir ondunarstarfsemi, baetir lifsgeedi og kemur
i veg fyrir fylgikvilla vegna barksteramedferdar.

Framfarir i medferd @ astma hafa verid
byltingarkenndar @ undanférnum arum og gefa
vissulega tilefni til bjartsyni. Vonandi mun langtima
barksteramedferd i toéfluformi og alvarlegar
versnanir @ astma bratt heyra ségunni til.

Hofundur: Déra Ludviksdottir
Lungna- og ofnaemislaeknir

o/

Akureyrarbaer
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Wasta taekni nytt gegn lofthornum ofnaemlsvolsum a Islandi

Andramsloftid sem umlykur
okkur er ekki autt og témt (pott
bad liti pannig ut i fljétu bragdi)
bvi i pvi er aragrui af 6gnum,
osynilegum lifverum af ymsu
tagi par 4 medal bakterium,
veirum og sveppum asamt efnum
Ur nattdrunni eins og frjdkorn
plantna eru. betta heillandi svid
sem faest vid 6rsmaar lifverur og
agnir, kollud lifudaefni, sem reka

SKAFTAFEL 0006 3.00kv 4.2mmx250kun’ ~  ° " " " "20.0im’

Birkifrjo fra Skaftafelli i juni 2023.

Myndin var tekin med skanna
rafeindasmdsjar af peim Marek
Michalik og Wanda Wilczyriska-

Michalik

um i andramsloftinu er kollud
loftliffraedi. Sumir loftliffreedingar
rannsaka hvernig érsmaar
lifverur og frumefni peirra og
agnir (lifdaefni) enda i loftinu
og hvernig paer berast um med
vedri og vindum. Adrir einbeita
sér ad pvi hvad pessi lifudaefni
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gera pegar pau eru komin upp

i loftid, eins og ad hafa ahrif a
efnafraedi lofts og skyja. Einnig
er rannsakad hversu lengi pau
geta flotid um i loftinu, hversu
langt pau fara og hvada ahrif
pbau hafa & umhverfid og lifverur
og pa einkum og sér i lagi okkur
mannfélkid. Loftliffraedi sameinar
6likar greinar natturuvisinda, svo
sem grasafreedi, orverufraedi,
vedurfraedi, rannsoknir a

loftmengun og plontusjukdémum.

En gleymum ekki ofnaeminu

— pvi pad skiptir miklu mali!

Pad er mjog mikilveegt vegna
pbess ad pad getur valdio
ofnaemisvidbrégdum i nefi (eins
og heymaedi), i augum (sem
veldur roda og klada) og i lungum
(sem leidir til astma), allt at af
pvi ad anda ad sér frjdékornum
eda 6drum ofnaemisvokum sem
svifa i loftinu. Loftliffreedi er i raun
blanda af mérgum mismunandi
visindasvidum sem pannig
sameinast i einu!

Frjokorn, fingert gulleitt duft,
berst fra plontu til plantna med
hjalp vinds, fugla, skordyra

eda annarra dyra. b6 ad pau
gegni mikilvaegu hlutverki vid

ad frjévga plontur, valda pau
einnig ymsum vandamalum fyrir

ofnaemissjuklinga. Ofnaemi af
voldum frjékorna verdur stédugt
algengara og hefur ahrif 8 um
10% til 30% fullordinna og 20% til
25% barna um allan heim. En pau
geta gert fleira. Rannséknir syna
ad hja sumu folki geta frjdkorn
gert 6ndunarvandamal verri,

sem leidir til hvaesandi 6ndunar,
exems sem blossar upp og jafnvel
gert sjukdéma eins og astma og
langvinna lungnateppu (COPD)
erfidari vidureignar.

Hja Nattarufraedistofnun

islands snua loftliffraedilegar
rannsoknir ad rannséknum 3
frjokornum. begar frjokorn eru
skodud i smdsja eru pau listaverk
natturunnar sem hafa téfrandi
fegurd. Hvert korn hefur sin
einstoku mynstur og légun,
hvort sem pad er med oddum,
punktlaga deeldum, hélum og
hadum. Sum frjékorn eru klistrud
eda med goddum til ad festa sig
a skordyr eda adra frjdbera, a
medan onnur eru létt og honnud
til ad berast um i golunni. Ordid
»frjékorn” pydir ,fint hveiti“ a
latinu. bratt fyrir ad frjékorn
valdi oft 6paegindum, eru pau
mjog mikilvaeg fyrir okkur til ad
lifa af. Meirihluti plantna reidir
sig & frjokorn til ad aexlast og vid
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treystum a plontur sem mat og til
bess ad framleida surefni. Margir
Olikir hopar lifvera i dyrarikinu
reida sig a frjokorn sem beina
naeringu. Hunangsbyflugur

eru miklir addaendur vegna

bess ad frjdkorn er stutfullt af
préteini. (A medan ég man,

%

Hér mad sjé Ewu og starfsmann fra SwisensPoleno med Hirst-gildrunni

Akureyri. Rdmmalsfrjogildra

af Hirst-gerd er mest notada
synatokutakid i heiminum og
European Aeroallergen Network
og European Aeroallergen Society
mala med henni. Hirst-gildran,
sem byrjad var ad nota seint 4
fimmta aratug sidustu aldar, hefur

og Poleno Mars frjévéktunarkerfinu

baer nota ekki frjokorn til ad
bua til hunang; pad kemur fra
tvimeltum blémasykurlegi.)
Jafnvel sumar bjollur, eins og
mariubjollur og margar tegundir
kdngulda, maula 3 frjokornum
sem hluta af maltidum

sinum. Pannig ad frjdkorn eru
baedi vandreedagemlingar og
bradnaudsynleg fyrir lifid a
jordinni.

Vegna mikilvaegis og sérstodu eru
frjokorn ndnast eina lifudaefnid
sem vaktad er reglulega. |
Evrépu er gognum safnad saman
heildsteett til drvinnslu og birtinga
i gegnum net loftliffreedihdpa (e.
European Aeroallergen Network,
EAN). Natturufraedistofnun
tekur patt i verkefninu og veitir
upplysingar um tegundir og
magn frjdkorna i islensku lofti.
Nattarufraedistofnun hefur

fylgst med frjdmagni & islandi
med rummalsadferd sidan

1988 i Reykjavik og fra 1998 &

litid breyst sidan pa. Fyrir utan
friokorn pd vakta sum l6nd 1-2
tegundir sveppagréa med pessari
adferd. bvi midur getur Hirst
taekid ekki greint onnur lifadaefni.
En vegna pess ad greiningin er
handvirk og tekur tima, seinkar
nidurst6dum oft um 1-2 vikur.
Greiningar eru venjulega gerdar
daglega en & nokkrum stodum i
Evrépu eru peer gerdar 4 tveggja
tima fresti.

NU kemur ad gédu fréttunum!
Fram er komin ny teekni til ad
vakta lifudaefni sjalfvirkt .
bessi taekni er komin i gagnid

a teekniveeddustu stodunum i
Evrépu og vinna er hafin vid ad
byggja upp stor net sjalfvirka
voktunartaekja i Pyskalandi og
i Sviss - pad er stort skref fram
a vid! [ einféldu mali pa notar
bessi nyja adferd, tolvutaekni
sem kallast, vélandm (e. machine
learning). Teeknin byggist 4 pvi
ad bunadurinn laerir hvernig

VO06.ZA. 11:5836 UTC

hver tegund litur it med pvi ad
skoda mikid magn frjékornasyna.
Med pessari teekni ma nota
mismunandi gerdir af gognum,
s.s. ljosdreifingu eda flurljdmun,
en besti bunadurinn reidir

sig adallega @ myndir eda
holdégrafiskar myndir. betta

pydir ad tolvuforritid er pjalfad

i pvi ad pekkja frjokornaform,
rétt eins og visindamenn gera
med augum og smasjam pegar
Hirst adferdin var notud. Einn af
lykilpattum taekninnar er notkun
bess & héldgrafiskri taekni til ad fa
nakvaemar upplysingar um form
frjokorna. Tvaer héldgrafiskar
myndir i 90° horni eru teknar
begar leysigeisli greinir 6gn

i loftstreyminu. betta baetir
voktun frjékorna a netinu og
greinir mismunandi frjétegundir
a myndum. Véla-ndms reiknirit
(e. algorithm) sem eru sampaett

i bUnadinum greina agnirnar ut
fra skrddum eiginleikum peirra og
uthluta peim videigandi ,,merki”.
Med hugbunadinum er sidan
audvelt ad sannreyna nidurstodur
greiningarinnar.

w pocesto0%) |

® @ o o
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i poaceae [100%) = Wl poaceas (100%) |
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19,0623, 11:29:37 UL

Hélégrafiskar myndir af grasi frd
pviijuni 2023

Bunadurinn greinir jafnvel

hid minnsta magn frjokorna,
sem gefur til kynna upphaf
losunar ofnaemisfrjékorna og
upphaf frjokornatimabilsins. A
frjdtimabilinu fylgist hann med
fridmagninu og gefur nakveemar
upplysingar um pad hvenzer
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timabilinu lykur. Med stafreenni
sendingu komast maeligdgnin
tafarlaust til notandans.

Til ad nyta framfarir i

nuatima loftliffraedi er
Natturufraedistofnun ad skipta ur
handvirkri voktun frjdkorna yfir i
sjalfvirka med dyggri fjarhagslegri
adstod fra Orku-, umhverfis- og
audlindardduneytinu. betta

hofst pann 28. juli 2022 pegar ny
SwisensPoleno Mars frjogildra

F i

upplysingar um hvert einstakt
frjokorn sem taekid greinir, par a
medal myndir i harri upplausn.

betta pydir ad vid fdum rauntima
upplysingar um tegundir og magn
frjdokorna i loftinu. Bunadurinn
okkar, SwisensPoleno Mars, er
fullkomid frjévoktunarkerfi sem
hefur komid islandi & kortid fyrir
sjalfvirka frjovoktun. bessar
framfarir gera islandi kleift ad
taka patt i alpjodlegum daetlunum

SwisensPoleno Mars og i bakgrunn md sja Natturufraedistofnun
[slands & Akureyri

var tekin i notkun i stad gamallrar
frjogildru & Akureyri og markar
pbetta upphaf nys timabils i
islenskri frjovoktun. Naesta

skref er ad setja upp annad
voktunarkerfi i Reykjavik fyrir

lok mai 2024. bannig verdur til
litid en hataeknilegt rauntima

og sjalfvirkt frjévoktunarnet

a [slandi utbuid taekjum fra
svissnesku fyrirtaeki, Swisens.
Med sjalfvirkri frijévoktun, meelir
bunadurinn stédugt og fylgist
med stadbundnu frjdmagni

allan sélarhringinn. Med pessari
taekni verda pannig til nakvaemar
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um sjalfvirka frjévoktun, svo

sem Automatic European Pollen
Monitoring Network (EUMETNET,
AutoPollen Programme).
AutoPollen datlunin midar ad pvi
ad auka pa moguleika sem felast
i sjalfvirkum frjékornamaelingum
og verdur [sland par
lykilpatttakandi. Par koma saman
sérfraedingar vidsvegar ad ur
Evrépu med fjolbreytta pekkingu
pannig ad haegt sé ad bregdast
strax vid peim dskorunum sem
upp kunna ad koma —allt frd
rannséknum 3 frjékornum yfir i
pbad ad setja nidurstodurnar fram

bannig ad audvelt sé ad skilja paer.
Pessi samvinna eflir skopunargafu
og heldur uppi geedum allt fra
byrjun til enda. betta evropska
samvinnuverkefni tengist svo
hopum sem vakta lifverur i lofti
og hépum sem vakta loftgeedi en
slikar tengingar studla ad betri
bjonustu og er um leid odyrara.

[sland er einnig virkur patttakandi
i Norraena frjékornanetinu (Nordic
Pollen Net). Framlag Islands

er par sérstaklega mikilvaegt

bar sem vid erum eitt af fdum
Nordurlédndum sem nyta sér
sjalfvirkan frjovoktunarbuanad.

A0 lokum -

Svid loftliffreedi veitir dmetanlega
innsyn i flokid samspil loftborinna
agna og heilsu manna. Fra
fegurd frjdkorna séd i smasja,

til innleidingar hapréadrar

taekni i sjalfvirkri frjovoktun,
heldur skilningur okkar a heilsu
ondunarfaera dfram ad proast.
Med aframhaldandi framférum
og samstarfi, undir forystu
Nattarufraedistofnunar fslands,
stefnum vid ad pvi ad auka
lifsgaedi ofnaemissjuklinga og
O0last dypri innsyn i umhverfi
okkar. Vid viljum nyta nyskdpun
og framfarir i loftliffreedilegum
rannsoknum fyrir heilbrigdari
framtid.

Hofundur: dr. Ewa Maria
Przedpelska-Wasowicz

Loftliffreedingur| Aerobiologist

Natturufraedistofnun islands
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| fréttum er petta helst
fra Lind félagi folks med
onaemisgalla

_—— Y ﬂi‘m -

[ lok september 2023 fér formadurinn okkar il
Osl6 til ad taka patt i radstefnu og 40 ara afmeeli
norska dnaemisgallafélagsins. bar var fjallad um
framtidarmoguleika i leekningu 6naemisgalla, svo
sem genalaekningar og greiningartaekni. Radstefna
og veisluhold foru fram & fallegu hételi i Gtjadri
borgarinnar.

[ oktéber stéd Lind svo fyrir freedslufundi fyrir
hjukrunarfraedinga og poétti hann takast vel.
Frabeerir fyrirlesarar fjolludu um énaemisgalla

og laekninga-adferdir. Einnig voru kynnt nyjustu
leekningataeki og lyf. Freedslufundurinn var haldinn
i samvinnu vid dnaemisfreedideild Landspitala,
fraedsludeild hjukrunarfraedinga og Fastus.

Tveir fulltrdar féru a IPIC2023 8. - 12. névember

og for radstefnan fram i Rotterdam ad pessu sinn.
Radstefnan er alpjodleg og er haldin annad hvert

ar. bar bar haest fyrirlestur um énaemisgalla og
oldrun sem ekki hefur adur verid a dagskra og einnig
mjog dahugaverdur fyrirlestur um énamisgalla og
krabbamein sem hefur verid toluvert rannsakad

ad undanfornu. Einnig kom fram ad nu hafa verid
sundurgreindir yfir 400 tegundir dnamisgalla.

Naest 4 dagskra hja okkur er ad stydja vid
framkveemd namskeids um dnaemisgalla fyrir
sjukralida 4 vegum Framvegis simenntunar, i
framhaldi af pvi, freedslufundur fyrir félk med
Onaemisgalla, foreldra barna og allt dhugafdlk um
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onamisgalla/medfaeddan métefnaskort. Fundurinn
verdur auglystur sidar.

Vid erum ad gefa ut baekling um énaemisgalla fyrir
starfmenn skéla og foreldra en hann verdur vonandi
tilbdinn i april sem er vitundar vakningar manudur
alpjédafélagsins.

Vid viljum benda peim sem dhuga hafa a
Onaemisgdllum ad skoda heimasidu alpjodafélagsins
www.ipopi.org, par er medal annars ad finna mikid
af freedsluefni i formi baeklinga sem félagid hefur
gefid ut. NuU pegar hefur Lind gefid Ut 4 af pessum
baeklingum:

Medferd vid medfeeddum dnaemisgdllum,
Medfaeddir dneemisgallar og sykingar,
Ondunarfaerakvillar og Béluefni og medfaddir
Onaemisgallar.

Pessa baeklinga er haegt ad nalgast hja okkur og 4
Onaemisfraedideild Landspitala.

Onamisgallar eru mjég mis alvarlegir og langflestir
lifa tiltolulega edlilegu lifi med lyfjagjof og studningi.
www.lindisland.net

Facebook sida félagsins er Lind félag um
onamisgalla/maébtefnaskort

Gudlaug Maria Bjarnadottir
Netfang: gmbjarnad@gmail.com
Susanna Antonsdottir

Netfang: susanna@kickit.is
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