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Formannspistill

Agaeti lesandi

A 16ngum formannsferli minum hafa verid haedir og laegdir |
starfsemi félagsins, pad er edlilegt og er i takt vid lidandi stund

og parfir samfélagsins & hverjum tima. Pad er pd eitt sem breytist
ekki og pad er hlyhugur og dugnadur peirra sem starfa mér

naest og er ég pakklat fyrir pad. A undanférnum manudum hefur
félagid kvatt keeran félaga og fyrrum stjérnakonu, Honnu Reginu
Guttormsdottur en einnig lést Pétur Bjarnason skrasetjari og
hollvinur félagsins nyverid en hann hefur komid ad starfi félagsins a
undanféornum drum. Vottum vid fjélskyldum peirra innilega samuad.
NU eru haedir i starfsemi félagsins, badi er snyr ad porf en einnig
virkni og samstarfi. Ny heimasida hefur litid dagsins ljés sem

var i senn mikilvaegt fyrir imynd félagsins Uta vid en einnig viss tiltekt er snyr ad efni og
framsetningu efnis. Med slikri vinnu sést hversu mikid hefur verid gert 4 peirri rimlega halfu
old sem félagid hefur verid starfandi. Einnig ma setja fingur & hvad vantar ad skrifa og upplysa
um og vinna markvisst ad pvi ad fylla i eydurnar. Eg hvet félagsmenn til ad kynna sér vel
heimasidu félagsins og hafa samband og lata vita hvad vantar og lika hvad hefur reynst vel.
Er snyr ad samstarfi pa 4 félagid alltaf i samstarfi vid Samtdk Lungnasjuklinga og Lind og
tengingar vid EFA verda sterkari eftir pvi sem & timann lidur. Nyr samstarfsadili AO er SUM og
hofum vid na pegar gefid ut skilti sem minnir 4 ad inniloftgeedi byggja a ilmefnalausum snyrti
og hreinlaetisvérum. AO er hluti af OB réttindasamtdkum og SIBS og tekur patt i peirra starfi
eftir fremsta megni.

Log um geeludyr i fjdlbylishisum téku gildi fyrir nokkru og vinnur félagid ad pvi ad safna
abendingum fra félagsménnum og 68rum um pad hvernig pessi [6g eru ad koma nidur a
okkar folki. Eg hvet félagsmenn til ad senda okkur erindi svo vid getum betur attad okkur &
skadanum sem petta er ad valda.

Félagid hélt malping i byrjun ars sem var mjog vel heppnad og synir hversu gott fagfélk
stendur ad baki félaginu og er erindum malpingsins gerd skil hér i bladinu. Einnig var ny
heimasidan kynnt til ségunnar og frumsynd voru myndbond sem félagid gerdi med studningi
Hollvinafélags um bradafeeduofnaemi. Myndbondin voru sidan feerd baedi Rikisutvarpinu og
skolakerfi Reykjavikur og pessar stofnanir bednar um ad dreifa peim géda bodskap sem pau
faera. Naesta verkefni er ad upplysa 6nnur skélakerfi landsins um myndbondin og dreifa peim
afram sem vidast. Vonandi verda myndbondin notud i lifsleikni freedslu skélanna sem og i
fristundaheimilum og ipréttafélogum — pvi erindid 4 vid alla.

AO nytir sér nutima teekni medal annars med AO spjallmenninu sem kynnt var i sidasta bladi
og hefur reynst vel, gefur géd og dreidanleg svor og er pvi keerkomin vidboét vid pad sem
heimasidan inniheldur i ritudum texta. Einnig er gervigreindin ad nytast okkur vel i ymsum
verkefnum skrifstofunnar.

i 5. Gtgafu fiértan rada gegn krabbameinum, sem byggir 4 krabbameins vegvisi Evrépu
(European code against cancer), eru leidbeiningar byggdar 4 gagnreyndri pekkingu sem mida
ad pvi ad draga Ur dhaettunni 4 pvi ad greinast med krabbamein. [ vegvisinum er 16gd dhersla
4 ad haegt er ad draga ur likunum & pvi ad fa flest krabbamein med pvi ad fordast pekkta
dhaettupeetti og tileinka sér heilbrigdar lifsstilsvenjur.  fyrsta lagi er ad fordast reykingar sem
ju tengist lungnaheilsu og pvi kemur pad inn & storf og barattu AO. Einnig er talad um ad
,minnka umhverfiségnir, svo sem loftmengun og haettuleg efni, sem gegnir einnig mikilvaegu
hlutverki i forvornum® bar geta ,,stjérnvold og samfélog tekid upp stefnu til ad beaeta loftgeedi
og draga Ur Utsetningu fyrir haettulegum efnum® [ islensku radleggingunum er stadhzeft ad
,Almenningur & islandi hefur ad undanférnu ordid medvitadri um mengun og loftgaedi og full
astaeda til ad leita leida til ad draga Ur mengun og auka loftgeedi”. betta er haegt med virku
samtali en einnig med pvi ad fa félog eins og AO og Samtok lungnasjuklinga ad bordinu. Ekki
hefur verid eftir pvi leitad vid AO en vonandi kemur ad pvi ad AO faer ad lata til sin taka &
pessum vettvangi.

Med gédum éskum um gdéda heilsu og gledi i hjarta
Frida Run boérdardéttir
Formadur Astma- og ofnaemisfélags islands

Utgefandi: Astma- og ofnaemisfélag islands, Borgartiin 28a, 105 Reykjavik, simi 560 4814 www.ao.is. Ritstjéri: Bergbdra Steinunn Stefansddttir
Abyrgdarmadur: Frida Rin Pérdardéttir. Forsidumynd: Ur einkasafni Horpu. Honnun & umbrot: Magnus b. Eggertsson. Prentun: Prentmet Oddi




Sofnun fyrir AO i

Reykjavikurmaraponi

Maedgurnar Harpa Rut og Hafdis
Edda hlupu i Reykjavikurmaraponi
islandsbanka & sidasta ari og voldu
ad styrkja gott malefni og hlaupa
fyrir Astma- og ofneemisfélag
islands sem vid erum afar pakklat
fyrir. Hafdis Edda verdur 12 dra a
pessu ari og var pvi eingéngu 11
ara pegar hun tok patt i hlaupinu og
hljép hun 10 kilémetra og safnadi
75.000 krénum, vel gert Hafdis Edda!
r ‘%\“ A, -~ ~ 3

Vié maeltum okkur mét til ad
kynnast pessum kraftmiklu og
fiorugu hlaupurum. Fyrsta spurningin
min var hvort Hafdis Edda veeri
hlaupari en pad kom i ljés ad svo
var nu ekki, pad veeri allt of litié

ad gerast, ad hlaupa bara. Hun

2fir fotbolta og hefur gert pad

i nokkur ar og finnst pad mjog
skemmtilegt, miklu skemmtilegra ad
elta bolta @ medan madur hleypur.
Harpa hefur hlaupid nokkrum
sinnum i Reykjavikurmaraponinu

og kallar sig dhuga hlaupara.

Harpa 4 prju systkini og eru

pau systkinin asamt bérnum

peirra og mokum dugleg ad taka
patt saman i Reykjavikurmaraponinu
og kalla sig par Haf-1idi6 sem

er i hofudid 4 pabba peirra

sem heitir Haflidi. Hugmyndin

kom fra Hafdisi Eddu ad safna

fyrir framhalds namskeidi fyrir

born med ofnaemi en Astma- og
ofnaemisfélagid hefur haldid pad
adur i samstarfi vid Kvan. Hafdis
Egda for einmitt 4 pad ndmskeid og

hjalpadi pad henni mjog mikid. Nu
langar hana a framhalds namskeid og
vonast til ad pessi styrkur geti
hjalpad til vid ad pad verdi ad
veruleika.

Hafdis Edda er med langan lista

af ofnaemi og fannst henni mjog
gott ad tengjast fleiri krokkum sem
eru ad kljast vid sama vandamal

og hun. Hun er til deemis med
bradaofnaemi fyrir 6llum hnetum

og méndlum. A listanum er lika
fiskur, kékos, baunir og soja

en haegt og rélega er verid ad baeta
vi0 i mataraedid hennar eggjum,
hveiti og mjolkurvéorum. Hafdis Edda
hefur nokkrum sinnum purft ad nota
EPI pennann sinn og hafa komid upp
atvik baedi i skélanum og i veislum.
Til deemis var han stédd i veislu og
tvaer kokur voru i bodi, 6nnur sem
Hafdis Edda matti borda en hin ekki.
Einhver ruglingur varé a hnifunum

i kokunum sem vard til pess ad

han purfti ad fa EPI pennann sinn,
bad parf ekki mikid til. Um atvikid

i skélanum hins vegar, sagdi

Hafdis Edda: “pad hjalpadi mér
mjog mikid ad freenka min var
hjukrunarfraedingurinn, pannig ad
han sprautadi” Hafdis Edda hefur
ekki purft ad sprauta sig sjalf og
vonast han til ad pad verdi farid yfir
bad a nasta namskeidi svo hun verdi
oruggari med sig ef ad pvi kemur ad
han purfi ad sprauta sig sjalf.

Hafdis Edda & nokkra vini, badi

i skdlanum og fétboltanum sem
eru lika med ofnaami en eins og
han sagdi “ég er bara eiginlega
med mest ofnaemi sko og bara
ég er med penna”. ba langad

mig nu ad forvitnast um hvernig
matarhlé i skélanum veeri hattad
hja henni en han faer ekki mat ur
skélanum heldur parf hin ad taka
med allt nesti ad heiman. Eins og
Harpa sagdi “frabaer stemming
svona fyrir pridju vaktina”. betta

eykur vinnu og alag heima fyrir ad
purfa ad undirbuda allt nesti fyrir
hvern dag. Skélafélagarnir eiga pad
nu til ad 6fundast Ut i pad sem Hafdis
Edda kemur med ad heiman og finnst
pad mun girnilegra en skélamaturinn,
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segir Hafdis og brosir. Hafdis Edda
atlar ad taka patt aftur i hlaupinu
i sumar med Haf-lidinu og sagdi
Harpa ad mottdid fyrir hlaupid i
fyrra hefdi verid ad allir setludu ad
hafa 6trdlega gaman en ekki vera
ad keppa ad besta timanum. Pad
var til deemis stoppad a leidinni a
vatns stodvunum, einnig var verid
ad gefa smelluklapp sem var mjog
skemmtilegt og var hépurinn meira
dansandi a tima en hlaupandi og
skemmtu allir sér konunglega enda
svakalega géd stemming i hlaupinu.
Nokkrir fjolskyldumedlimir sem ekki
voru ad hlaupa voru vidsvegar a
leidinni ad hvetja hdpinn sem peim
fannst ofsalega gaman. Hafdis Edda
er einnig med astma og finnur madur
pad fljott ad paer maedgur eru mjog
jakveedar og lifa eftir pvi hugarfari
ad Hafdis Edda getur gert allt og
veikindin hennar stoppa hana ekki.
Allir glima vid eitthvad og pad eina
rétta er ad vera jakvaedur, vid erum
sko engin férnarlomb segja paer
madgur ad lokum.

Bergpdra Steinunn Stefansd.
Ritstjori AO
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Gegn flosu,
klada og
flognun

i harsveroi

Vnr 38 3265
Dermatin®
20 mg/g

Dermatin

ketékénazol

20 mg/g harsapa

Dermatin inniheldur ketokénazdl sem er sveppalyf og er notad vid
flésu og 68rum sveppasykingum sem valda klada og flégnun. Sykt
hidsvaedi eda harsvérdur er pveginn med harsapunni og hdn latin
liggja & hadinni i 3-5 min. 4dur en skolad er. Harsapan notist tvisvar
sinnum i viku i 2-4 vikur og sidan eftir p&rfum. Dermatin er etlad
unglingum og fullordnum. Kynnid ykkur notkunarleidbeiningar,
varnadarord og frabendingar 48ur en lyfid er notad. Lesid vandlega
upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins.

Leitid til lzeknis eda lyfjafraedings sé porf a frekari upplysingum
um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid

a www.serlyfjaskra.is

Markadsleyfishafi: Teva B.V. Umbodsadili & Islandi: Teva Pharma Iceland ehf.
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Malping Astma- og ofnaemisfélags islands var haldid 4
Barnaspitala Hringsins pann 15. januar sidastlidinn og
meeltist afar vel fyrir. Malpinginu var jafnframt streymt
a netinu fyrir pa sem ekki gdtu maett og féll su leid vel
i kramid. Um 50 gestir létu sja sig i Hringsalnum auk
fiolmargra sem fylgdust med i gegnum streymid.

Fyrirlesarar i ar fluttu afar ahugaverd erindi.

e Michael Clausen, ofnaemislaeknir, fjalladi um
feeduofnaemi i nyju ljosi.

e Sigurveig b. Sigurdardéttir, Dr. Med.
sérfraedingur i ofnaemis- og énaemisleekningum,
og Rebekka S. Lynch, sérnamslaknir i sama fagi,
kynntu nyjustu préoun i notkun liftaeknilyfja vid
feeduofnaemi.

e Benedikt Sigurdarson, lungna- og
ofnaemislaeknir, flutti lokaerindid par sem hann
fjalladi um ofnaemislost tengt dreynslu.

[ pessu bladi birtum vid samantektir fra 6llum
fyrirlesurum og hvetjum lesendur eindregid til ad kynna
sér efnid — fraedandi og dhugavert fra upphafi til enda.

A malpinginu var einnig frumsynd fraedslumynd fyrir
bo6rn og unglinga um faeduofnaemi og fedudpol, sem
atlad er ad koma inn i alla grunnskdla, fristund og

Malping um o
ofna&mi og astmas

ipréttafélog landsins. Myndin er véndud, skyr
og adgengileg og midlar mikilvaegu fraedsluefni a
ahrifarikan hatt.

Onnur freedslumynd, sem unnin var samhlida, fjallar
um faeduofnaemi og feedudpol Ut frd sjonarhorni laekna
og sérfraedinga a ymsum svidum. Han er ekki sidur
adhugaverd og

nalgast malid 4 yfirgripsmikinn hatt. BAdar myndir ma
finna & heimasidu félagsins, ao.is.

Ny heimasida félagsins var jafnframt opnud med pompi
og prakt, sama gdda slddin,

www.ao.is, Gunnhildur Arna og Tonie Sérensen unnu
ad yfirfaerslu efnis fra eldri vefnum og honnudu nytt og
glaesilegt utlit.

Tonie segir nanar fra uppfaerslunni hér i

bladinu og kynnir jafnframt Spjall Ara til leiks.

Einnig var styrkur Ur Minningarsj6di Hallbj6rns
Kristinssonar, sem stofnadur var 4 sidasta ari, formlega
afhentur fyrir arid i ar og styrkpegi sidasta ars fékk
afhenta sina vidurkenningu. bad voru Benedikt
Fridriksson og Rebekka S. Lynch sem hlutu styrkinn i
fyrra og i &r. | bladinu er ad finna nanari kynningu & peim
og vid hvetjum lesendur til ad kynnast starfi peirra betur.

Bergpdra Steinunn Stefansdottir - Ritstjori AO




Minningarsjoour
Hallbjorns Kristinssonar

Fyrsti styrkur sem veittur var ur Minningarsjodnum var afhentur a sidasta ari og var pad
hann Benedikt Fridriksson sem hlaut hann. | ar var pad hun Rebekka Sigran D Lynch sem
fékk styrkinn og koma pessir styrkir sé einstaklega vel fyrir pau.

Benedikt Fridoriksson

Leidin inn i laeknisstarfid byrjadi & natturufraedibraut i
Menntaskélanum i Reykjavik. Mig langadi ad skilja betur
hvernig likaminn virkadi og hvernig haegt veeri ad nota pa
pbekkingu til ad studla ad heilbrigdi og lidsinna folki sem
a vid margvislega sjukdéma ad strida. Laeknismenntunin
hofst haustid 2007 vid Hi og var oft krefjandi en pad var
go0d stemning i drgangnum. Eftir 6 minnisstaed ar saman
Utskrifadist argangurinn 2013. Leidin langa la sidan inn
a lyflaekningasvid Landspitalans par sem vida var komid
vid 4 ymsum deildum spitalans. Eg laerdi mikid sem
hefur gagnast mér mjog vel a peim premur arum, liklega
mest af peim sjuklingum sem madur hitti a spitalanum i
margvislegum adsteedum.

Sem namslaeknir a lyflaekningasvidi hitti ég mikid af
folki med lungnasjukddma og pad kveikti smam saman
ahuga minn 4 peirri sérgrein, sem er fjolbreytt og hefur
snertiflot vid margar adrar sérgreinar. Félk sem lagdist
inn & lungnadeildina var pvi midur stundum mjogilla
haldid af sinum sjukdémi og til ad lidsinna peim vel
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burfti starfsfolkid ad geta beitt vel samstilltri nalgun. Vid
pburfum ad lzera ad beita domgreind okkar jafn mikid

og fagpekkingunni. Eg dkvad ad leggja lungnalaekningar
fyrir mig sem sérgrein og 4dur en ég for Ut i sérndm var
ég svo heppinn ad fa ad vinna um skeid 4 gongudeild
lungna- og ofnamislaekninga. bar komst ég fyrst i teeri
vi0 sidarnefnda fagid og hitti fjolbreyttan hop folks sem
glimir vid astma og ofnaemissjukdéma. Starfid a deildinni
bar sadi freei dhuga og forvitni sem sidar atti eftir ad leida
mig til baka pangad sidar.

Stéra skrefid var svo tekid arid 2017 pegar vio
fidlskyldan fluttum til Gautaborgar par sem sérnam i
lungnalaekningum héfst. Arin { Svipjéd urdu 7 talsins.
Dvolin par var leerdédmsrik og dnaegjuleg, sérstaklega yfir
sumrin sem eru long og bjort i pvi graena landi.

A Sahlgrenska kynntist ég mérgum spennandi
vidfangsefnum lungnalaekna nanar og starfadi
timabundid a fagsvidum sem tengjast faginu beint eda
6beint. Eitt peirra fagsvida var svefndeildin par sem
ég kynntist nanar hinum vangreinda lydheilsuvanda,
kaefisvefni. Eg sa hversu miklu rétt medferd getur
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breytt fyrir pann hdp, sem vard til pess ad ég hof sidar
doktorsnam sambhlida kliniskum stérfum med medferd
kaefisvefns sem vidfangsefni.

Annad fagsvid sem ég staldradi vid a var astma- og
ofnaemisdeildin & Sahlgrenska. Mér potti ofnaemis-
sjukdémar og astmi spennandi vidfangsefni. Vandamalin
voru margvisleg, til deemis hin ymsu andlit astma,
margvislegar birtingarmyndir syklalyfjaofnaemis,
faeduofnaemi, ofnaemispina og ofsabjigur, ad 6gleymdu
00ru storu og vanmetnu lydheilsuvandamali, loftbornu
ofnaemi. Oft voru sjukddmarnir mjog hamlandi fyrir
annars hraust félk, ekki sist pegar peir hindrudu félk i

ad stunda hreyfingu og utivist, likamlega og andlega
heilsulind sem varla er haegt ad ofmeta. Sumt attu pessir
annars 6liku hdpar sameiginlegt. Til ad geta hjalpad peim
var fyrst og fremst naudsynlegt ad hlusta vel 4 pad sem
pbau hofdu ad segja um edli og samhengi sinna einkenna.
Skilningur & pvi mynstri sem pau lystu og hvada ahrif
bad hafdi 4 peirra daglega lif var algjor forsenda pess

ad geta tulkad rannséknanidurstédur og valio rétta
medferd. Einnig hofdu pessir sjukdémar sameiginlegt

ad rétt notkun & lyfjum og medferdarurraedum var

mjog had skilningi og innsaei sjuklingsins i sin vandamal,
god fraedsla var undirstada sem naudsynlegt var ad
byggja 4. Mér fannst faggreinin sameina visindi og list
leeknisstarfsins 8 mjog ahugaverdan hatt.

Sérnaminu i lungnalaekningum lauk arid 2020. Eg starfadi
um tima sem sérfraedingur a lungnadeildinni og sinnti
doktorsnaminu pegar timi gafst. pad abyrgdarstarf var
mjog proskandi en dhuginn & ofna@mislaekningum kalladi
og i arsbyrjun 2022 héf ég vidbdtarsérndm i sérgreininni.
Fyrstu misserin vann ég samhlida 4 gongudeild
langvinnrar lungnateppu & spitalanum. [ peirri vinnu
kynntist madur vel hinum dsjaldan éskorpu skilum milli
pess sjukdéms og astma. Starfsnamid & ofnaemisdeildinni
var margbreytilegt og spennandi. Yfir sidustu aratugi hafa
verid préadar ahrifarikar en vandmedfarnar medferdir
vid astma og ymsum ofnamissjukddmum. Sérstaklega
anaegjulegt var ad sja hversu mikil jakvaed ahrif rétt
medferd gat haft 4 tilveru fdlks, sem gat pegar best tokst
til talad um “nytt lif”.

Arid 2025 var komid ad nyjum krossgdtum. Vid
fjolskyldan, na fimm talsins, fluttum til islands par sem
2025 yrdi mitt lokaar i vidbotarsérnami i astma- og
ofnaemisleekningum. Heimkoman var anaegjuleg og vid
hofum notid pessa ad endurtengjast gomlu rétunum,
attingjum og vinum. b6 minnist ég samstarfsins med
vinnufélogum og handleidurum minum i Svipjéd med
pbakklaeti. Starfid 4 ofnaemisdeild LSH hefur verid mjog
gefandi, hlyjar méttokur, frabaert samstarfsfélk og
forvitnilegt ad kynnast blaebrigdamun & nalguninni a
Sahlgrenska og LSH. Samhlida kliniska starfinu & LSH og a
stofu verdur helsta vidbotarverkefnid i nainni framtid ad
Utbua og klara seinni hluta doktorsnamsins. Eg hlakka til
ad starfa vid badar sérgreinarnar 4 komandi arum og hina
fijolmorgu samstarfstaekifeera sem pad bydur upp a.

Rebekka Sigran D. Lynch

er faedd i Reykjavik arid 1989. Hun er gift

Gudbirni Jenssyni og & med honum tvo born.

Rebekka utskrifadist fra Menntaskdlanum i Reykjavik
og fér padan i Leeknadeild Héaskdla islands. BSc ritgerd
hennar var rannsékn, titlud: ,Clinical diagnoses and
characteristics of women entering the Reykjavik
Emergency Departments during the economic collapse
in 2008“. Eldri rannsdkn hafdi synt fram & aukna tidni
hjartaafalla i “hrunvikunni” en Rebekka skodadi hvort
haegt veeri ad greina pessar konur frekar i sundur med
tilliti til dhaettupatta og hvort einhverjar peirra vaeru
greindar med svokallad ,broken heart syndrome” sem er
streitutengt hjartaafall.

bessi visinda vinna kveikti ahuga hennar a frekari
rannséknum og er hdn nuna ad leggja lokahond &
doktorsverkefnid sitt sem fjallar um streituferla og hjarta-
og efnaskiptaprofil polenda ofbeldis.

[ gegnum laeknanamid hefur Rebekka haft mikinn dhuga
4 6naemiskerfinu og sérstaklega dhuga 4 langvinnum
sjukddémum sem koma og fara. Einnig er hin sérstaklega
ahugasom um samskipti vid sjuklinga og mikilvaegi g6ds
medferdarsambands.

Frida Run Formadur AO — Benedikt, styrkpegi 2025 - Sdlveig,
ekkja Hallbjérns Kristinssonar og stofnandi minningarsjodsins
og Rebekka, styrkpegi 2026.

Rebekka héf ndm i ofnaemis- og dnaemislaekningum

1. jani sidastlidinn eftir priggja dra nam i almennum
lyflaekningum vid Landspitala. Styrkurinn ar
minningasjédi Hallbjorns Kristinsson verdur nyttur

til fjdogurra vikna namsdvalar i Sadi Arabiu, par sem

hdn mun stunda ndam a gongudeild fyrir bérn med
6naemisgalla. Fyrirhugud utskrift Rebekku dr sérndminu
er arid 2028.

Astma- og ofnamisfélag islands og minningarsjédur
um Hallbjorn Kristinson dska Rebekku til hamingju
med styrkinn og vona ad hann nytist henni og islensku
samfélagi vel.
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Alvarlegur astmi -
Medferd med lifteeknilyfjum

Astmi er algengur bolgusjukdomur i lungum og er tioni sjukdomsins um 5-10%.

Einkennandi fyrir sjikdéminn eru 6ndunarfeeraeinkenni sem oft eru breytileg s.s dreynslumaedi, andpyngsli, hésti og
aukin slimmyndun. Einkennin versna gjarnan i tengslum vid kalt loft, sterka lykt og 6ndunarfaerasykingar. Um 10%
einstaklinga med astma fa tidar versnanir eda hafa mikil einkenni pratt fyrir hefbundna medferd med innéndunarlyfjum
b.e. hafa alvarlegan astma.

Sérhaefd astmagongudeild a A3 Landspitala Fossvogi.

Gongudeild fyrir alvarlegan astma er stadsett 4 A3 Landspitala i Fossvogi. bar fer fram uppvinnsla og greining a
alvarlegum astma og mat a porf fyrir liftaeknilyfjamedferad.

Framkvaemdar eru 6ndunarmaelingar (spirometry) og bélgupaettir meeldir i Gtondunarlofti med nituroxidmaelingu til ad
fa nanari greiningu 4 edli loftvegabdlgunnar. Ofnamisrannsdknir eru einnig gerdar.

beir sem hafa alvarlegan astma hafa oft ymsa fylgisjukddma astma og einnig sjukdéma sem tengjast endurtekinni
medferd med barksterakdrum. Talid er ad 80% sjuklinga med astma hafi nefbdlgu og/eda skutabdlgu. Mikilveegt er ad
greina og medhondla fylgisjukdéma adur en liftaeknilyfjamedferd er hafin.

Alls eru nti fleiri en 500 einstaklingar & liftaeknilyfjamedferd vegna astma & Islandi og i eftirliti 4 sérhaefdri astmagongudeild
a Landspitala. Liftaeknilyfin eru gefin med lyfjapenna undir hid og sjuklingarnir geta gefid sér lyfid sjalfir heima eftir ad
hafa fengid kennslu og pjalfun hja hjukrunarfreedingum & astmagongudeildinni.

Hverjir eiga ad fa lifteeknilyf vid astma?

Algengasta abending fyrir liftaeknilyfjamedferd vid alvarlegum astma er pegar ekki naest naegjanlega géd astmastjérnun
pratt fyrir haskammta innéndunarlyfiamedferd og pegar porf er &4 endurtekinni barksteramedferd til ad halda nidri
einkennum. Mikilvaegt er ad reyna ad fordast barksteramedferd eins og kostur er til ad koma i veg fyrir fylgikvilla peirra
s.s. beinpynningu, ofpyngd, sykursyki ofl.

Versnun a dndunarmaelingum og alvarlegar og tidar astmaversnanir eru einnig abending fyrir liftaeknilyfjamedferd.

begar g6 svorun faest vid liftaeknilyfjamedferd faekkar astma versnunum um allt ad 50% og lifsgaedi batna og vinnufaerni
eykst. Oft minnka einnig preytueinkenni og 6ndunarmaelingar batna, maedi minnkar og areynslugeta eykst.

Nylega var gefinn at fraedslubaeklingur um alvarlegan astma saminn af starfsfélki astmagongudeildarinnar par
sem farid er yfir helstu einkenni, greiningu sjukdémsins og naudsynlegar rannsoknir. Sagt er fra algengustu
lifteeknilyfjunum og réttum vidbrégdum vid versnun a sjukdomnum og astmakdstum. Haegt verdur ad nalgast
baeklinginn & A3 gdngudeild, skrifstofu AO vid Borgartin 28a eda d6ska eftir honum i Landspitala appi, heilsuveru
sjuklings.

A astmaméttokunni starfar einnig hjukrunarfraedingur sem sér um utanumhald pessa héps og
sinnir adkallandi simtélum. "

?ao 11




Frj6kornavoktun og ofnaemi:
Visindi { verki

Ofnaemi getur birst 4 ymsan

hatt, en frjékornaofnaemi er eitt
algengasta ofnaemid. bad verdur

til pegar dnaemiskerfid bregst of
harkalega vid smasaejum friokornum
i andrumsloftinu med einkennum
eins og hnerra, klada i augum

og 6ndunarerfidleikum. Fyrir

suma verdur petta eingbngu veeg
arstidabundin dpaegindi, en fyrir adra
getur petta minnkad lifsgaedi peirra
til muna.

pad eru ekki oll frjékorn sem valda
ofnaemi. bvi pétt plontutegundir
sem framleida frjékorn séu yfir
250.000, pa eru ekki nema teeplega
100 peirra sem valda meirihluta
frjokornaofnaemis 4 heimsvisu.
Blémplontur (Angiospermae) eru
um 80% allra plantna a jérdinni og
par af eru um 10% — eda um 25.000
tegundir—fraevdar med vindi. bessar
plontur, asamt flestum barrtrjam,
dreifa frjiokornum sinum medé vindi
og purfa pvi ekki ad lada ad sér
skordyr eda onnur fraevunardyr. Til
ad auka likurnar 3 freevun mynda
pzer gridarlegt magn af léttum
frjokornum sem svifa um i loftinu.
bessi adferd audveldar plontunum
fidlgun, en verdur jafnframt til pess
ad frjdkornin lenda oft i dndunarvegi
folks og pad getur valdid miklum
O6paegindum fyrir pa sem eru med
ofnaemi.

Flestar plontur treysta po a dyr vid
freevunina frekar en vindinn. Um

80% allra plantna eru fraeevadar af
byflugum, fidrildum, fuglum eda
ledurblokum. bessar plontur hafa
bréad med sér sterka liti, ilmandi
blém og sykursaetan blémsafa til ad
lada ad sin sérhaefdu dyr. Par sem
fridkorn peirra eru stzerri og klistradri
berast pau ekki audveldlega med
vindi og eru pvi mun dliklegri til ad
valda ofnaemiseinkennum.

pad eru einnig til pléntur sem dreifa
friokornum med vatni, en pezer eru
sjaldgzefar. Frjokorn peirra fljéta

a vatnsbordinu par til pau lenda

a annarri plontu. bessi adferd er

b6 mjog sjaldgaef og pvi veldur
vatnsborin fraeevun ekki miklum
ofnaemisvandamalum.

A [slandi vaxa tiltélulega faar
pléntutegundir midad vid 6nnur
[ond—adeins um 426 innlendar
tegundir, samanborid vié um 11.500
i Evrépu og 320.000 4 heimsvisu.
par sem fjoldi vindfraevadra plantna
er einnig litill, er frjékornaofnaemi
sjaldgzefara hér en vida annars
stadar. Birki- og grasfrjokorn geta
b6 valdid 6paegindum, en magn
friokorna er almennt mun minna a
islandi en { mérgum 68rum Idndum.

Tengslin milli frjokorna og ofnaemis
voru ekki alltaf augljés. Arid 1873
birti Charles Harrison Blackley bdkina
Experimental Researches on the
Causes and Nature of Catarrhus
Aestivus, par sem hann syndi

fram a ad loftborin frjékorn vaeru
orsok ofnaemisvidbragda. Blackley
framkvaemdi athyglisverdar tilraunir,
par & medal ad safna frjékornum
med flugdreka—adferd sem minnti
a tilraunir Benjamins Franklins med
rafmagn. bratt fyrir ymsar tilraunir
med lyf, tdkst honum ekki ad finna
arangursrika medferd, en hann
lagdi dherslu & ad sia loft og meelti
med ad a sumrin dveldi folk med
friokornaofnaemi a stodum par sem
litid veeri af frjokornum i lofti.

Frjékornaofnaemi er ort vaxandi
heilsufarsvandamal. [ idnveeddum
[6ndum glima 5-30% ibdanna vid
frjokornaofnaemi og a heimsvisu
getur hlutfallid verid allt ad

40%. | Evrépu eru allt ad 30%
einstaklinga med ofnami fyrir
frjokornum, sem gerir petta ad miklu
lydheilsuvandamali.

A [slandi eru helstu ofnamisvaldarnir
frjdkorn grasa og birkis.

Grasfrjékorn eru ein helsta orsok
frjiokornaofnaemis 4 heimsvisu.
Graseettin (Poaceae) er ein staersta
plontuzett heims og grastegundir
pbekja um 40% grdins lands a
jordinni. bar sem gros vaxa

nanast alls stadar eru grasfrjokorn
algengir ofnaemisvaldar. Akvednir
proteinhlutar i friokornunum eru
mjog likir milli tegunda, sem pydir

ad einstaklingar med ofnaemi fyrir
einni grastegund geta einnig brugdist
vid 6drum tegundum. Ofnaemi fyrir
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birkifrjokornum er einnig medal
algengustu frjdkornaofnaema.
Birkitré, sem tilheyra Betulaceae-
attinni, eru Utbreidd um Evrépu,
Nordur-Ameriku og Asiu. Frjékorn
peirra losna & milli mars og mai/
juni, og i sumum svaedum eru allt
ad 16% ibta naemir fyrir peim. |
Nordur- og Mid-Evrépu eru birkifrjo
medal rikjandi trjafrjokorna og valda
oft frjdofnaemi og i sumum tilfellum
astmaeinkennum. Sumir sem pjdst

af frjokornaofnami upplifa einnig
Opaegindi vid neyslu sumra avaxta,
greenmetis eda hneta. betta kallast
frjdkorna-faeduofnaemi (Pollen
Food Allergy Syndrome, PFAS)

og stafar af pvi ad dnaemiskerfid
ruglar saman préteinum i faedu

og frjékornum. Da&mi um petta
eru tengsl birkifrjokornaofnaemis
vid epli, hnetur og gulraetur og
grasfrjokornaofnaemis vid appelsinur,
melénur og kivi.

pekking & frjokornum og hegdun
beirra i nattarunni er lykillinn ad

bvi ad skilja ofneemi betur og med
aukinni vitneskju um uppruna peirra,
Utbreidslu og ahrif a heilsu, draga ur
ahrifum pess a daglegt lif félks.

Ewa Maria Przedpelska-Wasowicz
Loftliffraedingur

o 0SS 20

=

Fraedslumyndbond um ofnaemi og 6pol

Kveikjan ad myndbdndunum vard pegar dottir min
greindist tolf ara med bradaofnaemi fyrir jardhnetum.
Eins og margir foreldrar i svipadri st6du férum vid
strax a netid i leit ad areidanlegum upplysingum

og gédum radum um hvernig best vaeri ad takast a
vid nyjan veruleika. Vid vorum hissa ad sja hversu litid
efni var i bodi & islensku og fljotlega urdu vefsidur
erlendra astma- og ofna@misfélaga okkar helsta
uppspretta freedslu.

Mér fannst midur ad svo takmarkad islenskt freedsluefni
veeri adgengilegt og fér ad velta fyrir mér hversu dyrmeett
bad veeri ad geta ekki adeins nalgast skyrar upplysingar
sjalf, heldur lika sent skdlanum, ipréttafélégum og 68rum
foreldrum einfaldan hlekk & vandad fraedsluefni. bannig
maetti koma i veg fyrir misskilning og 66ryggi og fordast
langar utskyringar i tolvupostum eda samtolum.

Pad er pd ekki sidur mikilvaegt ad fraeda bornin sjalf, vini,
bekkjarfélaga og systkini. bess vegna var 16gd dhersla

4 ad myndbondin vaeru 4 mannamali, adgengileg og
skyr, svo pau naedu til allra aldurshépa. Fraedsla sem

er audskiljanleg eykur oryggi og studlar ad samkennd.

Framleidslufyrirtaekid Skot Productions hoéf

handritavinnu i byrjun ars 2024 og tokur hofust i jandar
2025. Fra upphafi var markmidié ad skapa faglegt og
hnitmidad efni sem geeti nyst vida i samfélaginu.

Vidtokurnar hafa verid mjog jakvaedar og ég er innilega
pbakklat peim sem komu ad gerd myndbandanna

og peim sem hafa stutt verkefnid med birtingu og
midlun. Myndbdndin hafa medal annars verid synd

a RUV og eru nu hluti af verkfaerakistu menntastefnu
Reykjavikurborgar. Pad er von min ad dnnur sveitarfélog,
skélar og iprottafélog fylgi fordeemi Reykjavikurborgar og
geri efnid adgengilegt sem vidast.

Eg er virkilega 4naegd med Utkomuna og vona ad
myndbondin verdi raunverulegur studningur fyrir bérn
og ungmenni med bradafeduofnaemi, fjidlskyldur peirra
og vini, sem og alla pa sem starfa med bérnum og
unglingum. [ raun fyrir samfélagid allt. Feeduofnaemi

er ekki ,vesen”, pad er verkefni sem krefst pekkingar,
skilnings og virdingar. Med aukinni vitund getum vid 6ll
lagt okkar af morkum til ad skapa upplystara og 6ruggara
umbhverfi.

Aslaug borbjorg Gudjénsdéttir Luther
Fraedslu- og styrktarsjédur um bradafaeduofnaemi
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Fyrir bérn med faeduofnaemi

er hadegismaturinn ekki alltaf
sjalfgefinn hluti af skéladeginum.
pad atti vid um okkar born og pa
fann ég mig i hlutverki foreldrisins
med vesenid. Sem spurdi of oft,
sendi tolvupdsta, hringdi og bad
um skyringar. Ekki vegna pess ad ég
vildi flaekja hlutina, heldur vegna
pess ad bornin voru einfaldlega
nzer alltaf med einkenni. Lengst af
taldi ég ad su stada sem vid vorum
i veeri fyrst og fremst min eigin.
Kannski var ég of ahyggjufull, of
krefjandi eda einfaldlega foreldri
med bérn sem possudu ekki alveg
inn i kerfid. Ad lokum endudum vié
4 ad nesta bornin, pad var ekkert
annad i bodi. bad var leid til ad
minnka ahaettuna pegar kerfid gaf
ekki skyr svor. begar vafi leikur &
Oryggi barna eiga bornin ad njéta
vafans. bPa verdur nesti ekki spurning
um hentugleika, heldur naudsyn.
Pannig bydur kerfid foreldrum upp
a falskt val: annadhvort ad treysta
lausnum sem eru 6ljosar, breytilegar
eda dsambeerilegar, eda ad taka
abyrgdina alfarid a sig, abyrgd sem
birtist i aukinni vinnu, auknum

14

Pegar

,one size fits al
er ekki lausn

kostnadi og stédugri voktun. Ekki
vegna pess ad foreldrar vilji vera
med vesenid, heldur vegna pess ad
oryggi, lidan og heilsa barnsins krefst
bess. barna voru bornin pé sett i pa
st6du ad pegar pau born sem fengu
mat i skélanum féru til vinstri og inn
i matsalinn féru okkar born til haegri
ad sakja nestid sitt i isskap og til
bess ad hita matinn sinn, vanalega
eftirlitslaus.

Konnunin

begar ég dkvad ad leggja fyrir
kénnun medal foreldra barna med
faeduofnaemi var pad ekki til ad
finna s6kuddlga eda benda fingrum.
Mig langadi einfaldlega ad vita
hvort petta vaeri raunverulega bara
min upplifun. Svorin komu hratt

og pau voru sldandi i einfaldleika
sinum. Kénnunin, sem 94 foreldrar
barna med feeduofnaemi i leik- og
grunnskdlum svorudu, synir ad pott
margt sé gert vel og vida sé vilji til
stadar, pa virdast p6 of morg born
bua vid 66ryggi, 6ljosar lausnir

og skort & upplysingum um einn
vidkveemasta patt skoladagsins:
hadegismatinn. Pad sem ég hafdi

upplifad sem persénulegt ,vesen”
reyndist vera kerfisbundié mynstur.

Vegan sem sjalfgefin lausn en
fyrir hvern?

Ein skyrasta nidurstada kbnnunar-
innar er hvernig veganfaedi er
notad sem varalausn pegar barn
er med feeduofnaemi. [ spurningu
um hvort adalmaltié barnsins sé
leyst med veganfaedi kemur fram
ad um fjérdungur foreldra segir
ad pad sé gert kerfisbundid. Neer
jafn stor hopur segir ad pad sé ekki
gert, & medan um helmingur lysir
framkveemdinni sem breytilegri,
annadhvort ad pad gerist adeins
stundum eda ad adrar lausnir

séu notadar. Svarmoguleikinn
,Annad“ reyndist po ekki visa i eina
samraamda framkvaemd heldur
fidlbreyttar lausnir. bpar lysa sumir
foreldrar sérutgafum af sama
rétti, svo sem mjoélkurlausum eda
ofnaemisvaeenum utgafum sem
eru ekki endilega vegan. Adrir
nefna nesti ad heiman eda ad
matur sé lagadur sérstaklega fyrir
barnid. Jafnframt kemur itrekad
fram ad foreldrar viti einfaldlega
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ekki hvada mat barnid faer pegar
ofnaemisvaldur er i adalmaltidinni.
Nidurstédurnar syna pvi ekki
samraemt verklag heldur kerfi par
sem veganfaedi er eitt af algengum
varalausnum, an pess a0 skyrt sé
hvenzer, hvers vegna eda med hvada
nzringarlegu rokum pvi er beitt.
Slik framkvaemd bendir til pess

ad almennt Urraedi sé 1atid maeta
einstaklingsbundnum porfum fremur
en ad lausnin sé snidin ad barninu
sjalfu. [ opnum svérum foreldra
kemur itrekad fram ad veganfeedi
sé notad pratt fyrir ad barnid poli
kjot eda fisk. Foreldrar lysa bérnum
sem missa af préteingjéfum og

fa 6sambaerilegan mat midad vid
bekkjarfélaga sina. I einni fraségn
segir foreldri fra barni sem var sett
a veganfadi vegna mjodlkurdpols

og missti par med af 6llu kjot- og
fiskmeti, pratt fyrir ad pola pad an
vandkvaeda. begar slik lausn er valin
an einstaklingsmidadrar greiningar
verdur mikilvaegt ad greina 4 milli
pbess sem er val og pess sem er
naudsyn. Vegan er val en ofnaemi er
bad ekki. begar pessi tvo atridi eru
sett & sama plan verdur nidurstadan
su ad barnid ber afleidingarnar.
betta snyst ekki um andst6du vid
veganfadi. betta snyst um ad vegan
er ekki lausn vid 6llum ofnemum og
er ekki sjalfkrafa sambeerilegt faedi
pbegar pad er notad sem varamatur
i stad einstaklingsmidadrar,
nzringarlega jafngildrar lausnar.

Otrygg adlégun og skortur &
sambeerilegri naeringu

Pegar nanar er skodad hvernig
skipt er Ut préteini og medlaeti
fyrir bérn med faeduofnaemi synir
kénnunin ad adeins um tveir pridju
barna fa rétt eda sambeerilegt fadi.
Um pridjungur foreldra lysir pvi

ad annadhvort sé skipt rangt ut,
lausnir séu éljésar eda framkvaemdin
breytileg milli daga. betta bendir
ekki til einstakra mistaka heldur til
skorts & samraemi og fyrirsjaanleika
i framkvaemd. Fyrir bérn med
feeduofnaemi, sérstaklega pau

sem eru med bradaofnsemi, er

slik 6vissa ekki smavaegileg. Neer

helmingur barnanna i urtakinu er
med bradaofnaemi par sem mistdk
geta haft alvarlegar afleidingar. |
slikum tilfellum zetti ekki ad rikja
ovissa um hraefni, framkvaemd eda
abyrgd. begar lausnir eru breytilegar
eftir dogum, starfsfélki eda réttum

a matsedli er barnid sett i stodu par
sem pad ber dhaettu sem pad a ekki
ao bera.

Fyrir sum born er matartiminn
orugg stund. Fyrir 6nnur er hann
uppspretta ovissu

Aberandi mynstur i svérum

foreldra i kdnnuninni er skortur a
upplysingagjof um mat barna med
faeduofnaemi. Margir foreldrar lysa
bvi ad peir fai hvorki matsedla né
skyrar upplysingar um hraefni eda
hvernig ofnaemisvoldum sé skipt ut.
i nokkrum tilvikum segjast foreldrar
einfaldlega ekki vita hvad barnid
feer ad borda pegar adalmaltid
inniheldur ofnamisvald. pessi
skortur & upplysingum hefur po ekki
adeins ahrif 4 6ryggi barnsins, heldur
einnig a félagslega upplifun pess.
Matartiminn i skéla er einn helsti
vettvangur félagslegra samskipta
barna. bar eiga sér stad samtal,
samanburdur og tilfinning fyrir

ad tilheyra. begar barn veit ekki
hvad pad feer ad borda, feer annan
mat en adrir eda jafnvel treystir

sér ekki til ad borda verdur pad
audveldlega sett til hlidar i pessum
félagslega ramma. Matartiminn
verdur pa ekki lengur samverustund
med félogunum heldur sa timi

sem barnid getur upplifad dvissu,
streitu og kvida. [ slikum adsteedum
feerist abyrgdin smam saman yfir

a foreldra og born, sem neydast til
ad gripa inn i med nesti eda 6drum
lausnum. Slikt inngrip getur dregid
ur patttoku barnsins i sameiginlegum
matartimum og haft ébein, en
raunveruleg, félagsleg ahrif.

Foreldrar og b6rn bera byrdarnar
begar kerfid er dskyrt

P4 md lesa i svorum einhverra
foreldra ad peir sja um allan eda
hluta matarins sjalfir. Vid vorum {

peirri st6du ad vid eldudum daglega
fyrir leik og- grunnskéladag barnanna
okkar, pad bar med sér aukinn
kostnad og dparfa alag. P4 ma sja

i kdnnuninni ad i einstaka tilfellum
hafa foreldrar tekid pa akvordun

ad stytta skdladag barnsins par

sem barnid bordadi einfaldlega

ekki i skdlanum. bad sem poé kemur
jafn skyrt fram i gdgnunum er ad
abyrgdin feerist ekki adeins yfir

a foreldrana, heldur einnig yfir a
bornin sjalf. Born med feeduofnaemi
eru sett i stodu par sem pau purfa
ad muna hvad pau mega og mega
ekki borda og spyrja ut i innihald. |
slikum adsteedum velja sum bérn ad
borda einfaldlega ekki fremur en ad
taka dhaettuna. betta birtist ekki sem
einstok fravik heldur sem endurtekid
mynstur pegar verklag er dskyrt eda
6samraemt.

bad er haegt ad gera betur

Mikilvaegt er ad undirstrika ad
nidurstédur kdnnunarinnar syna
einnig jakveed daemi. bar sem
verkferlar eru skyrir, upplysingagjof
go0 og samskipti stodug pa virkar
pbjénustan vel. betta bendir til pess
ad paer askoranir sem koma fram
séu ekki dleysanlegar heldur tengist
fyrst og fremst skorti 8 samraamdum
verklagsreglum og adgengi ad
upplysingum. Vandinn liggur pvi ekki
i vilja eda metnadi starfsfdlks heldur
i skorti & skyru verklagi, samraemi
og yfirsyn. bar sem verkferlar eru
motadir og eftirfylgni er til stadar
gengur pjonustan vel. Oll bérn

eiga rétt a 6ruggri, naeringarrikri
skélamaltid, einnig pau sem eru
med faeduofnaemi. Lausnin felst ekki
i ,einni lausn fyrir alla“ heldur i pvi
ad taka parfir hvers barns alvarlega.
bpegar kemur ad mat, 6ryggi og lidan
a barnid ad njota vafans. bad er ekki
,wesen” heldur grundvallarréttur.

Hofundur:
M&dir sem laetur sig malid varda

?ao
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SUM eru samt6ék um ahrif umhverfis a heilsu og
langadi okkur ad freedast meira um pennan félagsskap.
Félagar i SUM eiga pad morg sameiginlegt ad hafa ordid
fyrir heilsutjéni af voldum umhverfisareitis eda eru
adstandendur einhvers sem hafa lent i sliku.

Hér eru nokkrir punktar frda SUM sem gott er ad hafa
hugfast.

ILMEFNI...hafa ekki eingdngu ahrif 4 pina eigin heilsu,
heldur geta einnig haft ahrif & heilsu annarra.

Hvad eru ilmefni?

lImefni eru kemisk mannger6 efni, samsett ur
fiolmoérgum efnum og efnasambondum. Finna ma allt fra
30 - 300 efni i einu ilmefni, t.d:

o balot (e. phthalates) er yfirheiti efna sem
gerir ilmefni pannig ad pau lodi lengur vid
og leysist upp. balot ma finna i miklu magni
innan heimilis og i umhverfi okkar. balot raska
starfsemi innkirtlakerfisins, sem getur haft
ahrif 4 hormodnakerfid og sexlunarfaeri, sem
og fjolda sadfruma. bau geta skadad lifur,
lungu og blédrasarkerfid. A6 auki eru pau talin
krabbameinsvaldandi.

e Paraben eru rotvarnarefni, sem er ad finna
i moérgum ilmefnum. Paraben geta haft
hormadnaraskandi ahrif, dregid ur frjésemi og
aukid likur @ ofneemi og akvednum tegundum
krabbameins.

e VOC- efni, eda rokgjorn lifreen efni, eru einnig
notud i ilmefnum. VOC-efni eru unnin t.d.
ur jardefnaeldsneyti og audvelda nidurbrot

ilmefnanna inn i andrimsloftid og inn i likamann.

Utsetning fyrir VOC-efnum geta skadad lungu,
lifur og nyru, sem og taugakerfi, og geta verid
krabbameinsvaldandi.

Hvernig hafa ilmefni ahrif a heilsu?

IImefnanotkun pin eda annarra geta kallad fram
6pols- eda ofnaemisvidbrogd hja pér, fidlskyldu pinni,
geeludyrunum pinum og 6drum. Ahrifin geta verid
lGmsk, pannig ad peirra sé varla vart i byrjun. Ahrif og
einkenni geta hladist upp i likamanum og birst i 63rum
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sjukdémum eda veikindum, sem gerir pau flékin til
greiningar.

Rannsdknir syna ad um 30% mannkyns finna fyrir
einhvers konar neikveedum ahrifum ilmefna og allt ad
15% finna fyrir verulegum skerdingum & lifsgeedum vegna
ilmefnanotkunar i samfélaginu.

Um 1-5% hafa svo stadfest ofnaemi fyrir ilmefnum. A6
auki er ilmefni ein algeng kveikja astmakasts.

Hver eru einkennin?

Rannsdknir syna ad einkenni geta verid margskonar,
helst 6ndunarerfidleikar, hjartslattartruflanir,
hausverkur, sipreyta, heilapoka, minnisleysi, svimi,
dodi, einbeitingarskortur, Utbrot, kladi, bruni, deyfd,
bunglyndi, kvidi og 6gledi. Eins geta gomul meidsli eda
undirliggjandi verkir og sjalfofnaemi gert vart vid sig eda
aukist.

Hvad getum vid sjalf gert?

Vid getum skipt Ut pvottaefni i iimefnalaust pvottaefni,
t.d. Gron Balance, Neutral, Angelmark eda Milt og

einnig er unnt ad nota edik og matarsdda. Ad auki er
unnt ad skipta ut snyrtivorum og hreinsiefnum med ilm
af heimilinu, t.d. sjampd, harnaeringu, hargel og frodu,
sotthreinsispray, skdringarsapu, kldsetthreinsi, ofnhreinsi
og svona meetti lengi telja. Alltaf er unnt ad nota edik og
matarsdda vid prif og athuga ad vara sé merkt “fragrance
free”. A0 lokum er rad ad utiloka ilmkerti, ilmstauka,
ilmsprey, ilmstangir og ilmlampa af heimilum.

Bo6rn og ilmefni

Avallt skal takmarka og jafnvel stédva notkun ilmefna i
kringum born og ungmenni eda eins og kemur fram a
heimasidu Umhverfisstofnunar:

,Akvednir hdpar eru vidkveemari og berskjaldadri fyrir
efnunum en adrir. betta 4 sérstaklega vid ungaborn og
fostur sem eru atsett fyrir efnum i modurkvidi. Ad auki
vilja visindamenn skilgreina unglinga 4 kynproskaskeidi,
einkum straka, sem sérstakan dhaettuhop”

Héfum hugfast ad ilmefnalaus lifsstill studlar ad
heilbrigdari loftgaedum fyrir 6ll
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Spjall Ari

Spjall Ari gefur pér feeri & svorum meod

adstod gervigreindar Chatgpt.

Hafdu i huga ad hann gefur adeins
visbendingar sem getur verid gott ad

reeda Vvid serfraeding.

Spjall Ari er ekki laeknir.

Nyr vefur Astma- og ofnaemisfélags islands kominn i loftid

Astma- og ofnaemisfélag islands hefur nd sett nyjan

vef i loftid. Um er ad reeda umfangsmikinn fraedslu- og
upplysingavef sem hefur verid i vinnslu um nokkurt skeid
og markar mikilveegt skref i midlun efnis til félagsmanna
og almennings.

A nyja vefnum er ad finna mikid magn fraedsluefnis um
astma, ofnaemi, exem og tengd malefni. Eldra efni og
fréttir hafa verid yfirfaerd eins og kostur var, jafnframt pvi
sem nytt efni hefur verid sett inn. Ljost er ad slikt verk

er stért i snidum og pvi eru enn i gangi yfirferdir, medal
annars a tenglum og uppsetningu efnis, eftir opnun
vefsins.

Vid erum heilt yfir mjog danaegd med nyja vefinn, baedi
utlit hans og moguleikana sem hann bydur upp 34,“

segir Tonie Gertin S6rensen, starfsmadur félagsins.

»Eins og vid matti buast hafa komid upp einhverijir
byrjunarordugleikar, sérstaklega vardandi hlekki, en pad
er verid ad fara kerfisbundid yfir petta og laga jafnédum.”

Ein af nyjungum vefsins er SpjallAri, fraedsluspjallmenni
sem veitir areidanlegar upplysingar um astma, ofnaemi
og exem. SpjallAri er ekki laeknir, en byggir & traustum
heimildum og er hannadur til ad vera fraedslufus og
adgengilegur studningur fyrir notendur vefsins.

,SpjallAri er hugsadur sem vidbot vid freedslustarf
félagsins — ekki stadgengill heilbrigdisstarfsfolks, heldur
hjalplegt teeki fyrir folk sem vill f4 almennar upplysingar,
leidbeiningar og abendingar,” segir Tonie.

Félagid leggur mikla aherslu & ad nyi vefurinn verdi
lifandi vettvangur i stodugri préun. bvi er hvatt eindregid
til pess ad félagsmenn og adrir notendur sendi inn
abendingar, baedi um efni sem vantar og pad sem meetti
baeta eda Utfzaera betur.

WVid viljum heyra hvad félki finnst um nyja vefinn og hvad
bad saknar helst. Endurgjof notenda er lykilatridi i pvi ad
vefurinn dafni og nytist sem best,” segir Tonie ad lokum.

Adalfundur félagsins — Takid daginn fra

Adalfundur Astma- og ofnaemisfélags islands verdur
haldinn pridjudaginn 14. april kl. 17:00 i hdsakynnum
SiBS ad Borgartuni 28A. Gengid er haegra megin inn

i husid og inn um innganginn til vinstri (vinsamlegast
hringid bjollunni ef ekki er opid).

Dagskra:
Venjulega adalfundarstorf.
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beir sem dska eftir ad sitja fundinn i gegnum
fjarfundarbuinad eru vinsamlegast bednir um ad hafa
samband vid skrifstofuna 4 ao@ao.is eda hringja i sima
560 4814 eda 552 2150 milli kl. 9 og 15 4 manudégum.

Allir félagsmenn hjartanlega velkomnir
Stjérn Astma- og ofnaemisfélags islands
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Meofero a feeduofneemi — A\
nvao er ad gerast?

Feeduofnaemi hefur verid vaxandi i hinum vestraena heimi og er nu talid vera alvarlegt lydheilsuvandamal. island
er engin undantekning. Samkvaemt rannséknum sem gerdar voru & islandi & arunum 2005-2015, eru um 1,5-2%
barna og unglinga med sannanlegt feeduofnaemi og um 1,4% fullordinna.

Greining

Greining feduofnamis byggist fyrst og fremst a s6gu einstaklingsins um ad verda endurtekid illt eda ad hafa
fengid alvarleg einkenni af akvedinni faedu. Oftast koma einkennin fra premur lifferakerfum:

1) Meltingarvegi: kyngingarerfidleikar, ogledi, uppkdst, nidurgangur

2) Hud: utbrot s.s. pinur/ofsaklddi, rodi, bjugur

3) Ondunarfzerum: hésti, haesi, astmaeinkenni eda adprengd éndun

Ef sagan bendir til feeduofnaemis er haegt ad gera ofneemishudprof eda bl6dprof til ad greina pad en ef pad er ekki
ndég er hagt ad gera fedupolprof. ba faer viokomandi faeduna i 6rskammti fyrst og sidan i vaxandi magni par til

hann er buinn ad fa nokkur gromm af préteininu sem liggur undir grun. Ef hann faer einkenni pa er préfid stoppad
en ef hann getur tekid alla skammtana er buid ad afsanna ofna@mid.

Hvada faeda

Hér 4 landi er algengast hja ungum bdrnum ad sja ofnami fyrir eggjum, mjolk, fiski og jardhnetum. A sidustu
arum sjaum vid fleiri born fa ofnaemi fyrir 5drum hnetum s.s. kasjuhnetum/pistasium, heslihnetum eda
valhnetum/pekan hnetum. begar einstaklingurinn eldist hverfur gjarnan ofnaemi fyrir eggjum og mjélk en ofnaemi
fyrir hnetum verdur algengara sem og ofnzemi fyrir sjavarfangi s.s. fiski, reekjum og humri. Hja fullordnum sem fa
frjdofnaemi s.s. fyrir birki og grasi fa sumir svokallad krossnaemi fyrir avoxtum, graenmeti og hnetum sem getur
veriod 6paegilegt en i flestum tilfellum er ekki haettulegt.

Meodferod

Til pessa hefur medferdin falist i pvi ad vita hvada faeda veldur ofnaami og ad fordast hana. Ef ofnaemid er
hattulegt parf sa sem er med faeduofnaemi/fjélskyldan hans ad hafa vidbunadarazetlun og eiga lyf s.s. adrenalin.

e Ad fordast ofnaemisvakann

e Vidbunadardeetlun:
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e Adrenalin — ef gefid parf ad leita strax til laeknis

e Ofnaemislyf — athugid ad ef ofnaemisvidbragd er alvarlegt (brédaofnaemiskast: tekur til tveggja liffeerakerfa og/
eda alvarleg 6ndunareinkenni) er ekki nég ad gefa andhistamin

Afnzeming fyrir feedu

Erlendis er farid sums stadar ad afna@ma einstaklinga med ofnaemi fyrir feedu. Pad er gert a sjukrastofnun undir
eftirliti sérfraedinga sem pekkja til ofneemisvidbragda og medferdar a peim. Med afna@mingu er 6namissvarinu
breytt med pvi ad gefa feduna sem veldur ofna@mi pannig ad fyrst er gefid 6rmagn af viokomandi feedu og sidan

i vaxandi skommtum a 20 minatna fresti par til akvednum skammti er nad, einnig kallad polpréf. Einstaklingurinn
tekur sidan pad magn af fadunni daglega i 1-2 vikur og kemur a sjikrahusid til ad fa staerri skammt sem hann tekur
sidan i viku. bannig gengur petta koll af kolli par til akvednum vidhaldsskammti er ndd. Flestir purfa ad halda afram
a0 taka faeduna til ad haldast ,,afnamdir” en til ad finna Gt ar pvi hvort peir hafi leeknast parf viokomandi ad heetta
a0 borda faaduna um tima og undirgangast polpréf a nyjan leik. L

Afnaeming fyrir jardhnetuofnami er nu skrad medferd i Bandarikjunum par
sem haegt er ad fa jarohnetuskammtinn i téfluformi. Erlendis er einnig afnaamt
fyrir 6drum faedutegundum pott pad sé ekki skrad medferd, t.d. fyrir mjolk,
eggjum, hveiti, trjdhnetum og soja.

e Afnaeming eykur pann skammt sem einstaklingurinn polir og eykur pannig
oryggi.

e pbad koma fyrir aukaverkanir i upptréppun sem sumar geta verd heettulegar.

e Betri drangur hjg ungum, minnkar um 7%/mdn i aldri vid greiningu.

e Krefst daglegrar neyslu é ofnaemisvaka en gloppott inntaka getur leitt til bradaofnaemis.
e Ef medferd heettir kemur ofneemid aftur hjad mjég mérgum (>50%).

Métefni gegn ofnaemi

Onnur medferd fyrir fjélfaeduofnami sem var skrad i Bandarikjunum arid 2024 er notkun métefna gegn
ofneemismoétefninu IgE (Omalizumab eda Xolair). Omalizumab er einstofna métefni af IgG1-gerd sem er
manngert med erfdateekni (recombinant DNA) og ad hluta mennskt (humanized). bad binst sértaekt friu IgE i
bl6di og millivefsvokva og himnubundnu IgE 3 yfirbordi B-fruma. bad minnkar tjaningu a vidtakanum fyrir IgE
sem leidir til minni raesingar @ mast frumum og lagmarkar losun bodefna og minnkar pannig ofnamisvidbragdid.
Omalizumab er skrad hér a landi til notkunar i erfidum astma, langvinnri pinu (bradaofnaemisutbrotum/urticaria)
og langvinnum kinnholusykingum med sepum. Evrépska lyfjastofnunin, sem vid fylgjum, hefur ekki ennpa gefid
leyfi fyrir notkun vegna faeduofnaemis.

Rannsdéknir sem leiddu til skraningar syndu ad hja einstaklingum med feeduofnaemi fyrir jardhnetum og a.m.k.
tveimur 60rum feedutegundum og fengu Omalizumab minnkadi likur & ofneemisvidbragdi vid slysautsetningu
og haekkadi marktaekt pad feedumagn sem poldist. Einnig var lyfid notad med afnaeemingu sem gekk pa betur en
athyglisvert var ad peir poldu svipad og peir sem fengu lyfid en voru ekki i afnaeemingu.

bott Evrépska lyfjastofnunin sé ekki buin ad sampykkja notkun 8 Omalizumab i faaduofnami pa er peirrar
medferdar getid i nyjustu radleggingum EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Immunology) og ma
liklegt teljast ad pessi medferd berist hingad til lands.




Medferd / feduinntaka

Fordast ofaamisvaka fhuga: Neydarlyf:

Neysla oruggrar faedu Adferdir til ad takast a Ofnaemislyf

vid ofnemid
Einstaklingsmidud Adrenalin penni
medferd / radleggingar | Hugraen atferlis-
medferd Innéndunarlyf s.s. Ventolin
/Askilegt med kliniskum Skriflegt medferdar- plan
salfraedingi med upplysingum um
neydarsima

pjalfun i ad nota
adrenalin penna

Omalizumab

Afnzeming fyrir dkvednum
ofnaemis- vokum

Jardhnetur (OIT, SLIT, EPIT)
Egg (OIT)

Mjélk (OIT)

OIT: afnaeming um munn (e: oral immunotherapy)

SLIT: afnaming undir tungu (e: sublingual immunotherapy)

EPIT: afnaeming um had (plastrar) (e: epicutaneous immunotherapy)
Heimildir:

D Gislason, M Clausen, S b Sigurdarddttir Laeknabladid jantar 2026

Brough, Helen A. et al. JACI: In Practice 2025
Wood RA et al. NEJM 2024

Santos A et al. Allergy 2025

Hofundar:
Sigurveig b. Sigurdarddttir Dr Med sérfraedingur i ofnaemis- og énaemislaekningum

Rebekka S Lynch sérnamslaknir i ofnamis- og dnamislaekningum

BLUE LAGOON

ICELAND
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Areynslutengt bradaofnaemi (exercise-induced
anaphylaxis, EIAn) og feeduhad areynslutengt
bradaofnaemi (food depentendt EIAn, FD-EIAN)

eru 6algeng fyrirbaeri. Talid er ad 2—15% allra
bradaofnaemiskasta tengist likamlegri areynslu.
Upphafsaldur er mjog breytilegur, fra barnaesku til harrar
elli og sjukddmurinn er algengari medal einstaklinga
med atdépiu. FD-EIAn einkennist af pvi ad hvorki tiltekin
feeda né areynsla valda einkennum ein og sér, en
saman geta pau leitt til alvarlegra, jafnvel lifshaettulegra
ofnaemisvidbragda. Einkenni geta komid fram hvenaer
sem er 4 medan 4 areynslu stendur, fra 10 mindtum og
allt ad 4 klukkustundum eftir inntéku faedu.

Einkenni FD-EIAn eru fjélbreytt og spanna allt fra
kleejandi Utbrotum yfir i alvarleg fjolkerfaeinkenni,
sérstaklega ef areynsla heldur afram eftir ad
ofnaemisvidbrogdin byrja. Andpyngsl, meltingareinkenni
og bjugur i andliti geta komid fram og i sumum tilvikum
lifshaettuleg einkenni 4 bord vid bjug i barkakyli,
blédprystingsfall og medvitundarleysi. Ofnamisvidbrogd
i FD-EIAN eru oft alvarlegri en vid hefdbundid IgE-midlad
feeduofnaemi eins og nafnid ber i for med sér en pad er
b6 ekki algilt.

Algengasti ofnaemisvakinn i FD-EIAn er hveiti, sérstaklega
préteinid omega-5-gliadin, en maeling 8 métefnum gegn
pvi i blddi hefur hatt neemi og sértaeki vid greiningu
hveitihads areynslutengds bradaofnaemis. Adrir

algengir ofnaemisvakar eru skelfiskur, raekjur og hnetur.
Einnig hefur medal annars verid lyst vidbrégdum vid
kuamjélk, eggjum, soja, 60rum korntegundum, 68rum
sjavarafurdum og sérteekum ipréttadrykkjum sem
innihalda falda ofnaemisvaka.

Auk areynslu geta ymsir adrir samverkandi paettir
lekkad vidbragdsproskuld og aukid likur & bradaofnaemi.

Helstu paettir eru bélgueydandi gigtarlyf (NSAID), afengi
og sykingar. Einnig hefur verid lyst ahrifum hita, raka,
friokornatimabila, tidahrings og salraennar streitu.

Tilgadtur hafa verid settar fram um orsok FD-EIAn Ut fra
pbeim rannséknum sem liggja fyrir. Talid er ad areynsla
leekki proskuld mastfruma fyrir losun bélgubodefna og
yti pannig undir ofnaemisvidbrégd sem annars hefdu
ekki att sér stad. Einnig er talid ad mikil eda langvarandi
areynsla geti aukid gegndraepi meltingarvegarins,

sem leidir til aukins frasogs stérra sameinda, svo sem
faeduofnaemisvaka. Samverkandi paettir & boro vid
NSAID-lyf og afengi geta enn frekar raskad parmapekiju
og ytt undir ofnaemisvidbrogdo.

Greining FD-EIAn byggir fyrst og fremst & ndkvaemri
sjukraségu. Mikilvaegt er ad kortleggja timasamband
faeduinntoku, areynslu og einkenna, magn grunadrar
faedu og dlagsstig areynslu. Rannséknir byggdar

a sjukrasogu geta falid i sér hudprof og blodprof

med maelingu tryptasa, sérteekra IgE-mdtefna eda
basdfilraesingarprofi. Areynslu- og faedudlagsprof,
framkvaemd undir stréongu sérhaefdu eftirliti eru gerd i
faum voldum tilvikum.

Hornsteinn medferdar er ad fordast inntoku pekktra
ofnaemisvaka i ad minnsta kosti 4-6 klukkustundir fyrir og
4-5 klukkustundir eftir areynslu og fordast samverkandi
paetti i pvi samhengi eins og unnt er. Mzlt er med ad
sjuklingar sem hafa fengid bradaofnaemisvidbrogd

vegna FD-EIAn skuli bera adrenalinpenna og fa fraedslu
um notkun hans. Markmidid =tti alltaf ad vera ad
viokomandi geti stundad likamsraekt en studla parf ad
o6ruggum adsteedum og adgengilegum bjargradum ef upp
skyldi koma bradaofnaemiskast.

Hofundur: Benedikt Fridriksson
Lungna- og Ofnaemislaeknir
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Flug, ofneemi

og hnetur

Feeduofnaemi er ipyngjandi sjukdémur sem hrjdir ramlega prju
présent ungra barna og eitt til tvo présent fullordinna. Einkenni
feeduofnaemis geta verid alvarleg og jafnvel lifshaettuleg.

bvi eru peir sem hafa feeduofnaemi vidbunir pvi versta og

hafa 4vallt med sér adrenalin sprautu til notkunar i bradu
ofnaemiskasti. Ottinn vid ad fa bratt ofnaemiskast skerdir
verulega lifsgaedi peirra sem hafa faaduofnaemi og hefur einnig
ahrif a fidlskyldu peirra. Félk med feeduofnaemi parf stodugt ad
geeta pess ad ekki leynist ofnaemisvaldur i matnum sem pad
bordar. bvi getur pad verid ahyggjuefni ad fara & veitingastadi
eda i veislur. Eitt af pvi sem einnig hefur valdid ahyggjum og
sérlega hja peim sem hafa hnetuofnaemi er ad ferdast i flugi.

i rannsékn medal teeplega fimm pusund einstaklinga med
feeduofnaemi sogdust 98% peirra hafa kvida fyrir flugi vegna
ofnaemis sins. [ flugi eru préngar adstaedur og laeknishjalp
vidsfjarri ef eitthvad kemur upp a.

Rannséknir & undanférnum drum hafa synt ad ahaettan 4
alvarlegu bradu ofnaemiskasti i flugi er verulega litil og einnig
olikleg vegna neyslu annarra flugfarpega @ hnetum i sama
flugi. [ tveimur nylegum yfirlits rannséknum sem spanna birtar
visindagreinar fra 1945-2022 var metid ad ofnaemisvidbrogd
séu 0.64-0.7 & hverja milljon flugfarpega. Alvarleiki
ofnaemiseinkenna var ekki sérstaklega tiltekinn. Ekki hefur
ordid nein aukning 4 ofnamisatvikum i flugi sidustu 20 drin.
Hofundar toldu ad pad veeri 10-100 sinnum meiri likur & pvi ad
fa ofnaemiskast & jérdu nidri en i flugi. [ einni rannsékn sem ték
til fimm stérra flugfélaga sem fluttu um 744 milljon flugfarpega
a timabilinu 2008-2010 urdu teeplega 12.000 heilsufarsatvik

i flugi og bar af 265 ofnamisatvik (2%). Atta farbegar med

ofnaemiseinkenni [6gdust inn & spitala en enginn lést. Hafa
ber pad i huga ad i mérgum tilfellum sem bratt ofnaemisatvik
verdur i flugi er pad vegna fadu sem keypt var a flugvellinum
eda i flugvélinni sem atti ad vera dn ofnaemisvalds en pad var
ekki raunin.

Almenna reglan er su ad pad parf ad borda ofnaemisvaldinn

til ad fa ofnaeemiseinkenni. betta a pé ekki vid pegar
sjavarfang, egg og mjolk er sodinn. Ofnaemi fyrir loftbornum
hnetuofnaemisvoldum i flugvél frd 6drum flugfarpegum er afar
dlikleg. Fyrir pvi liggja ymsar astaedur. Rannséknir hafa verid
gerdar um hve mikid er af hnetupréteinum i loftinu i kringum
skal af hnetum eda pegar hnetur eru opnadar. Magnid er mjog
litid og langt undir peim morkum sem parf til pess ad valda
ofnaemiseinkennum hja peim sem hafa ofnaemi. Sameindir
sem gefa lykt af hnetum eru ekki ofneemisvaldar sem getur
valdid misskilningi. Lofthreinsikerfi nitima flugvéla vinnur
pvert a farpegarymid en ekki eftir endilangri flugvélinni og

pvi verdur dreifing & lofti ekki um alla vél. bar ad auki eru 6r
loftskipti i farpegaryminu par sem loftid fer um hreinsibuinad
sem siar Ut alls konar éhreinindi og agnir par med talid
loftbornar faeduagnir séu peer til stadar. Ahzettan er meira i
pvi folgin hver sat i saetinu i fyrra flugi. S4 kann ad hafa bordad
hnetur en peaer innihalda mikla fitu (jar6hnetur 50% fita) sem
getur smitast a fleti og borist 4 pann sem 4 eftir kemur og
valdid ofnaemiseinkennum hja peim. bvi er mikilvaegt fyrir
pann sem er med hnetuofnami ad prifa vel med blautpurrku
saetid sitt, armstodir, bord fyrir framan og afpreyingarskja um
leid og komid er inn i flugvélina. Einnig er mikilvaegt pegar
ferdast er, ad hafa medferdis tveer adrenalin sprautur pvi pad
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er ekki haegt ad treysta a ad i 6llum flugvélum sé sa bunadur
til.

Eflaust verda afram flug par sem hnetur verda ekki um

bord p6 ad pad geti gefid visst falst 6ryggi fyrir pa sem hafa
hnetuofnaemi. bvi er aridandi ad gera radstafanir til ad draga ur
likum a brada ofnaemiskasti. Pad er mikilvaegt ad flugfélog og
flugfarpegar syni skilning og tillit pegar félk med feeduofnaemi
ferdast.

Tilgangur pessa pistils er sidur en svo ad nu verdi hnetuveisla

i 6llu flugi. Mikilvaegt er ad syna fram a hver aheaettan a bradu
ofnamiskasti i flugi af véldum faedu er og hvernig ma draga ur
henni. Med slikri vitneskju aetti ad vera haegt ad minnka kvida
og vanlidan peirra sem hafa faaduofnaemi og zetla ad ferdast
med flugi.

i ofneemisteymi Barnaspitalans er unnid ad pvi ad styrkja

pa sem hafa faeduofnaemi med pvi ad vera naleegt faedunni
sem peir hafa ofnami fyrir til ad draga Ur 6tta peirra vid
bratt ofnamiskast. betta eru allt einstaklingar sem eru med
bradaofnaemi gegn faedu. beir koma a Barnaspitalann til ad
halda a i I6fanum peirri faedu sem peir hafa ofnaemi fyrir
eins og t.d. hnetum. Eftir sma stund setja peir feeduna i
ruslid og pvo sér vel um hendurnar med sapu og petta hefur
gengid vel. Einnig hafa verid gerd svokollud ,6rpolsprof” a
Barnaspitalanum. bessi prof byggja a rannséknum sem synt
hafa ad um 90% peirra sem eru med hnetuofnaemi pola allt
ad 1 mg af hnetuproteini an pess ad fa ofneemiseinkenni.
Einstaklingum med hnetuofnami er bodid ad koma og fa
0.5mg af hnetuproteini i einum skammti og peim fylgt eftir i
tvaer klukkustundir. betta er gert vid bestu adstaedur og hefur

einnig gengid vel. Hafa ber pd i huga ad i einni jar6hnetu eru
um pad bil 250mg hnetuprétein. Tilgangurinn er ad reyna ad
bzeta lifsgaedi peirra sem hafa faaduofnami med pekkingu og
peirra eigin reynslu.

betta breytir pvi ekki ad feeduofnaemi getur verid
lifshaettulegur sjukddomur og ber pvi ad hafa allan varann

4 ad fa ekki feduna i sig og kunna ad bregdast vid bradu
ofnaemiskasti ef pad skyldi gerast. Ekki sist skiptir mali ad adrir
i samfélaginu séu medvitadir um alvarleika pess ad vera med
faeduofnaemi. bad verdur ekki gert nema med fraedslu og
upplysingum um faeduofnaemi.

Heimildir:

Flying with nut and other food allergies: unravelling fact from
fiction. Paul Turner, Nigel Dowdall. Arch Dis Child 2024;0:1-7.
doi:10.1136/archdischild-2024-327848

Peanuts in the air - clinical and experimental studies. Sofia
Lovén Bjorkman et al Clin Exp Allergy. 2021;51:585-593.

Outcomes of Medical Emergencies on Commercial Airline
Flights. Drew C. Peterson et al. N Engl J Med 2013;368:2075-
83.

Michael Clausen

Ofnaemislaknir

Akureyrarbaer

. Landsvirkjun

ORKAN
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Nylega var sampykkt frumvarp um ad
heimila gaeludyr i fjolbylishisum an
bess ad porf sé & sampykki allra ibua
og ekki eru allir 3 eitt sattir. Margir
telja ad réttur geeludyraeigenda til ad
halda dyr i eigin ibud sé sjalfsagdur
og nefna i pvi samhengi ad peir

sem hafa ofnaemi fyrir dyrum, eigi
einfaldlega ad taka sin ofnaemislyf og
ba sé malid leyst.

En svo einfalt er malid ekki pegar
reett er um heilsu og lifsgeedi peirra
sem hafa alvarlegt dyraofnaemi og/
eda astma. bratt fyrir ad ofnaemislyf
geti dregid Ur einkennum eru pau
ekki alltaf fullnaegjandi lausn. Ef
ofnaemisvaki — svo sem hunda- eda
kattahar og/eda hudflogur dyra —
eru stodugt til stadar i sameign eda
loftstreymi hussins getur pad valdid
vidvarandi areiti 4 dnaemiskerfid.
betta getur a audveldan hatt borist
fra ibud eiganda geeludyrsins, fram
i sameign og padan i ibud pess sem
er med ofnaemi. Andpyngsli, hosti,
surg fyrir brjosti og maedi geta
verid alvarleg ef ofnaemisvakinn er i
einhverju magni eda pralatur.

Er pa lausnin fyrir folk sem hefur
ofnaemi ad taka lyf 4 hverjum degi
sem vonandi halda nidri einkennum
ad einhverju leyti? Ofnaemislyf
duga ekki alltaf i 6llum tilfellum til
ad folk verdi einkennalaust og ef
ofnamisvakinn er stodugt ad areyta
kerfid, getur ofnaemid versnad.

Umsogn Félags islenskra Ofnaemis-
og Onaemislakna

Félag islenskra Ofnamis- og
Onaemislaekna (FIOOL) sendi
formlega umségn um frumvarpid og
lagdist eindregid gegn frumvarpinu
a peim forsendum ad pad skerdi
verulega sjalfsogd réttindi folks med
astma og ofnaemi fyrir dyrum um ad
vera ad 6porfu Utsett 4 eigin heimili
fyrir peim ofnaemisvaka sem veldur
pbeim heilsutjoni.

Geeludyr i fjolbylishasum -
hvad med réttindi folks med

astma og dyraofncemi?

bd vaknar spurningin: Er réttur dyra
til busetu i fiélbylishusi haerri en folks
med ofnaemi?

Reynslusaga ur fjolbylishusi

Til ad fa skyrari mynd af dhrifum
slikrar |16ggjafar hafdi ég samband
vid hann Benedikt Hjartarson sem
hefur heldur betur sdgu ad segja
vegna ofnaemissdgu sinnar og hunds
sem bjo i sama fjolbylishusi en
hundurinn var haldinn par an leyfis
og sampykkis ibla hussins.

Benedikt Hjartarson er faeeddur arid
1957 og hefur glimt vidé ofnaemi
fyrir loddyrum allt fra barnsaldri.
Fyrstu merki komu fram um tiu

ara aldur pegar hann, eftir ad hafa
verid i ndvist vid hund hja vinkonu
sinni, fékk skyndilegan roda og
bdlgu i augun. Atvikid var a peim
tima ekki tengt vié hundinn, en
reyndist vera fyrsta visbending um
ofnaemisvidbrogd sem sidar attu eftir
ad mota lif hans.

Arid 1983, pegar Benedikt dvaldi

i Graz i Austurriki, versnadi
ofnaemid verulega. | heimsékn

pbar sem Benedikt var staddur, var
stor vardhundur & heimilinu. bar
fékk hann i fyrsta sinn alvarlega
kofnunartilfinningu: halsinn
pbrengdist og 6ndun vard erfid. Hann
leitadi 4 fund lungnalaeknis og hoéf
reglulegar sprautur. begar hann kom
heim til islands stadfesti rannsékn &
Vifilsstodum loddyra ofnaemi.

Benedikt hefur alla ti6 lifad afar virku
lifi og stundad fjolbreyttar iprottir:
skidi, fimleika, hjélreidar, hlaup og
sund. Hann hefur lokid fjélmorgum
krefjandi sundum, par @ medal synti
hann yfir Ermarsund 2008, synti
Drangeyjarsund og hann & lengsta
skrada sjosundi vid [slandsstrendur,
fra Nautholsvik til Hafnarfjardar.

D
Alvarleg veikindatimamét urdu pd
begar Benedikt vard itrekad Utsettur
fyrir hundi i fjolbylishdsinu par sem
hann bjé en hundurinn var par

an sampykkis ibua. Benedikt fékk
heiftarlegt ofnaemi og héstadi og
hnerradi an aflats sem vard til pess
ad hann fékk brjosklos. Benedikt var
vidpolslaus af verkjum i efri hluta
skrokksins og dugdu engin verkjalyf.
Hann var settur i ymsar rannséknir
og myndatokur og kom i ljés ad
pindin var [6mud. bindin a ad liggja
undir lungunum en hja Benedikt
liggur hun & milli peirra, sem veldur
bvi ad hun prystir 4 vinstra lungad vid
inndndun og lokar pvi ad hluta.

Fra pessum tima hafa fylgt einkenni
eins og maedi, pol- og kraftleysi og
vidvarandi verkir. Jafnvel einféldustu
verk verda erfid, rifjar hann upp

ad hafa borid barnabarnid sitt upp
nokkrar haedir sem gerdi hann
urvinda heila helgi. Benedikt heldur
b6 afram allri peirri likamsraekt

sem hann getur stundad, medal
annars sund og fimleika, en drangur
verdur ad mestu dbreyttur vegna
likamlegra takmarkana af véldum
pbindarlémunar.

Ein iprott stendur po
enn upp ur: skidi. bar
nytir Benedikt aratuga
reynslu og teekni sem
vega upp a maéti skertri
lungnastarfsemi

Saga Benedikts synir hvernig
loddyraofnaemi getur prdast fra
veegum, oft vangreindum einkennum
i aesku yfir i alvarlegt og lifsbreytandi
astand a fullordinsarum — og dregur
skyrt fram hversu djup ahrif ofnaemi
og langvinn 6ndunarvandamal geta
haft a lifsgaedi, heilsu og daglegt lif.

Bergpdra Steinunn Stefansdottir
Ritstjori AO
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Feeduofnaemi er greint med
blédprofi (rast prof) eda hudprofi
(pikk prof) en pessi prof eru ekki
alltaf nakvaem. Faeduareitisprofin
a Landspitalanum teljast
gullstadall til ad stadfesta eda
utiloka feeduofnaemi sem getur
haft veruleg ahrif 3 lifsgeedi og
faeduval einstaklings.

Beidni um faedudreitisprof kemur
fra laekni en hjukrunarfraedingur
sér um bidlista og bdkanir. Préfin
fara fram a dagdeild barna 23E og
a gongudeild A3, en eru pé mun
fleiri @ 23E. Naeringarfreedingur
hefur samband vid forradamann
barns eda einstaklinginn sjalfan
og utskyrir hvernig profio fer
fram. Farid er yfir leidir til ad fela
ofnaemisvald eftir pérfum eda
audvelda neyslu 8 ofnaemisvaldi
til deemi ad mylja hnetur i jégurt.

Neeringarfraedingur Utbyr
uppskriftir sem farid er eftir

a profdegi og starfsfolk i
eldhusi Landspitalans prentar

baer Gt. A profdegi maetir
naeringarfraedingur i eldhus
Landspitalans og undirbyr feeduna
eftir uppskrift.

Yfirleitt eru gefnir fimm skammtar
af ofnamisvaldi og magnid eykst
med hverjum skammti. Byrjad

er 8 mjog litlu magni og sidasti
skammturinn er toluvert staerri.
Undirbuningurinn er oftast
einfaldur, en stundum parf ad
elda til deemis kjuklingaborgara
eda baka kokur til ad fela
ofnaemisvaldinn.

Pegar maturinn er tilbudinn fer
naeringarfraedingur med hann

a videigandi deild og hittir

lekni og hjukrunarfraeding.
Hjdkrunarfraedingur sér um
framkveemd profsins og gefur alla
skammtana. Komi fram einkenni
er laeknir kalladur til og metur
hvort halda eigi préfinu afram eda
haetta pvi.

A0 loknum fimmta og sidasta
skammti dvelja einstaklingar a
deildinni i tveer klukkustundir

til eftirlits hafi engin einkenni
komid fram. Einnig er mikilveegt
ad fylgjast med einkennum naesta
solarhringinn eftir profid.

[ akvednum tilvikum er
framkvaemt tviblint prof. pa
maetir einstaklingur tvisvar til
profunar; i annad skiptid faer hann
ofnamisvald og i hitt skiptid
lyfleysu. R60 gjafar er akvordud
af handahofi. Hvorki einstaklingur

né pad heilbrigdisstarfsfolk
sem annast proéfid vita hvort
ofnaemisvaldur eda lyfleysa er
gefin i hvort sinn.

Markmid faeduareitisprofanna
er a0 veita skyr svor og draga

ur évissu pegar pad kemur ad
faeduofnaemi. Med skipulogdu
samstarfi heilbrigdisstarfsfélks

og vondudu verklagi er tryggt ad
framkveemd faeduareitisprofa sé
orugg, fagleg og areidanleg.

Karen Ruth Hakonardéttir
Kliniskur naringarfreedingur
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Nyjar leiobeiningar fyrir ferdalog

COPD sjuklinga sem nota suretni

Arid 2023 hofdu Lungnasamtokin 4 islandi frumkvaedi ad pvi ad mynda EFA vinnuhép til ad leysa vanda
lungnasjuklinga med vidbétar surefnisporf sem ferdast til annarra landa. barfir okkar islendinga tengdust fyrst og
fremst flugi og dvol i lengri eda skemmri tima erlendis. Fljotlega kom i 1jés ad parfir annarra adildarfélaga tengdust
ekki adeins flugi en ekki sidur lestarferdum og siglingum. En porfin var til stadar og dhugi mikill. Vinnuhoép var pvi
komid & fét med patttdku 6 pjéda og vonast er til ad fleiri baetist vid sidar.

pann 19. névember sidast lidinn var alpjodlegur dagur langvinnrar lungnateppu (World COPD Day) haldinn hatidlega
og kynnti European EFA — (Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations) afraksturinn af pessum
vinnuhép sem er nytt Urraedi til ad stydja vid COPD sjuklinga sem purfa vidbétarsurefni a ferdalégum. £tlunin er ad
pessar leidbeiningar geri fer6alog 6ruggari og adgengilegri fyrir lungnasjuklinga.

Undirbuningur fyrir ferdalag — hvad parf ad hafa i huga?
Skipulag med gédum fyrirvara

Lungnasjuklingar purfa ad hefja ferdaundirbining 4—8 vikum fyrir brottfor.
betta 4 sérstaklega vid ef porf er & surefni eda ef ferdast er med bunad.

Radfaerdu pig vid lungnalaekni

Gott er ad fara yfir ferdaplon, loftslagsbreytingar eda alagsaukningu med lungnalaekni — sérstaklega ef flogid er eda
ferdast er til stada i mikilli haed.

Lyf og rétt gogn

Mikilvaegt er ad hafa:
e Nog af 6llum lyfjum i handfarangri
o Lyfjaskra & islensku og/eda ensku

e Evrdpska sjukratryggingakortid (EHIC)

Lyf og bunadur skulu aldrei fara i innritadan farangur.
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Ferdalog i flugi
Flest flugfélog gera krofu um ad rafhlddur fyrir sdrefnissiu dugi fram og til baka.
Best er ad:
e Panta surefnispjénustu med gédum fyrirvara
e Kanna reglur flugfélaga um POC (portable oxygen concentrators)
e Hafa med sér auka rafhlodur og hledslutaeki
Surefni 4 afangastad

Haegt er ad leigja surefnisbinad i morgum Evrépulondum, en naudsynlegt er ad senda pjénustuadilum eftirfarandi
gogn:

e Stadfestingu lungnasérfraedings
e Upplysingar um dvalartima
o  Afrit af Evrépska sjukrakortinu / EHIC-korti og vegabréfi

Mjog gédar upplysingar um allt sem snyr ad ferdaldgum islendinga erlendis er ad finna & sidu lungu.is undir flipanum
- Fraedsla og par er ad finna — A fer8ast med lungnasjukdom - https://www.lungu.is/fraedsla-1/ferdalog

EFA — ,Travel with Oxygen Toolkit"

EFA hefur préad heildstaedan upplysingabanka fyrir ferdalog (Travel with Oxygen Toolkit) fyrir félk med LLT/COPD
sem parf surefni.

Upplysingabankinn inniheldur:
o  Tékklista fyrir ferdalog
e Snidmat fyrir télvupdsta
e Lista yfir tengilidi (National Contact Points) i Evrépu, 16ndin sex sem téku patt
e Upplysingar um reglur flugfélaga, tryggingar og binad

Allar upplysingar eru a einum stad, einfaldar ferdaplon til muna og gerir ferdir milli landa 6ruggari fyrir pa sem purfa
surefnismedferd.
Upplysingabankinn er adgengilegur & eftirfaandi sidu - efanet.org/projects/copd/travel-with-oxygen

COPD sjuklingar geta ferdast eins og adrir — med réttum undirbuningi

ZSEFLING  fRAFMENNT

Baratta fyrir betra lifi
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Maskar

Tveer steerdir af
mjukum silikon
moskum fylgja

Munnstykki

Haegt ad nota beint
eda i samsetningu
med silikonmoskum
sem fylgja

Cross Valve™ einstefnuloki
styrir loftflaedi pannig

ad inn- og utondun
Gegnsaer holkur blandist ekki
Ur antistatic efni
hamarkar svifstima
Udans og eykur
bannig nytingu lyfsins

Alhlida tenging
Passar vid allar
gerdir pMDI lyfja

|
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Hamarksnyting
meod hverjum andardraetti

Flaem Zeffiro er litill og nettur holkur sem audveldar notkun innudalyfja
og tryggir ad sem mest af lyfinu komist nidur i lungun. Hélkurinn kemur med
tveimur steerdum af moskum og hentar pvi baedi bornum og fullordnum.
Zeffiro ma fara i upppvottavél, sem einfaldar prif og tryggir hamarks hreinlaeti.
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