breytt fyrir pann hdp, sem vard til pess ad ég hof sidar
doktorsnam samhlida kliniskum stérfum med medferd
kaefisvefns sem vidfangsefni.

Annad fagsvid sem ég staldradi vid a var astma- og
ofnaemisdeildin & Sahlgrenska. Mér potti ofnaemis-
sjukdémar og astmi spennandi vidfangsefni. Vandamalin
voru margvisleg, til deemis hin ymsu andlit astma,
margvislegar birtingarmyndir syklalyfjaofnaemis,
faeduofnaemi, ofna@mispina og ofsabjlgur, ad 6gleymdu
00ru storu og vanmetnu lydheilsuvandamali, loftbornu
ofnaemi. Oft voru sjukddmarnir mjog hamlandi fyrir
annars hraust félk, ekki sist pegar peir hindrudu félk i

ad stunda hreyfingu og utivist, likamlega og andlega
heilsulind sem varla er haegt ad ofmeta. Sumt attu pessir
annars 6liku hdpar sameiginlegt. Til ad geta hjalpad peim
var fyrst og fremst naudsynlegt ad hlusta vel 4 pad sem
pbau hofdu ad segja um edli og samhengi sinna einkenna.
Skilningur & pvi mynstri sem pau lystu og hvada ahrif
bad hafdi 4 peirra daglega lif var algjor forsenda pess

ad geta tulkad rannséknanidurstédur og valio rétta
medferd. Einnig hofdu pessir sjukdémar sameiginlegt

ad rétt notkun & lyfjum og medferdardrraedum var

mjog had skilningi og innsaei sjuklingsins i sin vandamal,
god fraedsla var undirstada sem naudsynlegt var ad
byggja 4. Mér fannst faggreinin sameina visindi og list
leeknisstarfsins 8 mjog ahugaverdan hatt.

Sérnaminu i lungnalaekningum lauk arid 2020. Eg starfadi
um tima sem sérfraedingur a lungnadeildinni og sinnti
doktorsnaminu pegar timi gafst. pad abyrgdarstarf var
mjog proskandi en dhuginn 4 ofnamislaekningum kalladi
og i arsbyrjun 2022 héf ég vidbdtarsérndm i sérgreininni.
Fyrstu misserin vann ég samhlida 4 géngudeild
langvinnrar lungnateppu & spitalanum. [ peirri vinnu
kynntist madur vel hinum dsjaldan éskorpu skilum milli
pess sjukdéms og astma. Starfsnamid & ofnaemisdeildinni
var margbreytilegt og spennandi. Yfir sidustu aratugi hafa
verid préadar ahrifarikar en vandmedfarnar medferdir
vid astma og ymsum ofnamissjukddmum. Sérstaklega
anaegjulegt var ad sja hversu mikil jakvaed ahrif rétt
medferd gat haft 4 tilveru fdlks, sem gat pegar best tokst
til talad um “nytt lif”.

Arid 2025 var komid ad nyjum krossgdtum. Vid
fjdlskyldan, nt fimm talsins, fluttum til islands par sem
2025 yrdi mitt lokaar i vidbotarsérnami i astma- og
ofnaemisleekningum. Heimkoman var anaegjuleg og vid
hofum notid pessa ad endurtengjast gdmlu rétunum,
attingjum og vinum. b6 minnist ég samstarfsins med
vinnufélogum og handleidurum minum i Svipjéd med
pbakklaeti. Starfid 4 ofnaemisdeild LSH hefur verid mjog
gefandi, hlyjar méttokur, frabaert samstarfsfélk og
forvitnilegt ad kynnast blaebrigdamun & nalguninni a
Sahlgrenska og LSH. Samhlida kliniska starfinu @ LSH og a
stofu verdur helsta vidbotarverkefnid i nainni framtid ad
Utbua og klara seinni hluta doktorsnamsins. Eg hlakka til
ad starfa vid badar sérgreinarnar 4 komandi arum og hina
fijolmorgu samstarfstaekifeera sem pad bydur upp a.

Rebekka Sigran D. Lynch

er faedd i Reykjavik arid 1989. Hun er gift

Gudbirni Jenssyni og & med honum tvo born.

Rebekka utskrifadist fra Menntaskdlanum i Reykjavik
og fér padan i Leeknadeild Héaskdla islands. BSc ritgerd
hennar var rannsékn, titlud: ,Clinical diagnoses and
characteristics of women entering the Reykjavik
Emergency Departments during the economic collapse
in 2008“. Eldri rannsdkn hafdi synt fram & aukna tidni
hjartaafalla i “hrunvikunni” en Rebekka skodadi hvort
haegt veeri ad greina pessar konur frekar i sundur med
tilliti til dhaettupatta og hvort einhverjar peirra vaeru
greindar med svokallad ,broken heart syndrome” sem er
streitutengt hjartaafall.

bessi visinda vinna kveikti ahuga hennar a frekari
rannséknum og er hdn nuna ad leggja lokahond &
doktorsverkefnid sitt sem fjallar um streituferla og hjarta-
og efnaskiptaprofil polenda ofbeldis.

[ gegnum laeknanamid hefur Rebekka haft mikinn dhuga
a 6naemiskerfinu og sérstaklega dhuga 4 langvinnum
sjukddémum sem koma og fara. Einnig er hin sérstaklega
ahugasom um samskipti vid sjuklinga og mikilvaegi g6ds
medferdarsambands.

Frida Run Formadur AO — Benedikt, styrkpegi 2025 - Sdlveig,
ekkja Hallbjérns Kristinssonar og stofnandi minningarsjodsins
og Rebekka, styrkpegi 2026.

Rebekka héf ndm i ofnaemis- og dnaemislaekningum

1. jani sidastlidinn eftir priggja dra nam i almennum
lyflaekningum vid Landspitala. Styrkurinn ar
minningasjédi Hallbjorns Kristinsson verdur nyttur

til fjdogurra vikna namsdvalar i Sadi Arabiu, par sem

hdn mun stunda ndam a gongudeild fyrir bérn med
6naemisgalla. Fyrirhugud utskrift Rebekku dr sérndminu
er arid 2028.

Astma- og ofnamisfélag islands og minningarsjédur
um Hallbjorn Kristinson dska Rebekku til hamingju
med styrkinn og vona ad hann nytist henni og islensku
samfélagi vel.
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