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Fyrsti styrkur sem veittur var ur Minningarsjodnum var afhentur a sidasta ari og var pad
hann Benedikt Fridriksson sem hlaut hann. | ar var pad hin Rebekka Sigran D Lynch sem
fékk styrkinn og koma pessir styrkir sé einstaklega vel fyrir pau.

Benedikt Fridoriksson

Leidin inn i laeknisstarfid byrjadi & natturufraedibraut i
Menntaskdélanum i Reykjavik. Mig langadi ad skilja betur
hvernig likaminn virkadi og hvernig haegt veeri ad nota pa
pbekkingu til ad studla ad heilbrigdi og lidsinna folki sem
a vid margvislega sjukdéma ad strida. Laeknismenntunin
hofst haustid 2007 vid Hi og var oft krefjandi en pad var
god stemning i drgangnum. Eftir 6 minnisstaed ar saman
Utskrifadist argangurinn 2013. Leidin langa la sidan inn
a lyflaekningasvid Landspitalans par sem vida var komid
vid 4 ymsum deildum spitalans. Eg laerdi mikid sem
hefur gagnast mér mjog vel a peim premur arum, liklega
mest af peim sjuklingum sem madur hitti a spitalanum i
margvislegum adsteedum.

Sem namslaeknir a lyflaekningasvidi hitti ég mikid af
folki med lungnasjukddma og pad kveikti smam saman
ahuga minn 4 peirri sérgrein, sem er fjolbreytt og hefur
snertiflot vid margar adrar sérgreinar. Félk sem lagdist
inn & lungnadeildina var pvi midur stundum mjogilla
haldid af sinum sjukdémi og til ad lidsinna peim vel
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burfti starfsfolkid ad geta beitt vel samstilltri nalgun. Vid
pburfum ad lzera ad beita domgreind okkar jafn mikid

og fagpekkingunni. Eg dkvad ad leggja lungnalaekningar
fyrir mig sem sérgrein og 4dur en ég for Ut i sérndm var
ég svo heppinn ad fa ad vinna um skeid 4 gongudeild
lungna- og ofna@mislaekninga. bar komst ég fyrst i teeri
vi0 sidarnefnda fagid og hitti fjolbreyttan hop folks sem
glimir vid astma og ofnaemissjukdéma. Starfid a deildinni
bar sadi freei dhuga og forvitni sem sidar atti eftir ad leida
mig til baka pangad sidar.

Stéra skrefid var svo tekid arid 2017 pegar vio
fidlskyldan fluttum til Gautaborgar par sem sérnam i
lungnalaekningum héfst. Arin { Svipjéd urdu 7 talsins.
Dvolin par var leerdédmsrik og dnaegjuleg, sérstaklega yfir
sumrin sem eru long og bjort i pvi graena landi.

A Sahlgrenska kynntist ég mérgum spennandi
vidfangsefnum lungnalaekna nanar og starfadi
timabundid a fagsvidum sem tengjast faginu beint eda
6beint. Eitt peirra fagsvida var svefndeildin par sem
ég kynntist nanar hinum vangreinda lydheilsuvanda,
kaefisvefni. Eg sa hversu miklu rétt medferd getur
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