Sofnun fyrir AO i

Reykjavikurmaraponi

Maedgurnar Harpa Rut og Hafdis
Edda hlupu i Reykjavikurmaraponi
islandsbanka & sidasta ari og voldu
ad styrkja gott malefni og hlaupa
fyrir Astma- og ofnsemisfélag
islands sem vid erum afar pakklat
fyrir. Hafdis Edda verdur 12 dra a
pessu ari og var pvi eingéngu 11
ara pegar hun tok patt i hlaupinu og
hljép hun 10 kilémetra og safnadi
75.000 krénum, vel gert Hafdis Edda!
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Vid meaeltum okkur mét til ad
kynnast pessum kraftmiklu og
fijorugu hlaupurum. Fyrsta spurningin
min var hvort Hafdis Edda veeri
hlaupari en pad kom i ljés ad svo
var nu ekki, pad veeri allt of litié

ad gerast, ad hlaupa bara. Hun

2fir fotbolta og hefur gert pad

i nokkur ar og finnst pad mjog
skemmtilegt, miklu skemmtilegra ad
elta bolta @ medan madur hleypur.
Harpa hefur hlaupid nokkrum
sinnum i Reykjavikurmaraponinu

og kallar sig dhuga hlaupara.

Harpa 4 prju systkini og eru

pau systkinin asamt bérnum

peirra og mokum dugleg ad taka
patt saman i Reykjavikurmaraponinu
og kalla sig par Haf-1idié sem

er i hofudid 4 pabba peirra

sem heitir Haflidi. Hugmyndin

kom fra Hafdisi Eddu ad safna

fyrir framhalds ndmskeidi fyrir

born med ofnaemi en Astma- og
ofnaemisfélagid hefur haldid pad
adur i samstarfi vid Kvan. Hafdis
Egda for einmitt 4 pad ndmskeid og

hjalpadi pad henni mjog mikid. Nu
langar hana a framhalds namskeid og
vonast til ad pessi styrkur geti
hjalpad til vid ad pad verdi ad
veruleika.

Hafdis Edda er med langan lista

af ofnaemi og fannst henni mjog
gott ad tengjast fleiri krokkum sem
eru ad kljast vid sama vandamal

og hun. Hun er til deemis med
bradaofnaemi fyrir 6llum hnetum

og méndlum. A listanum er lika
fiskur, kékos, baunir og soja

en haegt og rélega er verid ad baeta
vi0 i mataraedid hennar eggjum,
hveiti og mjolkurvéorum. Hafdis Edda
hefur nokkrum sinnum purft ad nota
EPI pennann sinn og hafa komid upp
atvik baedi i skélanum og i veislum.
Til deemis var han stédd i veislu og
tvaer kokur voru i bodi, 6nnur sem
Hafdis Edda matti borda en hin ekki.
Einhver ruglingur varé a hnifunum

i kokunum sem vard til pess ad

han purfti ad fa EPI pennann sinn,
bad parf ekki mikid til. Um atvikid

i skélanum hins vegar, sagdi

Hafdis Edda: “pad hjalpadi mér
mjog mikid ad freenka min var
hjukrunarfraedingurinn, pannig ad
han sprautadi” Hafdis Edda hefur
ekki purft ad sprauta sig sjalf og
vonast hun til ad pad verdi farid yfir
bad a nasta namskeidi svo hun verdi
oruggari med sig ef ad pvi kemur ad
han purfi ad sprauta sig sjalf.

Hafdis Edda & nokkra vini, badi

i skdlanum og fétboltanum sem
eru lika med ofnaami en eins og
han sagdi “ég er bara eiginlega
med mest ofnaemi sko og bara
ég er med penna”. ba langad

mig nu ad forvitnast um hvernig
matarhlé i skélanum veeri hattad
hja henni en han faer ekki mat ur
skélanum heldur parf hin ad taka
med allt nesti ad heiman. Eins og
Harpa sagdi “frabaer stemming
svona fyrir pridju vaktina”. betta

eykur vinnu og alag heima fyrir ad
purfa ad undirbuda allt nesti fyrir
hvern dag. Skélafélagarnir eiga pad
nu til ad 6fundast Ut i pad sem Hafdis
Edda kemur med ad heiman og finnst
pad mun girnilegra en skélamaturinn,
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segir Hafdis og brosir. Hafdis Edda
atlar ad taka patt aftur i hlaupinu
i sumar med Haf-lidinu og sagdi
Harpa ad mottdid fyrir hlaupid i
fyrra hefdi verid ad allir setludu ad
hafa 6trdlega gaman en ekki vera
ad keppa ad besta timanum. Pad
var til deemis stoppad a leidinni a
vatns stddvunum, einnig var verid
ad gefa smelluklapp sem var mjog
skemmtilegt og var hépurinn meira
dansandi a tima en hlaupandi og
skemmtu allir sér konunglega enda
svakalega géd stemming i hlaupinu.
Nokkrir fjolskyldumedlimir sem ekki
voru ad hlaupa voru vidsvegar a
leidinni ad hvetja hdpinn sem peim
fannst ofsalega gaman. Hafdis Edda
er einnig med astma og finnur madur
pad fljott ad paer maedgur eru mjog
jakveedar og lifa eftir pvi hugarfari
ad Hafdis Edda getur gert allt og
veikindin hennar stoppa hana ekki.
Allir glima vid eitthvad og pad eina
rétta er ad vera jakvaedur, vid erum
sko engin férnarlomb segja paer
madgur ad lokum.
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