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Formannspistill

Agaeti lesandi

A 16ngum formannsferli minum hafa verid haedir og laegdir |
starfsemi félagsins, pad er edlilegt og er i takt vid lidandi stund

og parfir samfélagsins & hverjum tima. Pad er pd eitt sem breytist
ekki og pad er hlyhugur og dugnadur peirra sem starfa mér

naest og er ég pakklat fyrir pad. A undanférnum manudum hefur
félagid kvatt keeran félaga og fyrrum stjérnakonu, Honnu Reginu
Guttormsdottur en einnig lést Pétur Bjarnason skrasetjari og
hollvinur félagsins nyverid en hann hefur komid ad starfi félagsins a
undanféornum drum. Vottum vid fjélskyldum peirra innilega samuad.
NU eru haedir i starfsemi félagsins, badi er snyr ad porf en einnig
virkni og samstarfi. Ny heimasida hefur litid dagsins ljés sem

var i senn mikilvaegt fyrir imynd félagsins Uta vid en einnig viss tiltekt er snyr ad efni og
framsetningu efnis. Med slikri vinnu sést hversu mikid hefur verid gert 4 peirri rimlega halfu
old sem félagid hefur verid starfandi. Einnig ma setja fingur & hvad vantar ad skrifa og upplysa
um og vinna markvisst ad pvi ad fylla i eydurnar. Eg hvet félagsmenn til ad kynna sér vel
heimasidu félagsins og hafa samband og lata vita hvad vantar og lika hvad hefur reynst vel.
Er snyr ad samstarfi pa 4 félagid alltaf i samstarfi vid Samtdk Lungnasjuklinga og Lind og
tengingar vid EFA verda sterkari eftir pvi sem & timann lidur. Nyr samstarfsadili AO er SUM og
hofum vid na pegar gefid ut skilti sem minnir 4 ad inniloftgeedi byggja 4 ilmefnalausum snyrti
og hreinlaetisvérum. AO er hluti af OB réttindasamtdkum og SIBS og tekur patt i peirra starfi
eftir fremsta megni.

Log um geeludyr i fjdlbylishisum téku gildi fyrir nokkru og vinnur félagid ad pvi ad safna
abendingum fra félagsménnum og 68rum um pad hvernig pessi [6g eru ad koma nidur a
okkar folki. Eg hvet félagsmenn til ad senda okkur erindi svo vid getum betur attad okkur &
skadanum sem petta er ad valda.

Félagid hélt malping i byrjun ars sem var mjog vel heppnad og synir hversu gott fagfélk
stendur ad baki félaginu og er erindum malpingsins gerd skil hér i bladinu. Einnig var ny
heimasidan kynnt til ségunnar og frumsynd voru myndbond sem félagid gerdi med studningi
Hollvinafélags um bradafeeduofnaemi. Myndbondin voru sidan feerd baedi Rikisutvarpinu og
skolakerfi Reykjavikur og pessar stofnanir bednar um ad dreifa peim géda bodskap sem pau
faera. Naesta verkefni er ad upplysa 6nnur skélakerfi landsins um myndbondin og dreifa peim
afram sem vidast. Vonandi verda myndbondin notud i lifsleikni freedslu skélanna sem og i
fristundaheimilum og ipréttafélogum — pvi erindid 4 vid alla.

AO nytir sér nutima teekni medal annars med AO spjallmenninu sem kynnt var i sidasta bladi
og hefur reynst vel, gefur géd og dreidanleg svor og er pvi keerkomin vidboét vid pad sem
heimasidan inniheldur i ritudum texta. Einnig er gervigreindin ad nytast okkur vel i ymsum
verkefnum skrifstofunnar.

i 5. Gtgafu fiértan rada gegn krabbameinum, sem byggir 4 krabbameins vegvisi Evrépu
(European code against cancer), eru leidbeiningar byggdar 4 gagnreyndri pekkingu sem mida
ad pvi ad draga Ur dhaettunni 4 pvi ad greinast med krabbamein. [ vegvisinum er 16gd dhersla
4 ad haegt er ad draga ur likunum & pvi ad fa flest krabbamein med pvi ad fordast pekkta
dhaettupeetti og tileinka sér heilbrigdar lifsstilsvenjur.  fyrsta lagi er ad fordast reykingar sem
ju tengist lungnaheilsu og pvi kemur pad inn 4 storf og barattu AO. Einnig er talad um ad
,minnka umhverfiségnir, svo sem loftmengun og haettuleg efni, sem gegnir einnig mikilvaegu
hlutverki i forvornum® bar geta ,,stjérnvold og samfélog tekid upp stefnu til ad beaeta loftgeedi
og draga Ur Utsetningu fyrir haettulegum efnum® [ islensku radleggingunum er stadhzeft ad
,Almenningur & islandi hefur ad undanférnu ordid medvitadri um mengun og loftgaedi og full
astaeda til ad leita leida til ad draga Ur mengun og auka loftgeedi”. betta er haegt med virku
samtali en einnig med pvi ad fa félog eins og AO og Samtok lungnasjuklinga ad bordinu. Ekki
hefur verid eftir pvi leitad vid AO en vonandi kemur ad pvi ad AO faer ad lata til sin taka &
pessum vettvangi.

Med gédum éskum um gdéda heilsu og gledi i hjarta
Frida Run boérdardéttir
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