Ferdalog i flugi
Flest flugfélog gera krofu um ad rafhlddur fyrir sdrefnissiu dugi fram og til baka.
Best er ad:
e Panta surefnispjonustu med gédum fyrirvara
e Kanna reglur flugfélaga um POC (portable oxygen concentrators)
e Hafa med sér auka rafhlodur og hledslutaeki
Surefni @ afangastad

Haegt er ad leigja surefnisbinad i mérgum Evrépulondum, en naudsynlegt er ad senda pjénustuadilum eftirfarandi
gogn:

e Stadfestingu lungnasérfraedings
e Upplysingar um dvalartima
o  Afrit af Evrépska sjukrakortinu / EHIC-korti og vegabréfi

Mjog gédar upplysingar um allt sem snyr ad ferdaldgum islendinga erlendis er ad finna & sidu lungu.is undir flipanum
- Fraedsla og par er ad finna — A fer8ast med lungnasjukdom - https://www.lungu.is/fraedsla-1/ferdalog

EFA — ,Travel with Oxygen Toolkit"

EFA hefur préad heildstaedan upplysingabanka fyrir ferdalog (Travel with Oxygen Toolkit) fyrir félk med LLT/COPD
sem parf surefni.

Upplysingabankinn inniheldur:
o  Tékklista fyrir ferdalog
e Snidmat fyrir télvupdsta
e Lista yfir tengilidi (National Contact Points) i Evrépu, 16ndin sex sem téku patt
e Upplysingar um reglur flugfélaga, tryggingar og bunad

Allar upplysingar eru a einum stad, einfaldar ferdaplon til muna og gerir ferdir milli landa 6ruggari fyrir pa sem purfa
surefnismedferd.
Upplysingabankinn er adgengilegur & eftirfaandi sidu - efanet.org/projects/copd/travel-with-oxygen

COPD sjuklingar geta ferdast eins og adrir — med réttum undirbuningi
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Baratta fyrir betra lifi
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