Nyjar leiobeiningar fyrir ferdalog

COPD sjuklinga sem nota suretni

Arid 2023 hofdu Lungnasamtokin 4 islandi frumkvaedi ad pvi ad mynda EFA vinnuhép til ad leysa vanda
lungnasjuklinga med vidbétar surefnisporf sem ferdast til annarra landa. barfir okkar islendinga tengdust fyrst og
fremst flugi og dvol i lengri eda skemmri tima erlendis. Fljotlega kom i 1jés ad parfir annarra adildarfélaga tengdust
ekki adeins flugi en ekki sidur lestarferdum og siglingum. En porfin var til stadar og dhugi mikill. Vinnuhop var pvi
komid & fét med patttdku 6 pjéda og vonast er til ad fleiri baetist vid sidar.

pann 19. névember sidast lidinn var alpjodlegur dagur langvinnrar lungnateppu (World COPD Day) haldinn hatidlega
og kynnti European EFA — (Federation of Allergy and Airways Diseases Patients’ Associations) afraksturinn af pessum
vinnuhép sem er nytt Urraedi til ad stydja vid COPD sjuklinga sem purfa vidbdétarsurefni a ferdalégum. Atlunin er ad
pessar leidbeiningar geri fer6alog 6ruggari og adgengilegri fyrir lungnasjuklinga.

Undirbuningur fyrir ferdalag — hvad parf ad hafa i huga?
Skipulag med gédum fyrirvara

Lungnasjuklingar purfa ad hefja ferdaundirblning 4—8 vikum fyrir brottfor.
betta 4 sérstaklega vid ef porf er & surefni eda ef ferdast er med bunad.

Radfaerdu pig vid lungnalaekni

Gott er ad fara yfir ferdaplon, loftslagsbreytingar eda alagsaukningu med lungnalaekni — sérstaklega ef flogid er eda
ferdast er til stada i mikilli haed.

Lyf og rétt gogn

Mikilvaegt er ad hafa:
e Nog af 6llum lyfjum i handfarangri
o Lyfjaskra & islensku og/eda ensku

e Evrdpska sjukratryggingakortid (EHIC)

Lyf og bunadur skulu aldrei fara i innritadan farangur.
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