Feduofnaemi er greint med
blédprofi (rast prof) eda hudprofi
(pikk prof) en pessi prof eru ekki
alltaf nakvaem. Faeduareitisprofin
a Landspitalanum teljast
gullstadall til ad stadfesta eda
utiloka feeduofnaemi sem getur
haft veruleg ahrif 3 lifsgeedi og
faeduval einstaklings.

Beidni um faedudreitisprof kemur
fra laekni en hjukrunarfraedingur
sér um bidlista og bdkanir. Préfin
fara fram a dagdeild barna 23E og
a gongudeild A3, en eru pé mun
fleiri @ 23E. Naeringarfreedingur
hefur samband vid forradamann
barns eda einstaklinginn sjalfan
og utskyrir hvernig profio fer
fram. Farid er yfir leidir til ad fela
ofnaemisvald eftir pérfum eda
audvelda neyslu 8 ofnaemisvaldi
til deemi ad mylja hnetur i jégurt.

Neeringarfraedingur Utbyr
uppskriftir sem farid er eftir

a profdegi og starfsfolk i
eldhusi Landspitalans prentar

baer Gt. A profdegi maetir
naeringarfraedingur i eldhus
Landspitalans og undirbyr feeduna
eftir uppskrift.

Yfirleitt eru gefnir fimm skammtar
af ofnamisvaldi og magnid eykst
med hverjum skammti. Byrjad

er 8 mjog litlu magni og sidasti
skammturinn er toluvert staerri.
Undirbuningurinn er oftast
einfaldur, en stundum parf ad
elda til deemis kjuklingaborgara
eda baka kokur til ad fela
ofnaemisvaldinn.

Pegar maturinn er tilbudinn fer
naeringarfraedingur med hann

a videigandi deild og hittir

lekni og hjukrunarfraeding.
Hjdkrunarfraedingur sér um
framkveemd profsins og gefur alla
skammtana. Komi fram einkenni
er laeknir kalladur til og metur
hvort halda eigi préfinu afram eda
haetta pvi.

A0 loknum fimmta og sidasta
skammti dvelja einstaklingar a
deildinni i tveer klukkustundir

til eftirlits hafi engin einkenni
komid fram. Einnig er mikilveegt
ad fylgjast med einkennum naesta
solarhringinn eftir profid.

[ akvednum tilvikum er
framkveemt tviblint prof. pa
maetir einstaklingur tvisvar til
profunar; i annad skiptid faer hann
ofnamisvald og i hitt skiptid
lyfleysu. R60 gjafar er akvordud
af handahofi. Hvorki einstaklingur

né pad heilbrigdisstarfsfolk
sem annast proéfid vita hvort
ofnaemisvaldur eda lyfleysa er
gefin i hvort sinn.

Markmid faeduareitisprofanna
er a0 veita skyr svor og draga

ur évissu pegar pad kemur ad
faeduofnaemi. Med skipulogdu
samstarfi heilbrigdisstarfsfélks

og vondudu verklagi er tryggt ad
framkveemd faeduareitisprofa sé
orugg, fagleg og areidanleg.

Karen Ruth Hakonardéttir
Kliniskur naeringarfreedingur

25

?ao



