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Nylega var sampykkt frumvarp um ad
heimila gaeludyr i fjolbylishisum an
bess ad porf sé & sampykki allra ibua
og ekki eru allir 3 eitt sattir. Margir
telja ad réttur geeludyraeigenda til ad
halda dyr i eigin ibud sé sjalfsagdur
og nefna i pvi samhengi ad peir

sem hafa ofnaemi fyrir dyrum, eigi
einfaldlega ad taka sin ofnaemislyf og
ba sé malid leyst.

En svo einfalt er malid ekki pegar
reett er um heilsu og lifsgeedi peirra
sem hafa alvarlegt dyraofnaemi og/
eda astma. pratt fyrir ad ofnaemislyf
geti dregid Ur einkennum eru pau
ekki alltaf fullnaegjandi lausn. Ef
ofnaemisvaki — svo sem hunda- eda
kattahar og/eda hudflogur dyra —
eru stodugt til stadar i sameign eda
loftstreymi hussins getur pad valdid
vidvarandi areiti 4 dnaemiskerfid.
betta getur a audveldan hatt borist
fra ibud eiganda geeludyrsins, fram
i sameign og padan i ibud pess sem
er med ofnaemi. Andpyngsli, hosti,
surg fyrir brjosti og maedi geta
verid alvarleg ef ofnaemisvakinn er i
einhverju magni eda pralatur.

Er pa lausnin fyrir folk sem hefur
ofnaemi ad taka lyf 4 hverjum degi
sem vonandi halda nidri einkennum
ad einhverju leyti? Ofnaemislyf
duga ekki alltaf i 6llum tilfellum til
ad folk verdi einkennalaust og ef
ofnamisvakinn er stodugt ad areyta
kerfid, getur ofnaemid versnad.

Umsogn Félags islenskra Ofnaemis-
og Onaemislakna

Félag islenskra Ofnamis- og
Onaemislaekna (FIOOL) sendi
formlega umségn um frumvarpid og
lagdist eindregid gegn frumvarpinu
a peim forsendum ad pad skerdi
verulega sjalfsogd réttindi folks med
astma og ofnaemi fyrir dyrum um ad
vera ad 6porfu Utsett 4 eigin heimili
fyrir peim ofnaemisvaka sem veldur
pbeim heilsutjoni.

Geeludyr i fjolbylishasum -
hvad med réttindi folks med

astma og dyraofncemi?

bd vaknar spurningin: Er réttur dyra
til busetu i fiélbylishusi haerri en folks
med ofnaemi?

Reynslusaga ur fjolbylishusi

Til ad fa skyrari mynd af dhrifum
slikrar |16ggjafar hafdi ég samband
vid hann Benedikt Hjartarson sem
hefur heldur betur sdgu ad segja
vegna ofnaemissdgu sinnar og hunds
sem bjo i sama fjolbylishusi en
hundurinn var haldinn par an leyfis
og sampykkis ibla hussins.

Benedikt Hjartarson er faeeddur arid
1957 og hefur glimt vidé ofnaemi
fyrir loddyrum allt fra barnsaldri.
Fyrstu merki komu fram um tiu

ara aldur pegar hann, eftir ad hafa
verid i ndvist vid hund hja vinkonu
sinni, fékk skyndilegan roda og
bdlgu i augun. Atvikid var a peim
tima ekki tengt vié hundinn, en
reyndist vera fyrsta visbending um
ofnaemisvidbrogd sem sidar attu eftir
ad mota lif hans.

Arid 1983, pegar Benedikt dvaldi

i Graz i Austurriki, versnadi
ofnaemid verulega. | heimsékn

pbar sem Benedikt var staddur, var
stor vardhundur & heimilinu. bar
fékk hann i fyrsta sinn alvarlega
kofnunartilfinningu: halsinn
pbrengdist og 6ndun vard erfid. Hann
leitadi 4 fund lungnalaeknis og hoéf
reglulegar sprautur. begar hann kom
heim til islands stadfesti rannsékn &
Vifilsstodum loddyra ofnaemi.

Benedikt hefur alla ti6 lifad afar virku
lifi og stundad fjolbreyttar iprottir:
skidi, fimleika, hjélreidar, hlaup og
sund. Hann hefur lokid fjélmorgum
krefjandi sundum, par @ medal synti
hann yfir Ermarsund 2008, synti
Drangeyjarsund og hann & lengsta
skrada sjosundi vid [slandsstrendur,
fra Nautholsvik til Hafnarfjardar.

D
Alvarleg veikindatimamét urdu pd
begar Benedikt vard itrekad Utsettur
fyrir hundi i fjolbylishdsinu par sem
hann bjé en hundurinn var par

an sampykkis ibua. Benedikt fékk
heiftarlegt ofnaemi og héstadi og
hnerradi an aflats sem vard til pess
ad hann fékk brjosklos. Benedikt var
vidpolslaus af verkjum i efri hluta
skrokksins og dugdu engin verkjalyf.
Hann var settur i ymsar rannséknir
og myndatokur og kom i ljés ad
pindin var [6mud. bindin a ad liggja
undir lungunum en hja Benedikt
liggur hun & milli peirra, sem veldur
bvi ad hun prystir 4 vinstra lungad vid
inndndun og lokar pvi ad hluta.

Fra pessum tima hafa fylgt einkenni
eins og maedi, pol- og kraftleysi og
vidvarandi verkir. Jafnvel einféldustu
verk verda erfid, rifjar hann upp

ad hafa borid barnabarnid sitt upp
nokkrar haedir sem gerdi hann
urvinda heila helgi. Benedikt heldur
b6 afram allri peirri likamsraekt

sem hann getur stundad, medal
annars sund og fimleika, en drangur
verdur ad mestu dbreyttur vegna
likamlegra takmarkana af véldum
pbindarlémunar.

Ein iprott stendur po
enn upp ur: skidi. bar
nytir Benedikt aratuga
reynslu og teekni sem
vega upp a maéti skertri
lungnastarfsemi

Saga Benedikts synir hvernig
loddyraofnaemi getur prdast fra
veegum, oft vangreindum einkennum
i aesku yfir i alvarlegt og lifsbreytandi
astand a fullordinsarum — og dregur
skyrt fram hversu djup ahrif ofnaemi
og langvinn 6ndunarvandamal geta
haft a lifsgaedi, heilsu og daglegt lif.

Bergpdra Steinunn Stefansdéttir
Ritstjori AO
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