er ekki haegt ad treysta a ad i 6llum flugvélum sé sa bunadur
til.

Eflaust verda afram flug par sem hnetur verda ekki um

bord p6 ad pad geti gefid visst falst 6ryggi fyrir pa sem hafa
hnetuofnaemi. bvi er aridandi ad gera radstafanir til ad draga ur
likum a brada ofnaemiskasti. Pad er mikilvaegt ad flugfélog og
flugfarpegar syni skilning og tillit pegar félk med feeduofnaemi
ferdast.

Tilgangur pessa pistils er sidur en svo ad nu verdi hnetuveisla

i 6llu flugi. Mikilvaegt er ad syna fram a hver ahaettan a bradu
ofnamiskasti i flugi af véldum faedu er og hvernig ma draga ur
henni. Med slikri vitneskju aetti ad vera haegt ad minnka kvida
og vanlidan peirra sem hafa faaduofnaemi og etla ad ferdast
med flugi.

i ofneemisteymi Barnaspitalans er unnid ad pvi ad styrkja

pa sem hafa faeduofnaemi med pvi ad vera ndleegt faedunni
sem peir hafa ofnami fyrir til ad draga Ur 6tta peirra vid
bratt ofnaemiskast. betta eru allt einstaklingar sem eru med
bradaofnaemi gegn faedu. beir koma a Barnaspitalann til ad
halda a i I6fanum peirri faedu sem peir hafa ofnaemi fyrir
eins og t.d. hnetum. Eftir sma stund setja peir feeduna i
ruslid og pvo sér vel um hendurnar med sapu og petta hefur
gengid vel. Einnig hafa verid gerd svokollud ,,6rpolsprof” a
Barnaspitalanum. bessi prof byggja a rannséknum sem synt
hafa ad um 90% peirra sem eru med hnetuofnaemi pola allt
ad 1 mg af hnetuproteini an pess ad fa ofnaemiseinkenni.
Einstaklingum med hnetuofnaemi er bodid ad koma og fa
0.5mg af hnetuproteini i einum skammti og peim fylgt eftir i
tvaer klukkustundir. betta er gert vid bestu adstaedur og hefur

einnig gengid vel. Hafa ber pd i huga ad i einni jar6hnetu eru
um pad bil 250mg hnetuprétein. Tilgangurinn er ad reyna ad
bzeta lifsgaedi peirra sem hafa faaduofnami med pekkingu og
peirra eigin reynslu.

betta breytir pvi ekki ad feeduofnaemi getur verid
lifshaettulegur sjukddomur og ber pvi ad hafa allan varann

4 ad fa ekki feduna i sig og kunna ad bregdast vid bradu
ofnaemiskasti ef pad skyldi gerast. Ekki sist skiptir mali ad adrir
i samfélaginu séu medvitadir um alvarleika pess ad vera med
faeduofnaemi. bad verdur ekki gert nema med fraedslu og
upplysingum um faeduofnaemi.
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