Flug, ofneemi

og hnetur

Feeduofnaemi er ipyngjandi sjukdémur sem hrjdir ramlega prju
présent ungra barna og eitt til tvo présent fullordinna. Einkenni
feeduofnaemis geta verid alvarleg og jafnvel lifshaettuleg.

bvi eru peir sem hafa feeduofnaemi vidbunir pvi versta og

hafa 4vallt med sér adrenalin sprautu til notkunar i bradu
ofnaemiskasti. Ottinn vid ad fa bratt ofnaemiskast skerdir
verulega lifsgaedi peirra sem hafa faaduofnaemi og hefur einnig
ahrif a fjdlskyldu peirra. Félk med feeduofnaemi parf stodugt ad
gaeta pess ad ekki leynist ofnaemisvaldur i matnum sem pad
bordar. bvi getur pad verid ahyggjuefni ad fara & veitingastadi
eda i veislur. Eitt af pvi sem einnig hefur valdid ahyggjum og
sérlega hja peim sem hafa hnetuofnaemi er ad ferdast i flugi.

i rannsékn medal teeplega fimm pusund einstaklinga med
feeduofnaemi sogdust 98% peirra hafa kvida fyrir flugi vegna
ofnaemis sins. [ flugi eru préngar adstaedur og laeknishjalp
vidsfjarri ef eitthvad kemur upp a.

Rannséknir & undanférnum drum hafa synt ad ahaettan 4
alvarlegu bradu ofnaemiskasti i flugi er verulega litil og einnig
olikleg vegna neyslu annarra flugfarpega @ hnetum i sama
flugi. [ tveimur nylegum yfirlits rannséknum sem spanna birtar
visindagreinar fra 1945-2022 var metid ad ofnamisvidbrogd
séu 0.64-0.7 & hverja milljon flugfarpega. Alvarleiki
ofnaemiseinkenna var ekki sérstaklega tiltekinn. Ekki hefur
ordid nein aukning 4 ofnamisatvikum i flugi sidustu 20 &rin.
Hofundar toldu ad pad veeri 10-100 sinnum meiri likur & pvi ad
fa ofnaemiskast 4 jérdu nidri en i flugi. [ einni rannsékn sem ték
til fimm stérra flugfélaga sem fluttu um 744 milljon flugfarpega
a timabilinu 2008-2010 urdu teeplega 12.000 heilsufarsatvik

i flugi og bar af 265 ofnamisatvik (2%). Atta farbegar med

ofnaemiseinkenni [6gdust inn & spitala en enginn lést. Hafa
ber pad i huga ad i mérgum tilfellum sem bratt ofnaemisatvik
verdur i flugi er pad vegna fadu sem keypt var a flugvellinum
eda i flugvélinni sem atti ad vera dn ofnaemisvalds en pad var
ekki raunin.

Almenna reglan er su ad pad parf ad borda ofnaemisvaldinn

til ad fa ofnaeemiseinkenni. betta a pé ekki vid pegar
sjavarfang, egg og mjolk er sodinn. Ofnaemi fyrir loftbornum
hnetuofnaemisvoldum i flugvél frd 6drum flugfarpegum er afar
dlikleg. Fyrir pvi liggja ymsar astaedur. Rannséknir hafa verid
gerdar um hve mikid er af hnetupréteinum i loftinu i kringum
skal af hnetum eda pegar hnetur eru opnadar. Magnid er mjog
litid og langt undir peim morkum sem parf til pess ad valda
ofnaemiseinkennum hja peim sem hafa ofnaemi. Sameindir
sem gefa lykt af hnetum eru ekki ofneemisvaldar sem getur
valdid misskilningi. Lofthreinsikerfi nitima flugvéla vinnur
pvert a farpegarymid en ekki eftir endilangri flugvélinni og

pvi verdur dreifing & lofti ekki um alla vél. bar ad auki eru 6r
loftskipti i farpegaryminu par sem loftid fer um hreinsibuinad
sem siar Ut alls konar éhreinindi og agnir par med talid
loftbornar faeduagnir séu peer til stadar. Ahzettan er meira i
pvi folgin hver sat i saetinu i fyrra flugi. S4 kann ad hafa bordad
hnetur en peaer innihalda mikla fitu (jar6hnetur 50% fita) sem
getur smitast a fleti og borist 4 pann sem 4 eftir kemur og
valdid ofnaemiseinkennum hja peim. bvi er mikilvaegt fyrir
pann sem er med hnetuofnami ad prifa vel med blautpurrku
saetid sitt, armstodir, bord fyrir framan og afpreyingarskja um
leid og komid er inn i flugvélina. Einnig er mikilvaegt pegar
ferdast er, ad hafa medferdis tveer adrenalin sprautur pvi pad
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