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OIT: afnæming um munn (e: oral immunotherapy)

SLIT: afnæming undir tungu (e: sublingual immunotherapy)

EPIT: afnæming um húð (plástrar) (e: epicutaneous immunotherapy)
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Meðferð / fæðuinntaka Sálfélagslegur stuðningur Meðferðar plan Meðferð sem breyƟ r 
ónæmissvarinu

Forðast ofæmisvaka

Neysla öruggrar fæðu

Einstaklingsmiðuð 
meðferð / ráðleggingar

Íhuga:

Aðferðir Ɵ l að takast á 
við ofnæmið

Hugræn aƞ erlis-
meðferð

Æskilegt með klínískum 
sálfræðingi

Neyðarlyf:

Ofnæmislyf

Adrenalín penni

Innöndunarlyf s.s. Ventolin

Skrifl egt meðferðar- plan 
með upplýsingum um 
neyðarsíma

Þjálfun í að nota 
adrenalín penna

Omalizumab

Afnæming fyrir ákveðnum 
ofnæmis- vökum

Jarðhnetur  (OIT, SLIT, EPIT)

Egg (OIT)
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