e Adrenalin — ef gefid parf ad leita strax til laeknis

e Ofnaemislyf — athugid ad ef ofnaemisvidbragd er alvarlegt (brédaofnaemiskast: tekur til tveggja liffeerakerfa og/
eda alvarleg 6ndunareinkenni) er ekki nég ad gefa andhistamin

Afnzeming fyrir feedu

Erlendis er farid sums stadar ad afnama einstaklinga med ofnaemi fyrir feedu. Pad er gert a sjukrastofnun undir
eftirliti sérfraedinga sem pekkja til ofneemisvidbragda og medferdar a peim. Med afna@mingu er 6namissvarinu
breytt med pvi ad gefa feduna sem veldur ofnami pannig ad fyrst er gefid 6rmagn af viokomandi feedu og sidan

i vaxandi skommtum a 20 minatna fresti par til akvednum skammti er nad, einnig kallad polpréf. Einstaklingurinn
tekur sidan pad magn af fadunni daglega i 1-2 vikur og kemur a sjikrahusid til ad fa staerri skammt sem hann tekur
sidan i viku. bannig gengur petta koll af kolli par til akvednum vidhaldsskammti er ndd. Flestir purfa ad halda afram
a0 taka faeduna til ad haldast ,,afnamdir” en til ad finna Gt ar pvi hvort peir hafi leeknast parf viokomandi ad heetta
a0 borda faaduna um tima og undirgangast polpréf a nyjan leik. L

Afnaeming fyrir jardhnetuofnami er nu skrad medferd i Bandarikjunum par
sem haegt er ad fa jarohnetuskammtinn i tofluformi. Erlendis er einnig afnaamt
fyrir 6drum faedutegundum pott pad sé ekki skrad medferd, t.d. fyrir mjolk,
eggjum, hveiti, trjdhnetum og soja.

e Afnaeming eykur pann skammt sem einstaklingurinn polir og eykur pannig
oryggi.

e pbad koma fyrir aukaverkanir i upptréppun sem sumar geta verd heettulegar.

e Betri drangur hjg ungum, minnkar um 7%/mdn i aldri vid greiningu.

e Krefst daglegrar neyslu @ ofnaemisvaka en gloppott inntaka getur leitt til bradaofnaemis.
e Ef medferd heettir kemur ofneemid aftur hjad mjég mérgum (>50%).

Métefni gegn ofnaemi

Onnur medferd fyrir fjélfaeduofnami sem var skrad i Bandarikjunum arid 2024 er notkun métefna gegn
ofneemismoétefninu IgE (Omalizumab eda Xolair). Omalizumab er einstofna métefni af IgG1-gerd sem er
manngert med erfdateekni (recombinant DNA) og ad hluta mennskt (humanized). bad binst sértakt friu IgE i
bl6di og millivefsvokva og himnubundnu IgE 3 yfirbordi B-fruma. bad minnkar tjaningu a vidtakanum fyrir IgE
sem leidir til minni raesingar @ mast frumum og lagmarkar losun bodefna og minnkar pannig ofnamisvidbragdid.
Omalizumab er skrad hér a landi til notkunar i erfidum astma, langvinnri pinu (bradaofnaemisutbrotum/urticaria)
og langvinnum kinnholusykingum med sepum. Evrépska lyfjastofnunin, sem vid fylgjum, hefur ekki ennpa gefid
leyfi fyrir notkun vegna faeduofnaemis.

Rannsdéknir sem leiddu til skraningar syndu ad hja einstaklingum med feeduofnaemi fyrir jardhnetum og a.m.k.
tveimur 60rum feedutegundum og fengu Omalizumab minnkadi likur 4 ofneemisviébragdi vid slysautsetningu
og haekkadi marktaekt pad feedumagn sem poldist. Einnig var lyfid notad med afnaeemingu sem gekk pa betur en
athyglisvert var ad peir poldu svipad og peir sem fengu lyfid en voru ekki i afnaeemingu.

bott Evrépska lyfjastofnunin sé ekki buin ad sampykkja notkun 8 Omalizumab i faaduofnami pa er peirrar
medferdar getid i nyjustu radleggingum EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Immunology) og ma
liklegt teljast ad pessi medferd berist hingad til lands.




