Meofero a feeduofneemi — A\
nvao er ad gerast?

Feeduofnaemi hefur verid vaxandi i hinum vestraena heimi og er nu talid vera alvarlegt lydheilsuvandamal. island
er engin undantekning. Samkvaemt rannséknum sem gerdar voru & islandi & arunum 2005-2015, eru um 1,5-2%
barna og unglinga med sannanlegt feeduofnaemi og um 1,4% fullordinna.

Greining

Greining feduofnamis byggist fyrst og fremst a s6gu einstaklingsins um ad verda endurtekid illt eda ad hafa
fengid alvarleg einkenni af akvedinni faedu. Oftast koma einkennin fra premur lifferakerfum:

1) Meltingarvegi: kyngingarerfidleikar, ogledi, uppkdst, nidurgangur

2) Hud: utbrot s.s. pinur/ofsaklddi, rodi, bjugur

3) Ondunarfzerum: hésti, haesi, astmaeinkenni eda adprengd éndun

Ef sagan bendir til feeduofnaemis er haegt ad gera ofneemishudprof eda bl6dprof til ad greina pad en ef pad er ekki
ndég er hagt ad gera fedupolprof. ba faer viokomandi faeduna i 6rskammti fyrst og sidan i vaxandi magni par til

hann er buinn ad fa nokkur gromm af préteininu sem liggur undir grun. Ef hann faer einkenni pa er préfid stoppad
en ef hann getur tekid alla skammtana er buid ad afsanna ofna@mid.

Hvada faeda

Hér 4 landi er algengast hja ungum bdrnum ad sja ofnami fyrir eggjum, mjolk, fiski og jardhnetum. A sidustu
arum sjaum vid fleiri born fa ofnaemi fyrir 5drum hnetum s.s. kasjuhnetum/pistasium, heslihnetum eda
valhnetum/pekan hnetum. begar einstaklingurinn eldist hverfur gjarnan ofnaemi fyrir eggjum og mjélk en ofnaemi
fyrir hnetum verdur algengara sem og ofnzemi fyrir sjavarfangi s.s. fiski, reekjum og humri. Hja fullordnum sem fa
frjdofnaemi s.s. fyrir birki og grasi fa sumir svokallad krossnaemi fyrir avoxtum, graenmeti og hnetum sem getur
veriod 6paegilegt en i flestum tilfellum er ekki haettulegt.

Meodferod

Til pessa hefur medferdin falist i pvi ad vita hvada faeda veldur ofnaami og ad fordast hana. Ef ofnaemid er
hattulegt parf sa sem er med faeduofnaemi/fjélskyldan hans ad hafa vidbunadarazetlun og eiga lyf s.s. adrenalin.

e Ad fordast ofnaemisvakann

e Vidbunadardeetlun:
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