Spjall Ari

Spjall Ari gefur pér feeri & svorum meod

adstod gervigreindar Chatgpt.

Hafdu i huga ad hann gefur adeins
visbendingar sem getur verid gott ad

reeda Vvid serfraeding.

Spjall Ari er ekki laeknir.

Nyr vefur Astma- og ofnaemisfélags islands kominn i loftid

Astma- og ofnaemisfélag islands hefur nd sett nyjan

vef i loftid. Um er ad reeda umfangsmikinn fraedslu- og
upplysingavef sem hefur verid i vinnslu um nokkurt skeid
og markar mikilvaegt skref i midlun efnis til félagsmanna
og almennings.

A nyja vefnum er ad finna mikid magn fraedsluefnis um
astma, ofnaemi, exem og tengd malefni. Eldra efni og
fréttir hafa verid yfirfaerd eins og kostur var, jafnframt pvi
sem nytt efni hefur verid sett inn. Ljost er ad slikt verk

er stért i snidum og pvi eru enn i gangi yfirferdir, medal
annars a tenglum og uppsetningu efnis, eftir opnun
vefsins.

Vid erum heilt yfir mjog danaegd med nyja vefinn, baedi
utlit hans og moguleikana sem hann bydur upp 34,“

segir Tonie Gertin S6rensen, starfsmadur félagsins.

»Eins og vid matti buast hafa komid upp einhverijir
byrjunarordugleikar, sérstaklega vardandi hlekki, en pad
er verid ad fara kerfisbundid yfir petta og laga jafnédum.”

Ein af nyjungum vefsins er SpjallAri, fraedsluspjallmenni
sem veitir areidanlegar upplysingar um astma, ofnaemi
og exem. SpjallAri er ekki laeknir, en byggir & traustum
heimildum og er hannadur til ad vera fraedslufus og
adgengilegur studningur fyrir notendur vefsins.

,SpjallAri er hugsadur sem vidbot vid freedslustarf
félagsins — ekki stadgengill heilbrigdisstarfsfolks, heldur
hjalplegt teeki fyrir folk sem vill f4 almennar upplysingar,
leidbeiningar og abendingar,” segir Tonie.

Félagid leggur mikla aherslu & ad nyi vefurinn verdi
lifandi vettvangur i stodugri préun. bvi er hvatt eindregid
til pess ad félagsmenn og adrir notendur sendi inn
abendingar, baedi um efni sem vantar og pad sem meetti
baeta eda uUtfzaera betur.

WVid viljum heyra hvad félki finnst um nyja vefinn og hvad
bad saknar helst. Endurgjof notenda er lykilatridi i pvi ad
vefurinn dafni og nytist sem best,” segir Tonie ad lokum.

Adalfundur félagsins — Takid daginn fra

Adalfundur Astma- og ofnaemisfélags islands verdur
haldinn pridjudaginn 14. april kl. 17:00 i hdsakynnum
SiBS ad Borgartuni 28A. Gengid er haegra megin inn

i husid og inn um innganginn til vinstri (vinsamlegast
hringid bjollunni ef ekki er opid).

Dagskra:
Venjulega adalfundarstorf.

oo

beir sem dska eftir ad sitja fundinn i gegnum
fjarfundarbuinad eru vinsamlegast bednir um ad hafa
samband vid skrifstofuna 4 ao@ao.is eda hringja i sima
560 4814 eda 552 2150 milli kl. 9 og 15 4 manudégum.

Allir félagsmenn hjartanlega velkomnir
Stjérn Astma- og ofnaemisfélags islands
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