SUM eru samt6ék um ahrif umhverfis a heilsu og
langadi okkur ad freedast meira um pennan félagsskap.
Félagar i SUM eiga pad morg sameiginlegt ad hafa ordid
fyrir heilsutjéni af voldum umhverfisareitis eda eru
adstandendur einhvers sem hafa lent i sliku.

Hér eru nokkrir punktar frd SUM sem gott er ad hafa
hugfast.

ILMEFNI...hafa ekki eingdngu ahrif 4 pina eigin heilsu,
heldur geta einnig haft ahrif & heilsu annarra.

Hvad eru ilmefni?

lImefni eru kemisk manngerd efni, samsett ur
fiolmoérgum efnum og efnasambondum. Finna ma allt fra
30 - 300 efni i einu ilmefni, t.d:

o balot (e. phthalates) er yfirheiti efna sem
gerir ilmefni pannig ad pau lodi lengur vid
og leysist upp. balét ma finna i miklu magni
innan heimilis og i umhverfi okkar. balot raska
starfsemi innkirtlakerfisins, sem getur haft
ahrif 4 hormodnakerfid og sexlunarfaeri, sem
og fjolda sadfruma. bau geta skadad lifur,
lungu og blédrasarkerfid. A6 auki eru pau talin
krabbameinsvaldandi.

e Paraben eru rotvarnarefni, sem er ad finna
i moérgum ilmefnum. Paraben geta haft
hormadnaraskandi ahrif, dregid ur frjésemi og
aukid likur @ ofneemi og akvednum tegundum
krabbameins.

e VOC- efni, eda rokgjorn lifreen efni, eru einnig
notud i ilmefnum. VOC-efni eru unnin t.d.
ur jardefnaeldsneyti og audvelda nidurbrot

ilmefnanna inn i andrimsloftid og inn i likamann.

Utsetning fyrir VOC-efnum geta skadad lungu,
lifur og nyru, sem og taugakerfi, og geta verid
krabbameinsvaldandi.

Hvernig hafa ilmefni ahrif a heilsu?

IImefnanotkun pin eda annarra geta kallad fram
6pols- eda ofnaemisvidbrogd hja pér, fidlskyldu pinni,
geeludyrunum pinum og 6drum. Ahrifin geta verid
lGmsk, pannig ad peirra sé varla vart i byrjun. Ahrif og
einkenni geta hladist upp i likamanum og birst i 63rum
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sjukdémum eda veikindum, sem gerir pau flékin til
greiningar.

Rannsdknir syna ad um 30% mannkyns finna fyrir
einhvers konar neikveedum ahrifum ilmefna og allt ad
15% finna fyrir verulegum skerdingum & lifsgeedum vegna
ilmefnanotkunar i samfélaginu.

Um 1-5% hafa svo stadfest ofnaemi fyrir ilmefnum. A6
auki er ilmefni ein algeng kveikja astmakasts.

Hver eru einkennin?

Rannsdknir syna ad einkenni geta verid margskonar,
helst 6ndunarerfidleikar, hjartslattartruflanir,
hausverkur, sipreyta, heilapoka, minnisleysi, svimi,
dodi, einbeitingarskortur, Utbrot, kladi, bruni, deyfd,
bunglyndi, kvidi og 6gledi. Eins geta gomul meidsli eda
undirliggjandi verkir og sjalfofnaemi gert vart vid sig eda
aukist.

Hvad getum vid sjalf gert?

Vid getum skipt Ut pvottaefni i iimefnalaust pvottaefni,
t.d. Gron Balance, Neutral, Angelmark eda Milt og

einnig er unnt ad nota edik og matarsdda. Ad auki er
unnt ad skipta ut snyrtivorum og hreinsiefnum med ilm
af heimilinu, t.d. sjampd, harnaeringu, hargel og frodu,
sotthreinsispray, skdringarsapu, kldsetthreinsi, ofnhreinsi
og svona meetti lengi telja. Alltaf er unnt ad nota edik og
matarsdda vid prif og athuga ad vara sé merkt “fragrance
free”. A0 lokum er rad ad utiloka ilmkerti, ilmstauka,
ilmsprey, ilmstangir og ilmlampa af heimilum.

Bo6rn og ilmefni

Avallt skal takmarka og jafnvel stédva notkun ilmefna i
kringum born og ungmenni eda eins og kemur fram a
heimasidu Umhverfisstofnunar:

,Akvednir hdpar eru vidkveemari og berskjaldadri fyrir
efnunum en adrir. betta a sérstaklega vid ungaborn og
fostur sem eru atsett fyrir efnum i modurkvidi. Ad auki
vilja visindamenn skilgreina unglinga 4 kynproskaskeidi,
einkum straka, sem sérstakan dhaettuhop”

Héfum hugfast ad ilmefnalaus lifsstill studlar ad
heilbrigdari loftgaedum fyrir 6ll
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