ekki hvada mat barnid faer pegar
ofnaemisvaldur er i adalmaltidinni.
Nidurstédurnar syna pvi ekki
samraemt verklag heldur kerfi par
sem veganfaedi er eitt af algengum
varalausnum, dn pess a0 skyrt sé
hvenzer, hvers vegna eda med hvada
nzeringarlegu rokum pvi er beitt.
Slik framkvaemd bendir til pess

ad almennt Urraedi sé 1atid maeta
einstaklingsbundnum porfum fremur
en ad lausnin sé snidin ad barninu
sjalfu. [ opnum svérum foreldra
kemur itrekad fram ad veganfaedi
sé notad pratt fyrir ad barnid poli
kjot eda fisk. Foreldrar lysa bérnum
sem missa af préteingjéfum og

fa 6sambaerilegan mat midad vid
bekkjarfélaga sina. I einni fraségn
segir foreldri fra barni sem var sett
a veganfadi vegna mjolkurdpols

og missti par med af 6llu kjot- og
fiskmeti, pratt fyrir ad pola pad an
vandkvaeda. begar slik lausn er valin
an einstaklingsmidadrar greiningar
verdur mikilvaegt ad greina 4 milli
pbess sem er val og pess sem er
naudsyn. Vegan er val en ofnaemi er
bad ekki. begar pessi tvo atridi eru
sett & sama plan verdur nidurstadan
su ad barnid ber afleidingarnar.
betta snyst ekki um andst6du vid
veganfadi. betta snyst um ad vegan
er ekki lausn vid 6llum ofnemum og
er ekki sjalfkrafa sambeerilegt faedi
pbegar pad er notad sem varamatur
i stad einstaklingsmidadrar,
nzringarlega jafngildrar lausnar.

Otrygg adlégun og skortur &
sambeerilegri naeringu

Pegar nanar er skodad hvernig
skipt er Ut préteini og medlaeti
fyrir bérn med faeduofnaemi synir
kénnunin ad adeins um tveir pridju
barna fa rétt eda sambeerilegt fadi.
Um pridjungur foreldra lysir pvi

ad annadhvort sé skipt rangt ut,
lausnir séu éljésar eda framkvaemdin
breytileg milli daga. betta bendir
ekki til einstakra mistaka heldur til
skorts & samraemi og fyrirsjaanleika
i framkvaemd. Fyrir bérn med
feeduofnaemi, sérstaklega pau

sem eru med bradaofnsemi, er

slik 6vissa ekki smavaegileg. Neer

helmingur barnanna i urtakinu er
med bradaofnaemi par sem mistok
geta haft alvarlegar afleidingar. |
slikum tilfellum zetti ekki ad rikja
ovissa um hraefni, framkvaemd eda
abyrgd. begar lausnir eru breytilegar
eftir dogum, starfsfélki eda réttum

a matsedli er barnid sett i stodu par
sem pad ber dhaettu sem pad a ekki
ao bera.

Fyrir sum born er matartiminn
orugg stund. Fyrir 6nnur er hann
uppspretta ovissu

Aberandi mynstur i svérum

foreldra i kdnnuninni er skortur a
upplysingagjof um mat barna med
faeduofnaemi. Margir foreldrar lysa
bvi ad peir fai hvorki matsedla né
skyrar upplysingar um hraefni eda
hvernig ofnaemisvoldum sé skipt ut.
{ nokkrum tilvikum segjast foreldrar
einfaldlega ekki vita hvad barnid
feer ad borda pegar adalmaltid
inniheldur ofnamisvald. pessi
skortur & upplysingum hefur po ekki
adeins ahrif 4 6ryggi barnsins, heldur
einnig a félagslega upplifun pess.
Matartiminn i skéla er einn helsti
vettvangur félagslegra samskipta
barna. bar eiga sér stad samtal,
samanburdur og tilfinning fyrir

ad tilheyra. begar barn veit ekki
hvad pad feer ad borda, feer annan
mat en adrir eda jafnvel treystir

sér ekki til ad borda verdur pad
audveldlega sett til hlidar i pessum
félagslega ramma. Matartiminn
verdur pa ekki lengur samverustund
med félogunum heldur sa timi

sem barnid getur upplifad dvissu,
streitu og kvida. [ slikum adsteedum
feerist abyrgdin smam saman yfir

a foreldra og born, sem neydast til
ad gripa inn i med nesti eda 6drum
lausnum. Slikt inngrip getur dregid
ur patttoku barnsins i sameiginlegum
matartimum og haft ébein, en
raunveruleg, félagsleg ahrif.

Foreldrar og b6rn bera byrdarnar
begar kerfid er dskyrt

P4 md lesa i svorum einhverra
foreldra ad peir sja um allan eda
hluta matarins sjalfir. Vid vorum {

peirri st6du ad vid eldudum daglega
fyrir leik og- grunnskéladag barnanna
okkar, pad bar med sér aukinn
kostnad og dparfa alag. P4 ma sja

i kdnnuninni ad i einstaka tilfellum
hafa foreldrar tekid pa akvordun

ad stytta skdladag barnsins par

sem barnid bordadi einfaldlega

ekki i skdlanum. bad sem poé kemur
jafn skyrt fram i gdgnunum er ad
abyrgdin feerist ekki adeins yfir

a foreldrana, heldur einnig yfir a
bornin sjalf. Born med feeduofnaemi
eru sett i stodu par sem pau purfa
ad muna hvad pau mega og mega
ekki borda og spyrja ut i innihald. |
slikum adsteedum velja sum bérn ad
borda einfaldlega ekki fremur en ad
taka dhaettuna. betta birtist ekki sem
einstok fravik heldur sem endurtekid
mynstur pegar verklag er dskyrt eda
6samraemt.

bad er haegt ad gera betur

Mikilvaegt er ad undirstrika ad
nidurstédur kdnnunarinnar syna
einnig jakveed daemi. bar sem
verkferlar eru skyrir, upplysingagjof
go0 og samskipti stodug pa virkar
pbjénustan vel. betta bendir til pess
ad paer askoranir sem koma fram
séu ekki dleysanlegar heldur tengist
fyrst og fremst skorti 8 samraamdum
verklagsreglum og adgengi ad
upplysingum. Vandinn liggur pvi ekki
i vilja eda metnadi starfsfdlks heldur
i skorti & skyru verklagi, samraemi
og yfirsyn. bar sem verkferlar eru
motadir og eftirfylgni er til stadar
gengur pjonustan vel. Oll bérn

eiga rétt a 6ruggri, naeringarrikri
skélamaltid, einnig pau sem eru
med faeduofnaemi. Lausnin felst ekki
i ,einni lausn fyrir alla“ heldur i pvi
ad taka parfir hvers barns alvarlega.
bpegar kemur ad mat, 6ryggi og lidan
a barnid ad njota vafans. bad er ekki
,wesen” heldur grundvallarréttur.

Hofundur:
M&dir sem laetur sig malid varda
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