Fyrir bérn med faeduofnaemi

er hadegismaturinn ekki alltaf
sjalfgefinn hluti af skéladeginum.
pad atti vid um okkar born og pa
fann ég mig i hlutverki foreldrisins
med vesenid. Sem spurdi of oft,
sendi tolvupdsta, hringdi og bad
um skyringar. Ekki vegna pess ad ég
vildi flaekja hlutina, heldur vegna
pess ad bornin voru einfaldlega
nzer alltaf med einkenni. Lengst af
taldi ég ad su stada sem vid vorum
i veeri fyrst og fremst min eigin.
Kannski var ég of ahyggjufull, of
krefjandi eda einfaldlega foreldri
med bérn sem possudu ekki alveg
inn i kerfid. Ad lokum endudum vié
4 ad nesta bornin, pad var ekkert
annad i bodi. bad var leid til ad
minnka ahaettuna pegar kerfid gaf
ekki skyr svor. begar vafi leikur &
Oryggi barna eiga bornin ad njéta
vafans. ba verdur nesti ekki spurning
um hentugleika, heldur naudsyn.
Pannig bydur kerfid foreldrum upp
a falskt val: annadhvort ad treysta
lausnum sem eru 6ljosar, breytilegar
eda dsambeerilegar, eda ad taka
abyrgdina alfarid a sig, abyrgd sem
birtist i aukinni vinnu, auknum
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Pegar

,one size fits al
er ekki lausn

kostnadi og stédugri voktun. Ekki
vegna pess ad foreldrar vilji vera
med vesenid, heldur vegna pess ad
oryggi, lidan og heilsa barnsins krefst
bess. barna voru bornin pé sett i pa
st6du ad pegar pau born sem fengu
mat i skélanum féru til vinstri og inn
i matsalinn féru okkar born til haegri
ad sakja nestid sitt i isskap og til
bess ad hita matinn sinn, vanalega
eftirlitslaus.

Konnunin

begar ég dkvad ad leggja fyrir
kénnun medal foreldra barna med
faeduofnaemi var pad ekki til ad
finna s6kuddlga eda benda fingrum.
Mig langadi einfaldlega ad vita
hvort petta vaeri raunverulega bara
min upplifun. Svorin komu hratt

og pau voru sldandi i einfaldleika
sinum. Kénnunin, sem 94 foreldrar
barna med feeduofnaemi i leik- og
grunnskdlum svorudu, synir ad pott
margt sé gert vel og vida sé vilji til
stadar, pa virdast p6 of morg born
bua vid 66ryggi, 6ljosar lausnir

og skort & upplysingum um einn
vidkveemasta patt skoladagsins:
hadegismatinn. Pad sem ég hafdi

upplifad sem persénulegt ,vesen”
reyndist vera kerfisbundié mynstur.

Vegan sem sjalfgefin lausn en
fyrir hvern?

Ein skyrasta nidurstada kbnnunar-
innar er hvernig veganfaedi er
notad sem varalausn pegar barn
er med feeduofnaemi. [ spurningu
um hvort adalmaltié barnsins sé
leyst med veganfaedi kemur fram
ad um fjérdungur foreldra segir
ad pad sé gert kerfisbundid. Neer
jafn stor hopur segir ad pad sé ekki
gert, & medan um helmingur lysir
framkveemdinni sem breytilegri,
annadhvort ad pad gerist adeins
stundum eda ad adrar lausnir

séu notadar. Svarmoguleikinn
,Annad“ reyndist po ekki visa i eina
samraamda framkvaemd heldur
fidlbreyttar lausnir. bpar lysa sumir
foreldrar sérutgafum af sama
rétti, svo sem mjoélkurlausum eda
ofnaemisvaeenum utgafum sem
eru ekki endilega vegan. Adrir
nefna nesti ad heiman eda ad
matur sé lagadur sérstaklega fyrir
barnid. Jafnframt kemur itrekad
fram ad foreldrar viti einfaldlega
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