birkifrjokornum er einnig medal
algengustu frjdkornaofnaema.
Birkitré, sem tilheyra Betulaceae-
attinni, eru Utbreidd um Evrdépu,
Nordur-Ameriku og Asiu. Frjékorn
peirra losna & milli mars og mai/
juni, og i sumum svaedum eru allt
ad 16% ibta naemir fyrir peim. |
Nordur- og Mid-Evrépu eru birkifrjo
medal rikjandi trjafrjokorna og valda
oft frjdofnaemi og i sumum tilfellum
astmaeinkennum. Sumir sem pjdst

af frjokornaofnami upplifa einnig
O6paegindi vid neyslu sumra avaxta,
greenmetis eda hneta. betta kallast
frjdkorna-faeduofnaemi (Pollen
Food Allergy Syndrome, PFAS)

og stafar af pvi ad dnaemiskerfid
ruglar saman préteinum i faedu

og frjékornum. Da&mi um petta
eru tengsl birkifrjokornaofnaemis
vid epli, hnetur og gulraetur og
grasfrjokornaofnaemis vid appelsinur,
melénur og kivi.

pekking & frjokornum og hegdun
beirra i nattarunni er lykillinn ad

bvi ad skilja ofneemi betur og med
aukinni vitneskju um uppruna peirra,
Utbreidslu og ahrif a heilsu, draga ur
ahrifum pess a daglegt lif félks.

Ewa Maria Przedpelska-Wasowicz
Loftliffraedingur
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Fraedslumyndbond um ofnaemi og 6pol

Kveikjan ad myndbdndunum vard pegar dottir min
greindist tolf ara med bradaofnaemi fyrir jardhnetum.
Eins og margir foreldrar i svipadri stodu férum vid
strax a netid i leit ad areidanlegum upplysingum

og gédum radum um hvernig best vaeri ad takast a
vid nyjan veruleika. Vid vorum hissa ad sja hversu litid
efni var i bodi & islensku og fljotlega urdu vefsidur
erlendra astma- og ofna@misfélaga okkar helsta
uppspretta freedslu.

Mér fannst midur ad svo takmarkad islenskt freedsluefni
veeri adgengilegt og fér ad velta fyrir mér hversu dyrmeett
bad veeri ad geta ekki adeins nalgast skyrar upplysingar
sjalf, heldur lika sent skdlanum, ipréttafélégum og 68rum
foreldrum einfaldan hlekk & vandad fraedsluefni. bannig
maetti koma i veg fyrir misskilning og 66ryggi og fordast
langar utskyringar i tolvupostum eda samtolum.

Pad er pd ekki sidur mikilvaegt ad fraeda bornin sjalf, vini,
bekkjarfélaga og systkini. bess vegna var 16gd dhersla

4 ad myndbondin vaeru 4 mannamali, adgengileg og
skyr, svo pau naedu til allra aldurshoépa. Fraedsla sem

er audskiljanleg eykur oryggi og studlar ad samkennd.

Framleidslufyrirtaekid Skot Productions hoéf

handritavinnu i byrjun ars 2024 og tokur hofust i jandar
2025. Fra upphafi var markmidié ad skapa faglegt og
hnitmidad efni sem geeti nyst vida i samfélaginu.

Vidtokurnar hafa verid mjog jakvaedar og ég er innilega
pbakklat peim sem komu ad gerd myndbandanna

og peim sem hafa stutt verkefnid med birtingu og
midlun. Myndbdndin hafa medal annars verid synd

a RUV og eru nu hluti af verkfaerakistu menntastefnu
Reykjavikurborgar. Pad er von min ad onnur sveitarfélog,
skélar og iprottafélog fylgi fordeemi Reykjavikurborgar og
geri efnid adgengilegt sem vidast.

Eg er virkilega 4naegd med Utkomuna og vona ad
myndbondin verdi raunverulegur studningur fyrir bérn
og ungmenni med bradafeduofnaemi, fjidlskyldur peirra
og vini, sem og alla pa sem starfa med bérnum og
unglingum. [ raun fyrir samfélagid allt. Feeduofnaemi

er ekki ,vesen”, pad er verkefni sem krefst pekkingar,
skilnings og virdingar. Med aukinni vitund getum vid 6ll
lagt okkar af morkum til ad skapa upplystara og 6ruggara
umbhverfi.

Aslaug borbjorg Gudjénsdéttir Luther
Fraedslu- og styrktarsjédur um bradafaeduofnaemi
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