Frj6kornavoktun og ofnaemi:
Visindi { verki

Ofnaemi getur birst 4 ymsan

hatt, en frjékornaofnaemi er eitt
algengasta ofnaemid. bad verdur

til pegar dnaemiskerfid bregst of
harkalega vid smasaejum friokornum
i andrumsloftinu med einkennum
eins og hnerra, klada i augum

og 6ndunarerfidleikum. Fyrir

suma verdur petta eingbngu veeg
arstidabundin 6paegindi, en fyrir adra
getur petta minnkad lifsgaedi peirra
til muna.

pad eru ekki oll frjékorn sem valda
ofnaemi. bvi pétt plontutegundir
sem framleida frjékorn séu yfir
250.000, pa eru ekki nema teeplega
100 peirra sem valda meirihluta
frjiokornaofnaemis 4 heimsvisu.
Blémplontur (Angiospermae) eru
um 80% allra plantna a jérdinni og
par af eru um 10% — eda um 25.000
tegundir—fraevdar med vindi. bessar
plontur, asamt flestum barrtrjam,
dreifa frjiokornum sinum medé vindi
og purfa pvi ekki ad lada ad sér
skordyr eda onnur fraevunardyr. Til
ad auka likurnar & freevun mynda
pzer gridarlegt magn af léttum
frjokornum sem svifa um i loftinu.
bessi adferd audveldar plontunum
fidlgun, en verdur jafnframt til pess
ad frjdkornin lenda oft i dndunarvegi
folks og pad getur valdid miklum
S6paegindum fyrir pa sem eru med
ofnaemi.

Flestar plontur treysta po a dyr vid
freevunina frekar en vindinn. Um

80% allra plantna eru fraeevadar af
byflugum, fidrildum, fuglum eda
ledurblokum. bessar plontur hafa
bréad med sér sterka liti, ilmandi
blém og sykursaetan blémsafa til ad
lada ad sin sérhaefdu dyr. Par sem
fridkorn peirra eru stzerri og klistradri
berast pau ekki audveldlega med
vindi og eru pvi mun dliklegri til ad
valda ofnaemiseinkennum.

pad eru einnig til pléntur sem dreifa
friokornum med vatni, en pezer eru
sjaldgzefar. Frjokorn peirra fljéta

a vatnsbordinu par til pau lenda

a annarri plontu. bessi adferd er

b6 mjog sjaldgaef og pvi veldur
vatnsborin fraeevun ekki miklum
ofnaemisvandamdalum.

A [slandi vaxa tiltélulega faar
pléntutegundir midad vid 6nnur
[ond—adeins um 426 innlendar
tegundir, samanborid vié um 11.500
i Evrépu og 320.000 4 heimsvisu.
par sem fjoldi vindfraevadra plantna
er einnig litill, er frjékornaofnaemi
sjaldgzefara hér en vida annars
stadar. Birki- og grasfrjokorn geta
b6 valdid 6paegindum, en magn
friokorna er almennt mun minna a
islandi en { mérgum 68rum Idndum.

Tengslin milli frjokorna og ofnaemis
voru ekki alltaf augljés. Arid 1873
birti Charles Harrison Blackley bdkina
Experimental Researches on the
Causes and Nature of Catarrhus
Aestivus, par sem hann syndi

fram a ad loftborin frjékorn vaeru
orsok ofnaemisvidbragda. Blackley
framkvaemdi athyglisverdar tilraunir,
par & medal ad safna frjékornum
med flugdreka—adferd sem minnti
a tilraunir Benjamins Franklins med
rafmagn. bratt fyrir ymsar tilraunir
med lyf, tdkst honum ekki ad finna
arangursrika medferd, en hann
lagdi dherslu & ad sia loft og meelti
med ad a sumrin dveldi folk med
friokornaofnaemi a stodum par sem
litid veeri af frjokornum i lofti.

Frjékornaofnaemi er ort vaxandi
heilsufarsvandamal. [ idnveeddum
[6ndum glima 5-30% ibdanna vid
frjokornaofnaemi og a heimsvisu
getur hlutfallid verid allt ad

40%. | Evrépu eru allt ad 30%
einstaklinga med ofnami fyrir
frjokornum, sem gerir petta ad miklu
lydheilsuvandamali.

A [slandi eru helstu ofnamisvaldarnir
frjdkorn grasa og birkis.

Grasfrjékorn eru ein helsta orsok
frjokornaofnaemis 4 heimsvisu.
Graseettin (Poaceae) er ein staersta
plontuzett heims og grastegundir
pbekja um 40% grdins lands a
jordinni. bar sem gros vaxa

nanast alls stadar eru grasfrjdkorn
algengir ofnaemisvaldar. Akvednir
proteinhlutar i friokornunum eru
mjog likir milli tegunda, sem pydir

ad einstaklingar med ofnaemi fyrir
einni grastegund geta einnig brugdist
vid 6drum tegundum. Ofnaemi fyrir
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