Alvarlegur astmi -
Medferd med lifteeknilyfjum

Astmi er algengur bolgusjukdomur i lungum og er tioni sjukdomsins um 5-10%.

Einkennandi fyrir sjikdéminn eru 6ndunarfeeraeinkenni sem oft eru breytileg s.s areynslumaedi, andpyngsli, hésti og
aukin slimmyndun. Einkennin versna gjarnan i tengslum vid kalt loft, sterka lykt og 6ndunarfaerasykingar. Um 10%
einstaklinga med astma fa tidar versnanir eda hafa mikil einkenni pratt fyrir hef6bundna medferd med innéndunarlyfjum
b.e. hafa alvarlegan astma.

Sérhaefd astmagongudeild a A3 Landspitala Fossvogi.

Gongudeild fyrir alvarlegan astma er stadsett 4 A3 Landspitala i Fossvogi. bar fer fram uppvinnsla og greining a
alvarlegum astma og mat a porf fyrir liftaeknilyfjamedferad.

Framkvaemdar eru 6ndunarmaelingar (spirometry) og bélgupaettir meeldir i Gtondunarlofti med nituroxidmaelingu til ad
fa nanari greiningu 4 edli loftvegabdlgunnar. Ofnamisrannsdknir eru einnig gerdar.

beir sem hafa alvarlegan astma hafa oft ymsa fylgisjukddma astma og einnig sjukdéma sem tengjast endurtekinni
medferd med barksterakdrum. Talid er ad 80% sjuklinga med astma hafi nefbdlgu og/eda skutabdlgu. Mikilveegt er ad
greina og medhondla fylgisjukdéma adur en liftaeknilyfjamedferd er hafin.

Alls eru nti fleiri en 500 einstaklingar & liftaeknilyfjamedferd vegna astma & Islandi og i eftirliti 4 sérhaefdri astmagongudeild
a Landspitala. Liftaeknilyfin eru gefin med lyfjapenna undir hid og sjuklingarnir geta gefid sér lyfid sjalfir heima eftir ad
hafa fengid kennslu og pjalfun hja hjukrunarfreedingum & astmagoéngudeildinni.

Hverjir eiga ad fa lifteeknilyf vid astma?

Algengasta abending fyrir liftaeknilyfjamedferd vid alvarlegum astma er pegar ekki naest naegjanlega géd astmastjérnun
pratt fyrir haskammta innéndunarlyfiamedferd og pegar porf er &4 endurtekinni barksteramedferd til ad halda nidri
einkennum. Mikilveegt er ad reyna ad fordast barksteramedferd eins og kostur er til ad koma i veg fyrir fylgikvilla peirra
s.s. beinpynningu, ofpyngd, sykursyki ofl.

Versnun a dndunarmaelingum og alvarlegar og tidar astmaversnanir eru einnig abending fyrir liftaeknilyfjamedferd.

begar g6 svorun faest vid liftaeknilyfjamedferd faekkar astma versnunum um allt ad 50% og lifsgaedi batna og vinnufeaerni
eykst. Oft minnka einnig preytueinkenni og 6ndunarmaelingar batna, maedi minnkar og areynslugeta eykst.

Nylega var gefinn at fraedslubaeklingur um alvarlegan astma saminn af starfsfélki astmagoéngudeildarinnar par
sem farid er yfir helstu einkenni, greiningu sjukdémsins og naudsynlegar rannsoknir. Sagt er fra algengustu
lifteeknilyfjunum og réttum vidbrégdum vid versnun a sjukdomnum og astmakdstum. Haegt verdur ad nalgast
baeklinginn & A3 gdngudeild, skrifstofu AO vid Borgartin 28a eda déska eftir honum i Landspitala appi, heilsuveru
sjuklings.

A astmaméttokunni starfar einnig hjukrunarfraedingur sem sér um utanumhald pessa héps og
sinnir adkallandi simtélum. "
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