Leidbeiningar til leik- og grunnskola og adila i
fristundastarfi vegna barna og unglinga med

feeduofnemi
Abyrgd starfsfolks:

Faeduofnaemi getur verid lifshaettulegt. Starfsfélk parf ad vinna ndid med adstandendum og
heilbrigdisstarfsfélki ad pvi ad skapa 6ruggt umhverfi fyrir bérn med faeduofnaemi og draga ur haettunni a
pvi ad pau komist i teeri vid ofnaemisvalda. Einnig skal unnid ad pvi ad barnid upplifi sig ekki 68ruvisi en
skolafélagarnir og fai notid vidburda par sem matur og drykkur kemur vid sogu jafnt og adrir.
Leidbeiningar pessar eru unnar fyrir leik- og grunnskodla og fristundastarf og verdur ordid ,starfsstadur”

notad sem samheiti fyrir pessa stadi.

Einnig fylgir eydublad sem nota ma til ad afla grunn upplysinga um barnid og ofneemid/-in sem barnid er

med. Sja hér.

Einnig ma finna hér, skraningarblad til ad nota pegar ofnaemistilvik kemur upp (Atvikaskraning a

ofnaemistilfelli)

Abyrgd adstandenda / forradamanna
e Upplysa stadinn um faeeduofnaemid/-in og annad sem taka parf tillit til.

e Leggja skal fram laeknisvottord med upplysingum um ofnaemid sem og leidbeiningar um rétt

viobrogd vid ofnaemistilviki Sja hér.

e Tryggja ad a starfsstadnum séu avallt naudsynleg lyf. Lyfin purfa ad vera greinilega merkt
viokomandi barni og pau parf ad endurnyja adur en pau renna Ut. bad er 8 dbyrgd starfsstadarins
ad tryggja ad allir starfsmenn sem vinna med barninu kunni ad nota adrenalinpenna auk pess sem

allir purfa ad vera upplystir um hvar slikir pennar eru geymdir.

e Gera aaetlun um fyrirbyggjandi adgerdir og vidbrogd vid ofnaemistilvikum i samvinnu vid
starfsstadinn. Aaetlunin parf ad taka mid af pérfum barnsins i élikum adstaedum a vidverutima
barnsins, p.e. a deildinni / i skdlastofunni, i matsal, fristundastarfi og & 68rum vidburdum. Ny og
g6d mynd af barninu parf ad fylgja med asetluninni. Einnig blad med engri mynd 4 til ad nota i
beim tilfellum sem dskad er eftir pvi ad mynd af barninu sé ekki birt. A sumum leikskélum eru
utbunar diskamottur med mynd a fyrir hvert barn par sem upplysingar um feeduofnaemi koma

fram eftir pvi sem vid a.

e Gefa greinargddar upplysingar um hvad pad er sem barnid bordar og vera til radgjafar og

samstarfs um 6rugg adfong og vorur sem hafa reynst vel.

e Fara reglubundid yfir verklag og vidbrogd vid ofnamistilvikum med starfsfolki starfsstadarins,

skolahjukrunarfraedingi og barninu (ef vid a).
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e Veita starfsstadnum upplysingar um tengilidi i neydartilfellum. Einnig er mikilveegt ad sammaelast

um ordraeduna pegar hringt er i foreldri og tilkynnt um ofnaemistilfelli. Deemi: "Sael, pad er allt i

n

lagi med X, en hann fékk fyrir slysni einn bita af fiskibollu med mjélki ......

e Vinna med godum fyrirvara med starfsstadnum og adur en ad breytingar verda @ matarmalum

t.a.m. ef ad nyr adili eda fyrirtaeki tekur vid eldhdsi/moétuneyti.
e Kenna barninu, i samrami vid aldur og proska pess, hvernig a ad lifa med ofnaminu.
e bekkja fra hverjum pad ma piggja mat og drykk.
e bekkja ofneemisvaldandi matvaeli og drykki.
e pekkja 6rugg matvaeli og drykki.
e Kunna adferdir til ad fordast nalaegd / snertingu vid ofnaemisvaldandi matvaeli og drykki.
o pekkja einkenni ofnamisvidbragda.

e Vita hvernig og hvenzer eigi ad lata fullordinn einstakling i skéla eda fristundastarfi vita ef

ofnaemisvidbrogd gera vart vid sig.

e Kunna ad lesa og skilja innihaldslysingar & matvaelum og drykkjum par sem taka parf mid af aldri
og proska barnsins.

Abyrgd starfsstadarins

e bekkja og fara eftir leidbeiningum pessum vardandi feeduofnaemi og mottdku barna med
faeduofnaemi. Einnig ad fylgja leidbeiningum Matvaelastofnunar

(https://www.mast.is/is/matvaelafyrirtaeki/merkingar/ofnaemis-og-otholsvaldar) er snta ad

upplysingagj6f um ofnaemisvalda og tryggja ad peir sem bera abyrg6 a matargerd og/eda méttoku
matar og afgreidslu/skommtun fylgi peim reglum i hvivetna. Jafnframt, ef matur er keyptur
annarsstada fra, ad s adili sé einnig ad fylgja vidurkenndum verklagsreglum i hvitvetna.

e Setja 4 fot forvarnar- og vidbragdsteymi (ofnaemisteymi) med skdlahjukrunarfraedingi, yfirmanni
motuneytis, stafsmonnum i eldhdsi/motuneyti, kennarum, skélastjora og forstodumanni i
fristundaheimili/félagsmidstod (ef vid &) til ad vinna med adstandendum og nemendum (pegar
vid 4) ad pvi ad utbua fyrirbyggjandi adgerdaaaetlun vegna faeeduofnaemis. Breytingar 4 dzetluninni

skulu adeins gerdar i samradi vid teymid.

e Gera parf dzetlun vegna barna sem eru med alvarlegt fiskofnaemi og pola ekki gufur af fiski.
Tilgreina hvar pau borda sinn mat og med hverjum pegar fiskur er 4 bodstélum. Gott er ad hafa

vin sem bordar med barninu auk fullordins einstaklings, petta getur pé verid had aldri barnsins.

e Upplysa adstandendur med fyrirvara um fyrirhugadar breytingar 8 matarpjonustu t.a.m. ef nyr

adili eda fyrirtaeki tekur vid eldhdsi/motuneyti.

e Tryggja ad born med feeduofnaemi geti tekid patt i 6llum vidburdum par sem veitingar eru &

bodstélnum.
e Skra a vidurkenndan mata oll tilfelli feduofnaemis sem upp koma, leera af atvikinu og draga ur

likum 3 pvi ad pad endurtaki sig. Leikskdla- eda skélastjori eda forstédumadur
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fristundaheimilis/félagsmidstodvar skal upplysa gaedastjora Métuneytispjonustu SFS
Reykjavikurborgar um atvikid eda vidkomandi adila innan sveitafélagsins sem um raedir. Nota ma

nota eydubladid sem finna ma hér

Fara yfir verklag og fylgja eftir vidbragdsaaetlun vardandi faeduofnaemi barns i samvinnu vid

vidbragdsteymid (a.m.k. einu sinni & 6nn).

Tryggja ad allir starfsmenn starfsstadarins kunni ad nota adrenalinpenna auk pess sem allir purfa

ad vera upplystir um pa stadi sem pennar eru geymdir a.

Standa fyrir fraedslu fyrir allt starfsfolk starfsstadarins til ad upplysa a faglegan mata um ofnaemi
og vidbrogd vid pvi og hvernig lyfin eru gefin a réttan hatt. Sa sem veitir freedsluna skal vera
fagadili eda annar adili sem pekkir mjog vel til t.a.m. hjukrunarfreedingur / laeknir

/naeringarfreedingur eda adstandandi barnsins.

Tryggja ad allt starfsfolk sem er i reglulegum samskiptum vid barnid viti um feeduofnaemid/in
bekki einkennin, viti hvernig & ad bregdast vid i neydartilfellum og vinni markvisst ad pvi ad
takmarka notkun ofnaemisvalda i maltidum, kennslugdgnum, t.d. i list- og verkgreinum, og 68rum

pattum starfsins.

Endurskoda verklag reglubundid og aefa rétt vidbrogd vid faeduofnaemistilvikum til ad tryggja ad
verklagid virki.

Tryggja ad lyf séu geymd 4 6ruggan hatt, og a stad par sem allir vita um, i samradi vid
skolahjukrunarfraeding i grunnskélum, leikskélastjéra i leikskélum eda forstédumann
fristundaheimilis/félagsmidstodvar. Lyf parf ad endurnyja eftir ad gripid hefur verid til peirra auk

pbess sem fylgjast parf med fyrningardagsetningu og ad endurnyja lyf i tima.
Tilnefna starfsfolk sem hlytur videigandi pjalfun i ad gefa lyfin 4 réttan mata.

Bregdast rétt og hratt vid ofnaemistilvikum, tryggja ad alltaf sé starfsmadur til stadar sem getur
gefid rétt lyf, hvar og hvenaer sem er 4 starfstima og/eda vidburdum skdla- og fristundastarfs.

Yfirfara forvarnar- og vidbragdsaaetlun eftir ad ofnaemistilvik hafa komid upp med ofnaemisteymi
starfsstadarins, adstandendum og barninu (ef vid 4) og meta hvort gera purfi einhverjar

breytingar og i hverju paer breytingar skulu felast.

Gera aaetlun i samvinnu vid adstandendur barna med faeduofnaemi um verklag og fyrirbyggjandi
adgerdir vegna faeduofnaemis i ferdum a vegum starfsstadarins, s.s. vettvangsferda. Einnig i

tengslum vid afmeaelisveislur og adra vidburdi.

Upplysa gestgjafa i vettvangsferoum um ad barn i hdpnum sé med feeduofnaemi og ad geta
purfi ytrustu varudar verdi matur a bodstélnum. Ekki er naudsynlegt ad piggja mat {
vettvangsferdum og pvi maetti reeda vid vibkomandi adila hvort matur purfi ad vera i bodi og
gjarnan koma med hugmyndir ad nytsamlegum hlutum i stad matar. Ef naudsynlegt er ad bj6da
upp a mat ad taka med mat sem hentar barninu med faeduofnaemid.

Fylgja I6gum um persénuvernd vardandi vorslu og dreifingu sjukraupplysinga um born.

Tryggja ad adilar sem tengjast skdla- og fristundastarfi 8 annan hatt t.d. i skélabidum,
skélardtum, sundratum og rutum a vegum fristundastarfs séu upplystir um og kunni ad bregdast

vid ofnaemistilvikum.
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e Upplysa born i deild/ bekk og fristundastarfi um faeduofnaemi

skolafélagans og um vidbrogd viod ofnaemistilfellum i samraemi vid petta er
aldur og proska peirra. HNETULAUS SKOLI

e Upplysa foreldra annarra barna um faeduofnaemid m.a. vegna

vidburda innan skéla- og fristundastarfs.

e Hnetulaus starfsstadur. bad er edlilegt ad pegar barn eda

starfsmadur i leik-, grunnskdla eda fristundastarfi er med ofnaemi

fyrir hnetum eda jardhnetum ad starfsstadurinn sé hnetulaus. P3 VRS pe i

med hnetur eda hnetuvorur i

skulu allar hnetur og méndlur og vérur med hnetum og moéndlum i skolannne xomidnednneturedo

hnetuvérur inn i skélann
s.s. musli og morgunverdarkorn, kokur, kex, is, orkustangir,

Hnetulas

sukkuladi og annad salgaeti vera bannad inni 4 starfsstabnum m.a. |
nesti barna og starfsmanna sem og a vidburdum i skélanum og e s e e
vettvangsheimséknum. A vefsidu AO www.ao.is sjd hér, ma nalgast @ @ @ @ @ @

tilkynningu sem prenta ma Ut og hengja upp vid inngang starfsstada @ @ e@® @ @

um hnetulausan starfsstad. _
o)
. . , . OEOEOEOS
e Ef stadurinn er ekki hnetulaus parf ad gera radstafanir vegna - :
maltida sem bodid er upp a i matsal og innihalda hnetur og @ @ @ @ @ @

jardhnetur. i peim tilfellum sem born geta hitad sinn eigin mat { _ :
0 DO
orbylgjuofni starfsstadarins og ef ad hnetuofnaemi er til stadar hja @

60rum bornum parf ad tryggja fullnaegjandi prif 8 ofninum.

e Barn sem mogulega hefur komist i snertingu vid faeduofnaemisvald er ekki undir neinum
kringumstaedum leyft ad yfirgefa skéla, fristundastarf eda adrar adstaedur einn sins lids og skulu
foreldrar/forradamenn latnir vita samstundis ef til sliks tilfellis kemur eins og vidbragdsaaetlunin
segir til

um.

Abyrgd barnsins (had aldri)
e Leera ad taka ekki vid mat fra einstaklingum sem pad pekkir ekki.

e Neyta ekki matvaela nema vera 6rugg um innihald peirra og borda ekki matvaeli sem innihalda

ofnaemisvaldinn sem um raedir eda geetu mogulega innihaldid hann.

e Fara eftir bestu getu ad leidbeiningum og fyrirbyggjandi deetlunum til ad draga ur likum a
ofnaemistilfelli.

e Lata strax fullordinn adila vita ef pad kemst i snertingu vié eda bordar eitthvad sem inniheldur

eda geeti innihaldid ofnaemisvalda og lidur illa eftir ad hafa bordad einhver mat

Fyrir hond Astma- og ofnaemisfélags islands

Frida Run bérdardéttir, naeringarfraeedingur, formadur Astma- og ofnaemisfélags Islands

Selma Arnadéttir, rédgjafi og varaformadur Astma- og ofnamisfélags Islands

Tonie Gertin Sgrensen, starfsmadur Astma- og ofnamisfélag Islands og hjukrunarfraeedingur Géngudeild
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