Kjarninn er félagsmidstdd barna- og
unglinga i Képavogsskdla (mid- og
unglingastigs, 10 - 16 ara). Kjarninn
heyrir undir Fristundadeild Képavogs-
baejar, asamt atta 68rum félagsmid-
stodvum, ungmennahdusi, fristunda-
klibbnum Hrafninn og félagsstarfi eldri
borgara.

Félagsmidstodin Kjarninn fér af stad med
akvedid atak & haustmanudum med pad
i huga ad skerpa & akvednum Oryggis-
pattum med aukinni umraedu og upp-
lysingum. Atakid er fyrst og fremst
hugsad til ad auka upplysingar og med-
vitund um 6ryggismal hja bérnum og
unglingum en um leid ad starfsfélk og
forradamenn eigi samtal hvernig best sé
ad standa ad malum.

o

Einn lidurinn i dtakinu var ad fara yfir
pzetti er snla ad pvi ad vera hnetulaus
félagsmidstoo i hnetulausum skéla.
Starfsmenn félagsmidstodvarinnar hafa
i pvi vidmidi reett vid forradamenn og
unglinga um pennan Oryggispatt og
helstu leidir og adferdir honum tengd-
um. | samtalinu hafa komid upp gédar
dbendingar, hugmyndir og tillogur sem
stefnan er ad reeda frekar,prda og inn-
leida inn i starfsemina.

bpad sem pegar hefur verid gert er ad
reeda Oryggismal 8 nemendaradsfundum
og fara yfir dkvedin vidmid og gildi. Reett
var, hvad pad pydir ad vera hnetulaus
félagsmidstoo og ad hverju parf ad
geeta. Tengt vidburdum og umgengni,
hafa starfsmenn haldid 6ryggispattum a

lofti og verid til skrafs og rddagerda fyrir
skjolstaedingana pegar ad 6ryggismalum
kemur. | samstarfi vid Astma- og onaemis-
félag islands er sidan stefnan ad hengja
upp auglysingar til ad minna 4 og halda

a lofti ad félagsmidstddin sé hnetulaus
stadur.

bad er mikilveegt ad allir sem ad starf-
seminni koma, séu medvitadir og upp-
lystir um 6ryggismal og geeti ad oryggi
sinu og ndungans i hvivetna. | pvi vidmidi
var ahersla |6gd 4 mikilveegi pess ad allir
standi saman ad 6ruggu félagsmid-
stodvarumhverfi til ad 6llum lidi vel i pvi
og njoéti sin sem best i 6ruggu umhverfi.

Hofundur: Halldér Hl6dversson,
Forsto6umadur i félagsmidstoo
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