Ztla bara a0 gera pad sem er skemmtilegt og

borda pad sem mér finnst gott!

Rett vid David Gislason yfirlaekni sem um nastu aramét mun ljuka sinum stérfum fyrir

Landspitala Haskoélasjukrahis.

David Gislason laknir hefur linad
bjaningar margra félagsmanna Astma-
og ofnamisfélagsins, en hann er nu
um aramotin ad lata af storfum sem
yfirleknir 4 Landspitalanum. Af pvi
tilefni var David tekinn tali og ad
gdmlum og godum sid spurdur um
&tt 0g uppruna.

David Gislason er feddur 4 Myrum
i Dyrafirdi 4arid 1941, yngstur niu
systkina, sonur Gisla Vagnssonar,
bonda par og Gudrtnar Jonsdottur.
Gisli var ettadur ur Gufudalssveit
en Guorun 6lst upp i Saudeyjum
4 Breidafirdi, par sem var talsvert
aedarvarp. A uppvaxtardrum minum
4 Myrum var par staersta &darvarp,
sem pa var pekkt, og ég hef umgengist
®darfugl fra pvi ég man eftir mér.

David var fyrst i skola 4 Nupi, sidan
i Menntaskolanum 4 Akureyri, og
padan 14 leidin { Haskola {slands. Ad
loknu leknaprofi vann hann skamm-
an tima 4 Landspitalanum en for
padan til Akureyrar og vann 4 Fjoro-
ungssjukrahusinu 4 Akureyri nzestu
tvo drin. Padan 14 leidin til Svipjédar,
eins og sidar verdur rakio. Sem
student for Davio uat i hérad og vann
medal annars prja manudi 4 Isafirdi.
David fekk sérfrediviourkenningu i
lyflekningum og ofnaemislakningum
i Svipjod og 4 Islandi 1977. Eftir
heimkomuna fra Svipjoo starfadi
hann i halft ar 4 Borgarspitalanum
en 1. februar 1977 hof hann storf
sem sérfredingur a Vifilsstadaspitala
og vann par par til starfsemin fluttist
4 Landspitalann i Fossvogi 2002 og
hefur unnid par sidan. David hefur
verid yfirleeknir frd 1995 og kliniskur
dosent vid Haskola Islands fra 2004
og hefur jafnframt pessu starfi unnio
sem sérfredingur 4 stofu og haft
a0stoou 4 Laeknasetrinu fra stofnun
bess. Einnig ték David baejarvaktir i
Reykjavik i einn aratug. David hefur
téluvert fengist vio rannséknir 4 far-

aldsfraedi ofnaemis og astma med inn-
lendum og erlendum adilum. David
hefur skrifad, ymist einn eda med
60rum, 4 annad hundrad greinar,
sem vardar niourstdoour rannsokna,

mélefni sjuklinga og heilbrigdismal.
P4 hefur David tekid patt i félags-
mdlum sjuklinga og setid i stjorn AO
{ tvo 4r og stjorn SIBS { tvo dratugi
og tekid patt i storfum ymissa rada og

liffreedingur og heilbrigdisfulltrui og
Loa Guorun, leknir og sérfredingur
vid Karolinska sjukrahusio i Stock-
holmi.

Hvad vard pess valdandi ad ungur
béndasonur vestur 4 fjoroum akvad
ad gerast leeknir? Eg er ekki viss um
a0 ég hafi nokkurn timann dkvedid
a0 gerast leeknir. Pad sexladist bara

Ljost var ad vestfirdingurinn David Gislason yrdi ekki sjgmadur. 14 dra fér hann til
smokkfiskveida d Arnarfirdi og vard dkaflega sjéveikur, af pvi tilefni var pessi mynd
tekin.

nefnda 4 vegum sambandsins, m.a.
setid stjorn Mulabaejar og Hlidabajar
i 22 4r og formadur i 16 4ar. David 4tti
pétt i stofnun Medic Alert 4 sinum
tima og sat par i stjorn i nokkur ar.
Af 60rum félogum, sem hann hefur
setid i stjorn, ma nefna Studenta-
félag Haskola [slands, Félag islenskra
ofnemis- og dnaemislaekna og félag
norranna ofnaemislakna og £da-
reektarfélag {slands, par sem hann var
formadur i niu ar.

Eiginkona Davids er Gudrun Jéns-
dottir, kennari og skrifstofumadur
fra Flateyri. Pau eiga prju born Jon
Magnus (stjupsonur) vioskiptafraed-
ingur og framkveemdastjori, Arni,

bannig. Pegar ég kom i Mennta-
skolann 4 Akureyri sa ég fyrir mér
a0 ég myndi verda verkfradingur,
enda hafdi ég haft mestan dhuga 4
sterofraedi og edlisfredi. Pegar leid 4
ndmid droé ur dhuganum 4 edlisfredi
af einhverjum asteedum. Pad gengu
miklar ségur um pad hvad laeknis-
freedin veaeri erfitt fag og margir sem
gaefust upp eda féllu eftir fyrsta ario.
Meér fannst petta einskonar askorun,
sem spennandi vaeri ad reyna sig vio.
Sumarid eftir stadentsprof var ég
sildarvinnu 4 Raufarhdfn og vann
nokkurn veginn alla daga jafnt. Einn
sunnudaginn kom svo sm4 hlé og

ég gekk p4 inn 4 sjomannastofuna



stadnum, fékk mér kaffi og skrifadi
brédur minum, sem busettur var

i Reykjavik, og bad hann ad inn-

rita mig { leeknisfraedi vid Haskola
[slands. Petta gerdist nerri hugsunar-
laust, en par med var framtidin radin.

Hver voru fyrstu laeknisverkin? Pad
spurdist ut 4 Raufarhdfn ad ég veeri
4 leid 1 leeknisfraedi. Husradandinn,
par sem ég bjo, kom pvi med kottinn
sinn, sem var eitthvad lumpinn, og
spurdi hvort ég gaeti ekki leknad
hann. Ekki man ég lengur hvad ég
gerdi vid kottinn. En grinlaust, pa
kom ég fyrst 4 ndmsferlinum inn 4
Kleppsspitala. Fyrsti sjuklingur minn
var kona sem hafdi legio lengi i fyllirii
og var farinn ad sja ofsjonir. Hun
var ohrein og afar rafilsleg til fara en
eftir adhlynningu og medferd birtist
ung og myndarleg kona. Bedi hun
og eigandi kattarins fyrrnefnda urdu
sjuklingar minir dratugum sidar.

Hvad var bad sem vakti ahuga
pinn 4 astma- og ofnemissjukdém-
um? Gangur lifsins er vardadur tilvilj-
unum. Eg var ad ljuka nami i lyfleekn-
ingum ut i Svipjod og hafdi starfad
i tvo og hélft ar vid fylkissjukrahusio
{ Eskilstuna. Eg hafdi hug 4 ad bata
viO sérnami i einhverri undirgrein og
velti p4 fyrir mér hjartasjukdémum
eda lungnasjukdomum. I Eskilstuna
voru fimm skiptar vaktir 4 lyfjadeild
og afar mikid ad gera. A voktunum
notudum vid leknarnir naeturnar til
a0 ganga fra leknabréfum og fara yfir
rannsoknir, ef eitthvad hlé gafst fra
vinnu vid sjuklingana. Yfirleitt pyddi
ekki a0 reyna ad leggja sig fyrr en eftir
klukkan 4 4 nottunni. Pad var ein-
hverju sinni ad ég sat med autt bord
fyrir framan mig um tvo leytid ad
nottu og potti tilgangslaust ad reyna
a0 fara ad sofa pvi oft komu hjartabil-
adir sjuklingar inn um betta leyti 4
nottunni. Vinnuherbergi mitt var
vid hlidina 4 herbergi yfirlaknisins
og gekk ég pangad inn og for ad
hnysast i bokaskdpinn hans. Pa vard
fyrir mér litil bok sem heitir Asthma
bronchiale, og st6d ad héfundar
hennar veru lzknar vid ofnaemis-
deildina 4 Sahlgrenska sjukrahusinu
i Gautaborg. Eg hafdi aldrei fengid

neina kennslu i ofnemissjukdomum
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og enginn islenskur leknir hafoi
sérhaeft sig i pessari grein leknisfred-
innar. Eg viss hins vegar ad leeknar i
Uppsélum hofou nylega gert merkar
uppgdtvanir i ofnemi, sem attu eftir
a0 hafa gridarlega mikla pydingu fyrir
sérgreinina. Eftir a0 hafa lesid bokina
hafdi ég samband vid pessa kollega
mina { Gautaborg. Eg var r4dinn, en
burfti p6 ad bida eftir vinnunni 4
annad ar.

Segdu okkur fra arunum i Svipjoo?
Um pad leyti sem ég var a0 fara i sér-
nam var mikill oréleiki i heiminum.
Sovétrikin hofou radist inn i Tékko-
slovakiu og afskipti Bandarikjanna
af malefnum Vietnam hofou proast i
storstyrjold, og i Bandarikjunum var
vida uppreisnarastand, par sem stad-
entar motmeltu styrjaldarrekstrinum.

Vid sem utskrifudust ur leeknadeild
4rio 1968 hofoum oll preytt ameriska
leknaprofio og ég hafdi ordid mér uti
um tilskilin leyfi til ad fara til Banda-
rikjanna i framhaldsnam. Vegna
astandsins par vard po nidurstadan
a0 flytjast til Svipjodar med ofriska
konuna og tvd born. Eg hafdi aldrei
komid til Nordurlandanna og aldrei
borid vid ad tala nokkurt Nordur-
landamal. Eg tladi pvi ad ganga 4
smitsjukdomadeildinni i Eskilstuna i
einn manud og setja mig inn i hlutina
a0ur en ég haefi formlega storf par.
DPetta for po 4 annan veg og 4 fjorda
degi var ég kominn 4 bradavaktina

og bar auk pess 4byrgd 4 30 ruma
deild og atti ad vera trinadarlaeknir
spitalans einn dag { viku. Fyrsti
sjuklingurinn, sem ég tok 4 moti, var

finnsk kona sem hafdi buid 12 ar i Es-



kilstuna en skildi samt ekki stakt ord
i seensku. Pvi purfti ad kalla til tlk til
bess ad ég gaeti talad vid hana. Petta
kvold purfti ég ad lesa niu sjukraskrar
inn 4 segulband og var sannast sagna
dalitid kvidinn pegar ég for ad skoda
afrakstur kvoldverkanna daginn eftir,
en pa hofou ritararnir tekiod spolurnar
til handargagns og skrifad innihaldid
nidur 4 blad. Mér fannst utkoman
bara g6d og ritararnir kvortudu ekki.
Detta er deemigert fyrir Svia. Peir setja
ekki fyrir sig pott malakunndttan sé
slok, ef onnur pekking er { semilegu
lagi. Ekki slapp ég bo alveg klakklaust
med mina takmérkudu senskukunn-
attu. Fyrsti sjaklingurinn sem kom til
mins sem trunadarleknis var mio-
aldra kona. Hun settist 4 moti mér
vid bordid, grét og sagdi ad madurinn
sinn hefdi gatt bort. Mér potti edlilegt
a0 konan veri leid fyrst eiginmadur-
inn hefdi hlaupid fra henni, en vildi
fraedast eitthvad betur um pennan
mann. Vid pad elnadi henni gratur-
inn, og tok ég pa eftir pvi ad hun var
svartkleedd fra hvirfli til ylja og med
svartan sledu & hofoi. Eg skyldi pa

a0 madurinn hennar myndi ekki eiga
afturkvaemt. Eg st60 upp og gekk til
hennar, lagdi handlegginn um axlir
hennar og sagdi ad ég vaeri auli utan
af Islandi nykominn til starfa, og
badst afsdkunar 4 pvi ad hafa ekki
skilid hana. Dvélin i Eskilstuna var
afar lerdomsrik, en vinnualagiod
gifurlegt og raunar varla leggjandi

4 nokkra manneskju. Nokkrum
manudum adur en ég kom pangad
hafdi verid gerd umfangsmikil kerfis-
breyting innan heilbrigdiskerfisins
sem leiddi til oheyrilegs vinnudlags i
nokkur ar. Pad sem gerdist var ad allir
laeknar voru settir 4 fastar manadar-
greioslur an tillits til vinnuframlags.
Margir yfirleeknar og sérfraedingar
hofdu unnid gridarlega mikid og
fengid laun i samremi vid pad. Nu
haettu peir ad vinna meir en venju-
lega dagvinnu, en f6lk heetti ekki ad
veikjast og vinnan faerdist i stadinn
yfir 4 b4 lakna sem voru i sérndmi og
gatu ekki borid hond fyrir hofud sér.
[ Eskilstuna sinntu prir sérfreedingar,
og fimm laeknar { sérnami, 6llum
lyflekningum, ad undanskyldum
lungnalekningum, smitsjukdémum
og oldrunarlekningum, 4 svedi

sem svarar til Stor-Reykjavikur med
um 180 pusund ibtia. Yfirvinna var
borgud i frium og attum vid adstodar-
leeknarnir sjottu hverja viku fri. Han
for oftast i a0 hvila sig eftir vaktirnar
og lesa sér til um eitthvad ahugavert,
sem rekid hafodi a fjdrurnar. Parna
dvaldist ég i prju ar a0 undanskyldum
tveim manudum 4 hjartadeild i
Orebro. Par var vinnualagid & vokt-
unum jafnvel enn pa meira.

Fra Eskilstuna fluttum vio til
Gautaborgar og settumst ad i Gull-
heidinni, sem er haed rétt ofan vid
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Sahlgrenska sjukrahusio. Fyrsta arid
vann ég b6 4 Renstromska sjikra-
husinu, sem var i um sjo kilometra-
fjardlaegd, og var lungnadeild og
hafdi 4dur verid berklah=li likt og 4
Vifilsstadaspitala. Timinn parna var
einskonar bidtimi til ad komast ad 4
ofnzemisdeildinni 4 Sahlgrenska, en
hann nyttist mjog vel og var gédur
undirbuningur fyrir ofnaemisdeildina
og ekki sidur fyrir starf mitt sidar 4
Vifilsstooum, sem pa var ekki i sjon-
mali. Eg vann svo um tvd og halft ar
4 Sahlgrenska. Timinn par var mjog
leerdomsrikur og vinnualag miklu
minna en i Eskilstuna. Sviar eru mjog
bagilegir og pjodfélagid skipulagt.

A pessum arum var po skattaapjan
mikil. Ef pu lentir i pvi ad vinna

um jol eda nydr, eins og raunar var
ohjakvamilegt, gast pu haldid eftir af
laununum um 15%. Raunar var allt
launafélk med svipadar radstdfunar-

tekjur, 6h4d menntunarstigi, abyrgd
eda lengd vinnutimans. Petta breyttist
begar stjorn Olof Palme féll skommu
eftir ad vid fluttum heim. Pad sem
kannski rédi darslitum um nidur-
stodur kosninganna var smasaga eftir
Astrid Lindgren, par sem han syndi
fram 4 ad folk gzeti lent i pvi ad borga
yfir 100% af tekjum sinum 1 skatt.
Enda séfnudum vid ekki peninga-
legum audi 4 pessum drum pott viod
keemum heim med dyrmaeta reynslu {
farteskinu.

Hvad er, ad binu mati, pad sem
skipt hefur mestu mali i broun med-
ferdar 4 astma og ofnami 4 sidari
arum? Um bad leyti sem ég hof nam
i ofneemissjukdomum voru miklar
framfarir a0 eiga sér stad i medferd 4
astma. Grunninn ad pessum framfor-
um logdu seenskir visindamenn sem
fundid hofou svo nefnd betavidteki
i berkjuvodvum og hjarta. Lyfjafyrir-
teekin gripu pessa pekkingu 4 lofti og
féru ad préa ny lyf sem 6rvudu beta-
vioteki 1 lungum og drégu ur virkni
betavidtakja i hjartavodva. Sensk
fyrirteeki hafa alla tid verid i farar-
broddi { framleidslu 4 pessum lyfjum
og ma segja a0 lyfjaverksmidja hafi
verid 4 naestu grosum vid Sahgrenska
sjukrahusiod og nytt sér adstoduna
par til ad profa lyfin og koma peim
4 markad. Fyrirtekin sensku, sem
unnu viod framleidslu 4 hjarta- og
astmalyfjum, voru litil 4 mzalikvarda



lyfjafyrirteekja og pau hofou raunar
sprottid upp i kringum pessar nyju
uppgdtvanir. Pau attu sidan eftir ad
sameinast 60rum lyfjafyrirtzekjum og
verda ad alpjodlegum risum, enda er
gridarlegur kostnadur og dhzetta pvi
samfara ad proa ny lyf og koma peim
4 markad. Sem betur fer hafa fleiri en
eitt fyrirtzeki keppst um ad proa ny
lyf vid astma og setja pau 4 markad.
Storstigar framfarir { lyfjaproun,
dsamt aukinni pekkingu 4 edli og
faraldsfraedi astma, hafa gjorbreytt lifi
flestra astmasjuklinga til hins betra.
Pott tioni astma hafi aukist mikid 4
sidustu dratugum ma po gledjast yfir
pvi ad tveir af hverjum premur astma-
sjuklingum hafa sjukdéminn 4 vaegu
stigi.

Hefur Island einhverja sérstédu
hvad vardar bessa sjukdéma, astma
og ofnemi? Pegar ég kom heim fra
nami sa ég fljott ad mikid var um
atvinnusjukdoma medal bsenda. Pott
litil pekking veeri 4 pessum sjuk-
domum var pé greinlegt ad einkennin
voru oft vegna bradaofnaemis. Ein-
kennin voru pa fra augum og nefi og
astmi, og pau komu strax og komid
var i heystzduna. En beendur fengu
einnig heysott, berkjubolgu, lungna-
bembu og astma vegna ertandi dhrifa
af heyryki. Heysjukdémar hafa verid
bekktir hér 4 landi 6ldum saman,
pott edli peirra vaeri ad sjalfsdogdu
opekkt. Upp ur 1980 var stofnadur
starfshopur undir forystu Olafs Olafs-
sonar landlaknis, sem kannadi pessa
sjukdoma. Pa kom i ljos ad gifurlegt
magn af heymaurum fundust
heyi og peir voru adal orsokin fyrir
ofnami { sveitum. Vandamal baenda
vegna heysjukdéma hafa nd minnkad
mikid eftir ad heyverkun i plastrull-
um vard algeng. Um 6% Reykvikinga
voru med rykmauraofnami sam-
kvaemt rannséknum, en rykmaurar
eru taldir algengasta orsok fyrir astma
i heiminum. Pegar vid férum ad rann-
saka utbreidslu rykmaura i Reykjavik
um aldamotin komu undarlegir
hlutir i ljés. Pad fundust nefnilega
engir malanlegir maurar. A9 pessu
leyti héfum vid sérstédu borid saman
vid nagrannapjodirnar. Ofnzemi fyrir
grodri, dyrum og matvaelum hefur
einnig verio téluvert minna hér a
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landi en hja 6drum velmegunar-
bjodum, pott bilid milli {slands og
peirra hafi sennilega minnkad sidustu
dratugina.

Verdur hagt ad lekna pessa
sjukdéma 4 naestu arum? Pad verdur
nu ekki hagt ad lekna hvern og
einn einasta einstakling med pessa
sjitkdoma. En pad verdur haegt ad
gera lif lang flestra beerilegt, pannig
a0 peir verdi fullgildir patttakendur
i lifi og leikjum pjodarinnar. Raunar
finnst mér stundum erfitt ad fa
astmasjuklinga til ad skilja ad peir
eigi ekki ad hafa nein einkenni dags
daglega. Pad verda po alltaf einhverjir
sem purfa ad pola téluverdar prautir.
Eg efast b6 ekki um ad prounin ad
bata og g6dri medferd mun halda
dfram med svipudum hrada og verid
hefur. Eftir seinni heimstyrjoldina
vard alveg gifurleg aukning 4 ofnaemi
i 6llum vestreenum londum, sem
hugsanlega hefur ntina ndd hamarki.
Pad er forgangsverkefni ad skilja pessa
6fughroun og ad finna leidir til ad
vinda ofan af henni.

N er kreppa 4 Islandi, sem medal
annars hefur komid nidur 4 heil-
brigdiskerfinu og ba sjuklingum.
Hvad héfum vid laert ef pessu og
hefdu stjérnvold att ad bregdast
S0ruvisi vid? Eins og sakir standa
virdumst vio ekki hafa leert mikid af
kreppunni. Virding Alpingis hefur

liklega aldrei verid minni en einmitt
nuna. Ténninn i umraedum a Alpingi
er pannig ad madur vill helst ekki
hlusta 4 pad. Pegar okkur liggur 1ifid
4 a0 efla verdmaetasképun og auka
pannig tekjur rikissj6ds virdist alltaf
eins og einhver keppur lendi { hjol-
unum undir rikisstjérnarkerrunni.
Detta parf audvitad ad taka enda.
Pegar horft er til lengri framtidar
finnst mér miklu skipta ad vid losum
okkur vid landlzega spillingu vid
veitingu embztta. Petta er ein héfud
meinsemd pjodfélagsins sem smitar
ut fra sér og grefur undan tiltra a
stiornmilaménnum og stjornkerfinu.
Ef breyting verdur i pessu efni ma
segja ad vid hofum eitthvad lert.
Vonandi verda { nainni framtio settar
gegnsajar reglur um allar embzaettis-
veitingar hins opinbera, sem koma i
veg fyrir misbeitingu peirra sem fara
med veitingavaldio.

Hvad heilbrigdiskerfid vardar pa
voru gerdar stjornkerfisbreytingar
4 Landspitalanum, alveg 6h4dar
hruninu, sem ferdu voldin til fag-
stéttanna og einfoldudu bodleidir,
um leid og stjérnunarstddum var
feekkad. Petta bar gédan arangur og
hefur audveldad stjornvoldum ad
draga ur kostnadi vio spitalann 4an
bess ad pjonusta hafi verid skert ad
nokkru marki.

Nastsioasti heilbrigdisradherra
skipadi nefnd til ad fjalla um eflingu
heilsugaeslunnar. Sérstaklega ¢skadi



hann eftir tilldgum um pad hvernig
unnt vaeri ad innleida tilvisunarkerfi
til sérfraedinga. Pegar kostnadur vid
rekstur heilsugaeslustodva a Reykja-
vikursvadinu er skodadur p4 sker

sig ein st60 alveg tir med legstan
kostnad. Hun er einkarekin. Audvi-
tad ®ttu stjornvold ad draga lerdom
af pessu pegar leitad er leida til ad
draga ur kostnadi, en petta virdist
hafa fario fram hja nefndinni. Hun
leggur hins vegar til ad heilsugaslu-
stoOvarnar verdi feerri og staerri an
bess ad fyrir pvi séu feerd haldbaer
rok. Nefndin leggur til tilvisanakerfi
til sérfraedinga eins og atlast var til
af henni. Petta kerfi var lagt nidur
1984 vegna slemrar reynslu. Nu
begar um prijatiu pusund einstaklinga
vantar heimilislaekna, 12 sjalfstatt
starfandi heimilisleknum hefur vario
sagt upp storfum fra aramétum og
begar hver heimsokn til sérfraedings
kostar tryggingakerfio dlika mikiod og
heimsokn til heimilisleeknis eru petta
sparnadartilldgur nefndarinnar. Paer
geta pytt milli 100 og 200 pusund
viobotarheimsoknir til heilsugaesl-
unnar, sem pegar 4 fullt i fangi med
a0 rada vid pau verkefni sem hun 4 ad
sinna. Hvad sparast med slikri fjolgun
heimsokna med tilheyrandi vinnutapi
og ferdakostnadi?

Fjarldgin gera rad fyrir gridar-
legum nidurskurdi fjarveitinga til
heilbrigdisstofnana vida tt um land.
Petta pydir ad leggja verdur af margs
konar sérhaefda sjukrahuspjonustu,
bannig ad eftir verda heilsugzeslan
og i besta falli hjukrunardeildir 4
einstaka stad, par sem mest er skorid.
Fyrir um tuttugu arum voru gerdar
tillogur um rotteekan nidurskurd 4
sjukrahuspjonustu 4 minni st6dum
4 landinu. Paer voru lagdar til hlidar
vegna almennrar andstddu 4 lands-
bygedinni. Areidanlega var margt i
pessum tilldgum réttmaett pott paer
samrymdust illa byggdasjénarmidum.
Nu virdist eiga ad hrinda peim i fram-
kvaemd med fjdrsvelti en ekki med
edlilegum umraedum og rokradum
vid ba sem malid vardar mest. Pad
getur ekki verid goo stjornsysla.

Nuna er gagnavarsla Landspitalans
a0 mestu pappirslaus, og sama er ad
segja um heilsugasluna og flestar
leknastddvar sérfraedinga. Petta gerir
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mogulegt ad sxkja allar upplysingar
um sjuklinga fra einni leekningastdd
til annarrar hvenzar sem er. Pad gefur
augaleid, ad petta flytir fyrir leknum
a0 afla gagna og kemur oft { veg fyrir
tviverknad og dyrar rannsoknir. Af
einhverjum oskiljanlegum 4stzdum
hafa stjornvold ekki komid pvi 1 kring
a0 opna fyrir pessa samtengingu,
pott nu sé meiri porf 4 hagraedingu
en nokkru sinni vegna sparnadar {
kerfinu.

9 Ef pu Iytur yfir farin veg, hvad er
pa eftirminnilegast i storfum pinum
sem laeknir?

Pad er nu erfitt ad segja eftir meira
en fjorutiu ara starf. Talsverdur hluti
starfs mins er ad gera ahatturann-
soknir 4 sjuklingum med feduof-
nami og lyfjaofnemi. Eg er pakklatur
fyrir pad, pegar ég lit yfir farinn veg,
a0 ég geta sagt i fullri hreinskilni ad
ég veit ekki til pess ad ég hafi valdid
nokkrum sjuklingi skada. Ekkert
er mikilvegara i starfi leeknis en ad
valda ekki skjolstzdingum sinum
tjoni. Oft er ohjakvaemilegt ad vega
og meta hvort rétt sé ad taka ein-
hverja akvedna ahxttu. P4 er sjotta
skilningarvitio mikilvegast. Pad er
reynslan, sem segir manni hvenzer
haetta er 4 ferdum. Eg var um tima
aostodarleknir hja Guomundi Karli
Péturssyni skurdlekni 4 Akureyri. Eg
d4dist ad pvi hversu neemur hann var
4 petta atridi.

Arid 1965 er dberandi i minning-
unni. P4 vard min stora fjolskylda fyr-
ir miklu afalli pegar systir min do eftir
erfidan sjakdom fra ungum bérnum.
Pad var erfid reynsla fyrir leknanema,
sem var rétt ad byrja a0 leera um
sjukdoma. Petta ar kvaentist ég konu
minni og eignadist frumburdinn.
Sumarid 1965 for ég i studentaskipti
til Greenock { Skotlandi. Petta var {
fyrsta skipti sem ég kom til atlanda.
Mér fannst ég laera heilmikio. Pegar
ég kom heim padan var einhver sem
teeldi mig til ad leysa af hérads-
laekninn i Hveragerdi i 10 daga. Petta
eru peir tiu dagar i lifi minu sem eru
mér hvad minnisstadastir. Pekking
min 4 leknisfradi var naestum engin,
ég hafoi ekki 40ur komid austur fyrir
fjall og pekkti par engan. Adbunadur

4 leknamottdkunni var vaegast sagt

fabrotin. Eg kom parna 4 laugardegi
um eitt leytid og settist i stol laeknis-
ins { audu husinu. Liklega hef ég
verio toluvert einmana. En fljotlega
hringdi siminn. Pad var héradsdyra-
lzeknir ad tilkynna héradslekninum
a0 komid hefdi upp miltisbrandur

4 bae i héradinu og tver kyr drepist.
Medan ég velti pessum fréttum fyrir
mér og leitadi ad simanumeri land-
leknis hringdi siminn aftur og ég
var bedinn ad koma i vitjun 4 bz i
sveitinni par sem tveir menn vaeru
mikid veikir. Pad fylgdi sogunni ad
beir hefou tveim dégum adur krufid
ka sem drepist hafoi ur miltisbrandi.
Hér hofst atburdaras sem ekki lidur
mér ur minni og lauk ekki fyrr en ég
var aftur kominn til Reykjavikur og
sestur yfir nAmbaekurnar.

En tilveran getur verid glettin
og bydur oft upp a otrulegar tilvilj-
anir. Miltisbrandur hafoi ekki komid
upp 4 Islandi dratugum saman og
bvi hefur varla fundist sa laeknir a
landinu sem hafdi einhverja reynslu
af peim sjukdémi. Pad vildi svo til
a0 4 sjukrahusinu i Greenock kom
upp tilfelli af miltisbrandi medan ég
var par. Petta var midaldra kona, sem
vann i sutunarverksmidju, par sem
unniod var med nautshudir innfluttar
fra Argentinu. Hun var fjoroa tilfellio
af miltisbrandi 4 Bretlandseyjum eftir
strioid. Pegar petta kom upp var ég
settur 4 bokasafn spitalans og gert ad
lesa allt sem ég gat komist hondum
undir um miltisbrand.

10. Hvad tekur nu vid pegar pu
hattir storfum 4 Landspitalanum?
Eg horfi til pess med tilhlokkun
a0 hafa meira frjilst val um pad
hvernig ég ver tima minum. Fra pvi
ég kom heim fra nami hef ég alla tid
rekid mina eigin leeknastofu einn
dag i viku. Eg var med um ad stofna
Laeknasetrid fyrir brdidum 25 drum
og mun halda afram stérfum minum
par. Eg mun gjarnan halda afram ein-
hverjum rannséknum med félogum
minum 4 Landspitalanum, en fyrst
og fremst mun ég fylgja radi brodur
mins, sem kominn er 4 eftirlaun, og
gera bara pad sem er skemmtilegt og
borda pad sem mér finnst gott.



