Astmi og streita

Bandariskir visindamenn hafa rannsakad hvort streita foreldra geti haft ahrif 4 vidkvemni
barna fyrir loftmengun og pannig studlad ad proun astma.

~Mogulegt er ad samhengi sé 4
milli streitu foreldra og préun astma
i bornum. Vandinn vio slikar rann-
soknir er ad pad er snuid ad skilja 4
milli streitu og annarra patta. Folk
sem pjaist af streitu reykir oft meira
en adrir og stendur veikt félags-
lega. Reynt hefur verid ad rannsaka
streitupdttinn einangrad en pad
er ekki audvelt a0 leiorétta fyrir
6llum hinum pattunum,” segir Knut
Qymar, professor vio barnadeild ha-
skolasjukrahussins i Stafangri.

Margir ahattupzettir

Visindamennirnir fundu alls
2.497 born 4 aldrinum fimm
til niu 4ra 4n astma og fylgdust
med peim i prju ar. St streita
sem foreldrarnir toldu sig bua
vid var skrad a spurningablod
og loftmengun 4 stadnum var
mald. Einnig var tekio tillit til
bess hvort madurnar hefou
reykt 4 medgdngu. Nidur-
stadan var st ad umtalsvert
meiri likur eru 4 pvi ad born,
sem alast upp vid mengad loft,
préi med sér astma ef foreldr
arnir buia vio mikla streitu.

ymar segir ad pad liti ut fyrir ad
streita sé einn af mérgum pattum
sem hefur 4hrif 4 proun astma hja
bornum en ad myndin sé flokin og
a0 um sé ad raeda marga samverkandi
ahaettupzetti. Streita modur bedi
fyrir og eftir fedingu virdist geta haft
ahrif. Rannsoknir 4 ofneemisand-
efnum i naflastrengsblddi syna medal
annars a0 hinar ymsu tegundir streitu
hja modur geta haft ahrif 4 dnemis-
kerfi barnsins strax i fedingu.

Hann leggur dherslu 4 ad ekki s¢
sjalfkrafa haegt ad faera nidurstoour
bandariskra rannsokna yfir 4 norskar
adstaedur.

,Pad er ekki gott ad segja ad hvada
marki petta 4 vio hja okkur, pad raedst
til deemis af pvi hvernig madur skil-
greinir astma og um hvada aldurshopa
er a0 raeda. Nidurstdournar eru
samraemi vio fjélda annarra rannsékna
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sem syna fram 4 a0 streita foreldra getur
haft ahrif 4 baedi likamlega og andlega
heilsu barns. Streita hefur til deemis
4hrif 4 kortislsvorun barna og pad gaeti
verid ein af skyringunum 4 mogulegum
tengslum astma og ofnaemis,” segir
Knut. ,Margir og mismunandi paettir
verka saman vid proun ekki-atopisks
astma og hinir mismunandi hépar
samfélagsins geta fengid mismunandi
gerdir astma og 4 mismunandi stigi.
Allt bendir p6 til pess ad arangursrikast
sé ad koma i veg fyrir préun astma med
pvi ad tryggja barni sem best uppvaxtar-
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skilyrdi og studla ad goori gedheilsu
bess. Ymir paettir eru oheppilegir, til
dzemis mengun, streita og offita, en
aorir eru fyrirbyggjandi, til deemis
hreyfing og g6d naering.”

Astaedur langt fra ljésar
Martinius Lovik er professor og
forstodumadur umhverfisofnemis-
deildar vid Folkehelseinstituttet i
Noregi og veit vel ad streita getur
studlad ad préun astma, bxdi dbein-
linis med aukinni vidkvaemni fyrir
t.d. loftmengun og lika beinlinis.
LStreitan eykur i sjdlfu sér haett-
una 4 pvi ad préa med sér astma og
ofnaemi pvi f6lk er viokvaemara undir
ahrifum streitu. Pad hefur fengist
stadfest i rannsoknum { medal annars
Puertoriko og Bandarikjunum ad séu
born beitt ofbeldi og 1idi illa, aukast
likur 4 pvi ad pau proi med sér astma

og ofnzemi,” segir Lovik.

Badi astmi og ofnami hafa aukist
umtalsvert i Noregi undanfarna
aratugi.

,Pad er erfitt ad nefna nakvaemar
tolur um aukninguna, pad raedst
algjorlega af skilgreiningum og vio-
mioum hverju sinni, en flestir eru
b6 sammala um ad um sé ad raeda
tvofdldun. Ofnaemi tok ad aukast
m;jog ad aflokinni seinni heims-
styrjold, a.m.k. i Bandarikjunum,
en astmi tok fyrir alvoru ad aukast 4
dttunda og niunda aratug. Nylegar
evropskar rannséknir benda
bo til pess ad pad dragi ur
aukningunni,” segir Lavik.

Hann leggur 4dherslu 4 ad
margt sé enn 4 huldu hvad
vardar 4staedur astma og
ofnzemis.

,Pad liggur ljost fyrir ad
dkveOnir erfoafredilegir
paettir gera ad verkum ad
folk er meira og minna
namt fyrir vandanum og pa
hefur umhverfid urslitadhrif.
Um er a0 reda marga paetti
en ekki er vitad hverjir skipta
bar mestu eda hvers vegna.
Pegar murinn féll i Pyskalandi kom
i ljos, ofugt vid pad sem haldid hafoi
verid, ad astmi og ofnemi var tvofalt
algengari i Vestur-Pyskalandi en fyrir
austan murinn. Pad sama 4 vio um
baedi Eystrasaltslondin og Kina og
pvi er haegt ad spauga med ad komm-
unisminn verndi félk gegn astma og
ofnzmi,” segir Lovik.

L alvoru talad pydir petta po ad
tiOni astma og ofnaemis er augljos-
lega natengt lifsstil folks. Pad er engu
likara en ad petta sé gjaldid sem vid
greidum fyrir ad vera jafn vel efnum
buin og heilsuhraust og vid erum.
Pad virdist pé engu ad sidur lika vera
tilhneiging til harrar tioni astma hja
fateekari hopum samfélagsins og i
svortu fatekrahverfunum i Bandarikj-
unum er tioni astma allt ad 30-40%,
bad sem kallad er midborgarastma,”
segir Lovik.



