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HASKOLI iISLANDS

,,Hvernig hefur 6ndun ahrif a einkenni og stjérnun astma sjukdomsins?“

patttakendur oskast i visindarannsékn um astmasjukdom.

Tilgangur rannséknarinnar er ad kanna hvort og hvernig 6ndunarmedferd (Buteyko) hafi ahrif
a einkenni og stjornun astmasjukdomsins. Rannsoknin er meistaraverkefni i Lydheilsuvisindum
vid Haskola Islands.

Einstaklingum med astma, sem eru 18 ara og eldri, hafa haft porf fyrir stuttverkandi
berkjuvikkandi lyf eins og Ventolin einu sinni i viku eda oftar undanfarnar fjérar vikur og eru
tilbdnir ad taka patt i dndunarmedferd, er bodid ad taka patt i rannsékninni.

patttakan er folgin i 5 hépmedferdum & 3ja vikna timabili, 2 klukkustundir i senn og eftirfylgd
verdur 6 manudi eftir ad medferd lykur. Einnig felst patttaka i pvi ad maeta prisvar a Reykjalund
med 6 manada millibili til meelinga & 6ndun. batttakendur eru bednir um ad svara stuttum
spurningarlista um einkenni astmasjukdémsins. Haed og pyngd eru meeld og lyfjanotkun er skrad.
Hver heimsokn tekur um pad bil halfa klukkustund.

EkKi verdur greitt fyrir patttoku en maelingarnar og medferdin verdur pattakendum ad
kostnadarlausu.

Ahetta og avinningur:

Ahztta af patttoku er engin en god reynsla er af medferdinni; nidurstodur visindarannsokna
benda til ad medferdin minnki verulega porf astmasjuklinga fyrir lyf og auki lifsgeedi peirra.
Rannsdknin hefur hlotid sampykki Visindasidanefndar og verid tilkynnt til Personuverndar.

Frekari upplysingar:

Ef pd hefur 4huga ad taka patt, vinsamlegast hafdu samband vid Monigue van Oosten,
sjukrapjéalfara, i sima 8998456 eda senda e-mail: monigue@centrum.is.

Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er Dr. Marta Gudjonsdottir, lifedlisfraedingur, lektor vid
Leeknadeild Haskola islands og rannsoknastjori & Reykjalundi.

Peir sem hafa samband, eru med pvi eingdngu ad lysa yfir &huga a frekari upplysingum en ekki
skuldbinda sig til patttoku.

patttakendum eru frjalst ad haetta patttoku i rannsékninni hvenar sem er an frekari skyringa.
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