Vanlidan i géoviori

Frjdofnaemi (4rstidabundid ofnem-
iskvef) er mjog algengt vandamal. A
medan flestir landsmenn bida vorsins
med eftirvaentingu og tilhlokkun

er dkvedinn hopur folks sem ekki
hefur jafngéda reynslu af sumri og
s6l og veit ad upp er ad renna timabil
fridofnemiskvefs med tilheyrandi
opegindum. Hér 4 landi er ofnemi
fyrir grasfriokornum langalgengast.
Annad frjdofnami s.s. fyrir birki og
suru, er sjaldgaefara. Frjokornatiminn
hér 4 landi er mjog breytilegur fra ari
til 4rs par sem gros frjdvgast misfljott.
Einkenni birkiofnzemis koma fram i
mai-juni. Grasfrjo byrjar ad berast ut
i loftid um midjan juni, en einkenni
geta po komid fyrr, i tengslum vid
grasvinnu, t.d. vio slatt. Grasfrjo naer
hamarkspéttni i lofti i seinni hluta
juli- og i fyrri hluta d4gustmanadar. A
gdéoum, heitum og purrum sumrum

er mun meira af friokornum i lofti en :

4 rigningarsumrum.

Frjomalingar fara fram i Reykjavik
og 4 Akureyri 4 timabilinu 1. mai

til 30. september 4 vegum Natttru-
fraedistofnunar [slands i samstarfi vid
Vedurstofu [slands.

A medfylgjandi grofum ma sjda med-
altal og hamark birkifrjos og grasfrjos
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frjokorn og frjomaelingar ma finna 4
vef Nattarufraedistofnunar Islands;

i Reykjavik og 4 Akureyri til arsins
2008.

Nanari frédleik og upplysingar um www.ni.is

Alpj6da astmadagurinn
- kynning i Kringlunni

Alpjéda astmadagurinn sem haldinn
var 8. mai s.l. en hann er barattudag
ur astma- og ofnaemissjuklinga vida
um heim. Af pvi tilefni var Astma-
og ofnzemisfélagio med kynningu

i Kringlunni laugardaginn 2. mai.
Folki voru athentur ymis frodleikur
um astma og ofnami og gefinn kost-
ur 4 a0 ganga i félagio.

Margir komu og heimsottu okkur og
stefnir Astma- og ofnamisfélagid ad
pvi ad hédan i fra verdi félagid med
virkt kynningarstarf i tilefni af pessa
dags ar hvert.




