Veldur raki i htisnzdi

Oondunarfzeraeinkennum?

Inngangur

Pad ad einstaklingar i vestranum
samféldgum eyda um 90% avi sinnar
innandyra gerir pad ad verkum ad
afar mikilvaegt er ad andrumsloft

4 heimilum, i skolum og 4 3drum
vinnustddum sé gott. Hatt rakastig

4 pessum st6dum gaeti ordid til pess
a0 mygla n=di ad vaxa og hugsanlega
menga umhverfid. Bakteriur og
rykmaurar prifast einnig vel vid hatt
rakastig og geta fjolgad sér mikid vid
slikar adstzdur en ekki verdur farid
nanar Gt i pa silma hér.

[ grein pessari er farid yfir helstu
nidurstédur sem birtar hafa verid {
vidurkenndum erlendum visindarit-
um um sambandid 4 milli 6nd-
unarfaeraeinkenna og raka i husnadi
og hugsanlegar skyringar 4 pessum
tengslum raeddar. Einnig hvernig
mogulegt er a0 draga ur raka innan-
huss og minnka med pvi likurnar 4
éndunarferaeinkennum.

Algengt vandamal?

Samkvamt spurningalistum sem lagd-
ir voru fyrir Reykvikinga fyrir 8 arum
hofou 20% adspurdra haft vatnsleka
4 heimili sinu einhvern tima, 4s.1. 12
manudum. A heimilum ramlega 6%
adspurdra var rakaskemmt golfefni

og hja teplega 7% var um synilega
myglu ad raeda.

Oftast myndast raki i eldhtisum og
badherbergjum sem og i gluggum
par sem raki getur myndast innan 4
glerinu. Allur leki badi innandyra og
utan, getur verid uppspretta raka og
lagt grunninn ad vexti myglusveppa.
Gro6 myglusveppa eru alltaf i loftinu
en geta ekki spirad nema raki sé til
stadar. Myglan er oftast synileg en po
ekki alltaf. Flestir kannast vid og hafa
einhvern tima fundid myglulykt, en
st lykt =tti alltaf ad vekja grun um
raka i husnzdi og a0 mygla leyndist
einhvers stadar. P4 er mikilvaegt er ad
skoda umhverfid nanar pvi myglan
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getur leynst i teppum, undir gélfefn-

um eda bakvid pil.

Meginorsok raka og myglu i husna=di
er léleg loftraesting. Lykilatridi er pvi
a0 hafa loftskipti { lagi og fylgjast med
bvi ad rakastigiod verdi ekki of hatt.
Hér 4 landi er vidast hvar tiltdlulega
odyrt ad kynda og par med audvelt
a0 tryggja naeg loftskipti med pvi ad
opna glugga daglega, sérstaklega i
pvottahtisum og inni 4 badherbergj-
um.

Rannséknanidurstédur

Pad hefur verid stadfest med fjolda
rannsékna ad raki og mygla hefur
neikvaed ahrif 4 heilsu f6lks. Sterkust
eru tengslin vid ymiss éndunarfzra-
einkenni eins og hosta, 6nghlj6d og
andpyngsli. Pessi tengsl eru til stadar
badi hja bornum og fullordnum.
Nylega birtist grein par sem hofundar
dzetla 20 um tuttugu présent astmatil-
fella { Bandarikjunum megi rekja til
raka og myglu 4 heimilum.

[ evropskri yfitlitsgrein (NOR-
DDAMP) voru teknar saman nid-
urstodur faraldsfraedilegra rann-
sokna sem framkvaemdar voru fyrir
1998. 1 ljos kom ad raki og mygla i
husn=di jok verulega likur 4 6nd-
unarfaraeinkennum, s.s. hdsta og
60rum astmaeinkennum. Aukningin
var 4 bilinu 40-120 prosent. Pessar
nidurstédur voru sidar stadfestar i
annarri samantekt (EUROEXPO) en
i henni voru greinar birtar 4 &runum
1998-2000 skodadar. Athyglivert er ad
i peirri samantekt kom 1 ljos ad ahrif
raka og myglu 4 heilsufar voru 6had
pvi hvort einstaklingarnir voru med
ofnzemi eda ekki.

[ Bandarikjunum birtist samskonar
samantekt rid 2004. { peirri skyrslu
er stadhaft ad nagar visbendingar
leegju fyrir i dag til pess ad sla pvi
fostu ad raki og mygla i husnadi veeri
heilsuspillandi. Nidurstodur pessarar
skyrslu voru, ad greinileg tengsl veeri
a0 finna milli raka/myglu i husnaedi
og dndunarferaeinkenna eins og
hosta sem og annarra astmaeinkenna
hj4 einstaklingum med astma, en
heldur veikari tengsl vaeru vid madi
og pess ad proa med sér astma.

A sidustu 4 arum hafa birst greinar
sem syna fram 4 tengsl milli raka &
heimilum/vinnust6dum og auknum
likum 4 pvi a0 préa med sér astma
og dndunarferaeinkenni. Um er ad
reda niu rannsoknir, fimm gerdar

4 fullordnum og fjorar 4 bérnum
sem syna allar fram 4 jakvad tengsl,
b.e.a.s. auknar likur 4 pvi ad proa
med sér astma og astmaeinkenni
tengt raka/myglu i umhverfinu. I
tveimur af pessum rannséknum var
einnig haegt ad syna fram 4 jakvaed
tengsl milli magns raka/myglu og lik-
um 4 nyjum éndunarfaeraeinkennum.

Valda myglusveppir 6nd-
unarfaraeinkennum?
Myglusveppir eru taldir geta haft
4hrif 4 heilsu og einkum prennt i



lifefnafredi peirra vakid dhuga og
verid rannsakad i pvi sambandi. [
fyrsta lagi p4 inniheldur frumuveggur
sveppa efni sem getur valdid bélgu i
slimhud éndunarfera. I 63ru lagi pa
mynda peir gro sem geta framkallad
ofnamisviobrégd en par ad auki geta
gré og svepppraedir einstakra teg-
unda innihaldid eiturefni sem kallast
sveppaeitur, 4 ensku mycotoxin. Ekki
verdur farid nanar i petta, enda er
enn margt 4 huldu i pessum fraedum.

Forvarnir

[ ljosi ofangreindra rannsoknarnid-
urstadna er ljost ad mikilvaegt er ad
koma i veg fyrir of hatt rakastig og
mygluvoxt innanhuss. Petta 4 ekki sist
vid i skélum, leikskoélum, elliheim-
ilum sem og 4 6drum stérum vinnu-

stooum. Einfalt og odyrt er ad kaupa
rakameli til ad fylgjast med rakastigi

innanhuss og reyna ad halda rakastig-
inu 4 bilinu 30-50 prosent.

Heaegt er ad laekka rakastig innanhuss
med aukinni loftraestingu, einfaldlega
med pvi ad opna glugga daglega. A
steerri stddum getur verid naudsynlegt
a0 setja upp viftur eda loftraestikerfi.
Mikilvaegt er ad vidhald og eftirlit
med pessum kerfum sé gott, pvi pau
parf ad hreinsa reglulega. Allar upp-
lysingar um eftirlit og vidhald 4 ad
skra og vardveitta.

Einnig er rétt ad draga eins og hagt
er ur rakamyndun innanhuss og
tryggja goéda loftraestingu 4 peim
stédum par sem rakamyndun er sem

mest. Petta 4 helst vid um badher
bergi, pvottahus og i eldhus.

Sidast en ekki sist 4 ad lagfzera strax
allan leka og purrka svadid vandlega
pvi eftir 3 daga m4 greina merki um
voxt myglusveppa. Einnig er mik-
ilvaegt ad hreinsa i burtu alla synilega
og dulda myglu og fa radleggingar
hvad vardar hreinsun hja fagménnum
ef skemmdir eru miklar.
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