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Umræðan um loŌ mengun er lífl eg 
og nokkuð hávær í þjóðfélaginu enda 
áhugavert og þarŌ  efni Ɵ l að ræða. 
Okkur hjá Astma- og ofnæmisfélagi 
Íslands langaði að fá svör við nokkrum 
klassískum spurningum og leituðum við 
Ɵ l hans Þorsteins Jóhannssonar, sér-
fræðings í loŌ mengunarmálum hjá 
Umhverfi sstofnun og erum við mun 
fróðari eŌ ir það samtal. Endilega 
gefi ð ykkur ơ ma Ɵ l að lesa þessa góðu 
fróðleiksmola.

Það er ansi hávær umræða um 
að götur borga og bæja séu 
ekki sópaðar nægilega oŌ  og ef 
það væri gert, væri mengunin 
ekki jafn mikil og raun ber vitni. 
Hvernig er það, er ekki nóg að 
sópa göturnar oŌ ar Ɵ l að minnka 
mengun? 

Það hjálpar vissulega að sópa göturnar 
en það er ekki nóg að stóla eingöngu 
á það. Bíll sem sópar göturnar ekur á 
hægum gönguhraða þegar hann er að 
sópa og það tekur því mjög langan ơ ma 
að sópa helstu götur Ɵ l dæmis á höfuð-
borgarsvæðinu. Sá ơ mi er mældur í 
vikum. Hins vegar þegar um 40% bíla 
eru á nagladekkjum þá er gatnasliƟ ð það 
mikið, að það er aŌ ur komið malbiksryk 
á yfi rborð nýsópaðrar götu, fáum dögum 
síðar. Að auki er oŌ  erfi Ʃ  að koma við 
sópun yfi r háveturinn þegar snjór eða 
klaki er í götukanƟ num. Það er mikilvægt 
að sópa vel þegar nagladekkjaơ mabilinu 
líkur og vissulega má reyna að halda í 
horfi nu yfi r veturinn þegar veður leyfi r. 
En inn á miðju nagladekkjaơ mabilinu er 
rykbinding eiƩ  áhrifaríkasta ráðið Ɵ l að 
slá niður stærstu svifrykstoppana.

Þú nefndir nagladekkin, geturðu 
farið nánar yfi r það fyrir okkur af 
hverju þau skipta svo miklu máli 
þegar kemur að mengun?

Já, nagladekkin eru ráðandi þáƩ ur þegar 
kemur að sliƟ  á malbiki. Stærstu svifryks-
topparnir hér á höfuðborgarsvæðinu 
seinnipart vetrar og fram á vorið, eru að 
mestu af völdum vegryks, sem að mestu 
er sliƟ ð malbik. Rannsóknir hafa sýnt að 
bíll á nagladekkjum slítur malbiki 20-40 
sinnum meira en sambærilegur bíll á 
ónegldum vetrardekkjum.

SkipƟ r máli hversu hraƩ  er ekið, 
uppá slit að gera? 

Já það skipƟ r miklu máli. Því hraðar sem 
bíl á nagladekkjum er ekið, því meira 
slitnar malbikið fyrir hvern ekinn kíló-
meter. Sem dæmi þá má nefna að ein 
norsk rannsókn sýndi fram á að ef hraði 
bíls á nagladekkjum er aukinn úr 60 í 85 
km/klst., þá eykst yfi rborðsslit götunnar 
um 44%.  Aukinn hraði skapar einnig 
aukna vindsveipi sem þyrla þá enn frekar 
upp lausu ryki.
 
Hvernig er með þrif á götum, 
skipƟ r miklu máli að þvo götur og 
binda þannig rykmengun? 

Það skipƟ r máli að smúla götur með 
vatni um leið og búið er sópa. Þegar 
sópað er, þá nær sópurinn upp mestu 
óhreinindunum. Hann nær hins vegar 
ekki upp hluta af İ nasta efninu sem er 
leirkennt, en við sópunina smyrst hins 
vegar þessi İ nasƟ  hluƟ  yfi r sópaða fl öt-
inn. Þannig að ef eingöngu er sópað þá 

verður jafnvel enn meira ryk fyrst á eŌ ir. 
Því er mikilvægt að smúla İ nasta efninu 
ofan í niðurföllin. ÞvoƩ ur með vatni 
virkar hins vegar mjög stuƩ  sem rykbind-
ing. Götur eru þvegnar með hreinu vatni 
og þegar veður er þurrt er vegyfi rborðið 
mjög fl jóƩ  að þorna eŌ ir þvoƫ  nn. Til 
að ná fram rykbindiáhrifum þarf að 
nota sérstök rykbindiefni sem eru mjög 
rakadræg þannig að vegyfi rborðið haldist 
rakt lengur.
  
Hvað er áƩ  við, þegar talað er um 
rykbindingu? 

Það er kallað rykbinding þegar ryk-
bindiefni er úðað yfi r vegyfi rborðið Ɵ l að 
binda rykið. ÞeƩ a er því ekki þvoƩ ur eða 
smúlun eins og þegar götur eru 
þvegnar. Þarna er eingöngu verið að ryk-
binda, óhreinindin eru enn á sínum stað. 
Rykbindiefnin eru oŌ ast einhvers konar 
salt. Hér á landi hefur oŌ ast verið notað 
magnesíum klórið en í Skandinavíu eru 
líka notuð kalsíum klóríð eða lífrænt efni 
sem kallast CMA (calcium magnesium 
acetate). Þessi rykbindiefni eru mjög 
rakadræg og því helst vegyfi rborðið rakt 
í 2-3 daga, jafnvel þó engin úrkoma sé Ɵ l 
staðar. Hér suðvestanlands eru venjulega 
það miklir umhleypingar að 2-3 dagar 
duga, því oŌ  er farið að rigna eða snjóa 
innan þess ơ ma. Öfugt við sópun, þá er 
rykbinding mjög fl jótleg. Það er hægt að 
rykbinda allar helstu umferðar-
götur á höfuðborgarsvæðinu á parƟ  úr 
degi, götur sem tæki einhverja daga, 
jafnvel  vikur að sópa. En rykbinding er 
skammơ malausn en virkar sem mjög 
góð „redding“ yfi r veturinn. Svo þegar 
veturinn er á undanhaldi þá er hægt að 
byrja sópun á fullu.
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Hverjir eru helstu áhrifavaldar 
loŌ mengunar á Íslandi? 

Hér á Íslandi er það bílaumferð sem er 
völd að þeirri loŌ mengun sem helst 
hefur áhrif á heilsu fólks. Mesta um-
ferðin er auðvitað hér á höfuðborgar-
svæðinu þar sem fólkið er fl est.Þó losun 
mengunarefna frá umferð sé almennt 
séð sá þáƩ ur sem hefur mest áhrif á 
heilsu fólks hér á landi þá getur líka verið 
mjög staðbundin loŌ mengun af öðrum 
orsökum eða loŌ mengun sem bundin er 
við mjög afmarkaðan ơ ma sem kemur 
ekki frá umferð.

Við höfum fengið fyrirspurnir frá 
okkar skjólstæðingum um áhrif 
frá úƟ eldstæðum/úƟ örnum og 
fl ugeldum, hvað getur þú sagt 
okkur um það?

Varðandi mengun frá eldstæðum þá er 
það mín Ɵ lfi nning að hún sé að aukast, 
þá sérstaklega frá úƟ eldstæðum sem 
njóta vaxandi vinsælda. Mengun frá 
þessum eldstæðum er almennt ekki 
Ɵ l staðar eins víða, eins og mengun 
frá bílum, en þar sem kveikt er upp í 
eldstæði getur það skapað umtalsverða 
mengun, sérstaklega hjá næstu nágrönn-
um. Frá einu opnu eldstæði kemur mikil 
mengun en klukkuơ ma viðbruni í litlu 
eldstæði skapar svipaða sótmengun eins 
og um 500 km akstur á fólksbíl.
Varðandi það síðarnefnda þá er vel þekkt 
að fl ugeldar valda reglulega mikilli loŌ -
mengun um áramót á höfuðborgar-
svæðinu og þá má jafnvel sjá skýra 
aukningu í komu fólks á bráðamóƩ öku 
vegna öndunarerfi ðleika, jafnvel strax á 
nýársnóƩ .

Hver er munurinn á áhrifum á 
losun gróðurhúsaloŌ tegunda og 
loŌ mengunar?

Mjög algengt er að ruglað sé saman, 
annars vegar losun gróðurhúsaloŌ teg-
unda, sem veldur hlýnun jarðar og hins 
vegar staðbundinni loŌ mengun sem 
hefur bein áhrif á heilsu fólks. Flestar 
gróðurhúsaloŌ tegundir hafa ekki bein 
áhrif á heilsu fólks og þau loŌ mengunar-
efni sem hafa mest áhrif á heilsu fólks 
eru ekki gróðurhúsaloŌ tegundir. Því er 
að hluta Ɵ l notuð ólík aðferðarfræði 
þegar verið er að meta annars vegar 
áhrif loŌ mengunar á heilsu fólks og hins 
vegar þegar verið er að meta áhrif af 
losun gróðurhúsaloŌ tegunda á loŌ slagið. 

Þegar kemur að losun gróðurhúsaloŌ -
tegunda, eins og t.d. CO2, þá skiƟ r ENGU 
máli hvar losunin fer fram. Þannig að  
losun á einu tonni af CO2 í miðri borg 
hefur sömu áhrif á loŌ slagið eins og 
losun á einu tonni af CO2 frá skipi sem 
er langt út á sjó. Þannig að  ł arlægð 
frá losunarstað skipƟ r ekki máli. 
GróðurhúsaloŌ tegundir sem maðurinn 
losar hafa mjög langan líŌ íma í andrúms-
loŌ i, sem er mældur í árum eða jafnvel 
áratugum og því skipƟ r losunarstaður 
engu máli. Mörg heilsuspillandi loŌ -
mengunarefni eru hins vegar hvarfgjörn 
og hafa því líƟ nn líŌ íma í andrúmsloŌ i. 
LíŌ ími sumra þessara efna í andrúmsloŌ i 
er mældur í dögum eða vikum. Losunar-
staður skipƟ r því miklu máli, þ.e. því 
nær sem fólk er mengunaruppspreƩ u, 
því meiri heilsufarsáhrif. Þannig er t.d. 
talsvert meiri NOx losun frá íslenska 
skipafl otanum heldur en frá öllum 
bílafl otanum. En stærstur hluƟ  NOx frá 
skipum losnar langt út á sjó og því hefur 
NOx losun frá bílum meiri áhrif á heilsu 
fólks heldur en losun frá skipum. 

Er mikil brennisteinsvetnis losun 
á Íslandi?

Hér á Íslandi er umtalsverð losun á 
brennisteinsvetni (H2S) en það kemur frá 
jarðhitavirkjunum. Síðustu ár hefur Orka 
náƩ úrunnar unnið að þróunarverkefni 
um niðurdælingu brennisteinsvetnis við 
Hellisheiðarvirkjun og í dag er um 80% 
af efninu frá virkjuninni dælt aŌ ur niður 
í jarðhitageyminn með svo kallaðir Sulfi x 
aðferð. Stefnt er að því að auka niður-
dælingu við Hellisheiðarvirkjun 
þannig að um 95% af brennisteins-
vetninu verði dælt niður árið 2025 og 
hafi n er þróunarvinna við Nesjavallar-
virkjun þar sem stefnt er á það að ná 
95% niðurdælingu árið 2030. ÞráƩ  fyrir 
niðurdælingu við Hellisheiðarvirkjun er 

losun Íslands á brennisteinssamböndum 
umtalsverð og nokkuð meiri heldur en 
losun Noregs og Svíþjóðar samanlagt.
Brennisteinsvetni kemur ekki frá bruna 
jarðefnaeldsneyƟ s og í fl estum löndum 
Evrópu er losun þess óveruleg. Þannig 
eru Ɵ l dæmis ekki neinar reglur um 
brennisteinsvetni í Evrópu og því hafa 
verið seƩ ar séríslenskar reglur um leyfi -
legan styrk brennisteinsvetnis hér á 
landi. 

Hvernig er staðan í loŌ -
mengunarmálum á Íslandi?

Í raun er staða loŌ mengunarmála á 
Íslandi með því besta sem gerist í Evrópu. 
Á hverju ári gefur Umhverfi sstofnun 
Evrópu út ársskýrslu um stöðu loŌ -
mengunarmála í fl estum ríkjum Evrópu. 
Þar er Ísland venjulega í einhverju af 
bestu sætunum. OŌ ast í einhverju af 
þremur efstu sætunum og í fyrsta sæƟ  
í nýjustu skýrslunni. OŌ ast eru það 
norðurlöndin sem eru að berjast um 
efstu sæƟ n.

Geturðu sagt okkur í stuƩ u máli 
frá áætlunum okkar Íslendinga í 
loŌ gæðum?  

Árið 2017 gaf umhverfi s- og auðlinda-
ráðuneyƟ ð út áætlun um loŌ gæði sem 
kallaðist Hreint loŌ  Ɵ l framơ ðar. Þar er 
seƩ  fram það meginmarkmið að stuðla 
skuli að loŌ gæðum og heilnæmu 
umhverfi . Einnig eru seƩ  fram í áætlun-
inni þrjú undirmarkmið sem eru eŌ ir-
farandi:
1. Fækka óơ mabærum dauðsföllum af 
völdum loŌ mengunar á Íslandi úr 80 
(árið 2013) í færri en fi mm fyrir árið 
2029.
2. Fækka árlegum ł ölda daga þar sem 
svifryk fer yfi r skilgreind heilsuverndar-
mörk af völdum umferðar úr 7-20 
skiptum niður í núll skipƟ  fyrir árslok 
2029.
3. Ársmeðaltal brennisteinsvetnis (H2S) 
verði áfram undir skilgreindum mörkum.
 
Síðustu mánuði hefur verið unnið að 
endurskoðun á áætluninni og stefnt er 
að því að gefa út endurskoðaða áætlun, 
hausƟ ð 2022.
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