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Verulegar breytingar hafa ordid a
lifnadarhattum vesturlandabua 4
sidastlidinni old. Aukin vélvaeding
og tekniframfarir hafa leitt af sér
baettar samgdngur og margvislegar
nyjungar sem nytast okkur 4 ymsan
hatt i daglegu lifi. Baettar skélplagnir
og almennt hreinlaeti, kaelitekni vid
geymslu matvaela og aukid frambod

4 mat vegna bzttra samgangna hafa
haldist i hendur vid framfarir i lif- og
laeknavisindum til ad skapa umhverfi
sem tryggir betri almenna heilsu
folks og meira langlifi en nokkru
sinni hefur pekkst fyrr { ségu mann-
kyns. Pessar framfarir hafa po sinar
skuggahlidar. Velmegunarsjukdomar
svo sem offita hrja vesturlandabua
sem aldrei fyrr og 6ll st taekni og
sjalfvirkni sem vid géngum ad sem
visum hlut i daglegu lifi hefur gengid
svo neerri audlindum jardar ad til
vandrada horfir. Mengun af bruna
eldsneytis skapar heaettu jafnt fyrir
heilsu folks sem og umhverfid i heild.
Mengun vegna idnadarumsvifa og
brennslu eldsneytis i farartaekjum er
ekki nytt fyrirbaeri. Um midja sidast-
lidna 6ld voru komin fram hzttu-
merki sem leiddu til 6flugra adgerda 4
vesturlondum til ad draga ar mengun.
Lundunapokan illreemda hvarf eftir ad
dregid var tr brennslu kola og hreins-
unarbinadi var komid fyrir 4 verk-
smidjum. Mengun vegna bilaumferdar
i Los Angeles hefur minnkad verulega
fra arinu 1970, prétt fyrir aukinn
fiolda bifreida, vegna hvarfakuta i
bilum og hreinna eldsneytis.

Mengun verulegt vandamal
Pratt fyrir petta er mengun enn veru-
legt vandamal { stérborgum og leida
ma likur ad pvi ad fjoldi folks latist

arlega i heiminum af voldum eitr-

4

unar vegna mengunat, einkum vegna
bilaumferdar og fjoldi annarra verdur
fyrir verulegum heilsufarsskada.
[slendingar hafa i gegnum tidina van-
ist pvi ad lita 4 landid sitt sem hreint
og o6spillt auk pess sem loftid og vatn-
i0 sé pad hreinasta i heimi. Sem betur
fer er petta ad miklu leyti enn satt og
rétt ad minnsta kosti hvad vardar 140
og log. Odru méli gegnir hins vegar
um loftgadi, sérstaklega 4 péttbylum
svaedum svo sem 4 sudvesturhorninu.
Melingar 4 loftmengun sidastlidin 10
- 20 ar hafa leitt i lj6s vaxandi magn
svifryks og ymissa dzeskilegra efnasam-
banda i andramslofti i Reykjavik og
nagrannasveitarféldgum. Hefur petta
haldist i hendur vid vaxandi bilaum-
ferd 4 svaedinu enda er bifreidaeign

4 Islandi med pvi mesta sem pekkist
nokkurs stadar i heiminum.

Svifryk er fingert ryk samsett ur marg-
skonar 6gnum og efnasambéndum.
A TIslandi kemur mestur hluti pess ur
malbiki, pad er pegar malbik spanist
upp vegna umferdar bifreida. Hluti
ryksins er moldarryk en afgangurinn
er a0 mestu efni og efnasambond
sem myndast vid bruna eldsneytis i
skutekjum. Kéfnunarefnissamboénd
ymiskonar gegna par veigamiklu
hlutverki en einnig er um ad raeda
ymis brennisteinssambond. Efnin
bindast 4 margvislegan hatt og mynda
einskonar supu efnasambanda sem
geta haft margvisleg ahrif 4 lifverur i
umhverfinu.

Blymengun

Adur fyrr var blymengun talsvert
vandamal i pessu sambandi, sérstaklega
erlendis en med aukinni notkun
blylauss eldsneytis er blymengun ad
mestu Ur sogunni sem heilsufarslegt
vandamal i tengslum vid bilaumferd.

Oson myndast vid dkvedin efnahvorf

i svifrykssipunni. Oson er fyrst og
fremst dhaettupattur fyrir hjarta- og &da-
sjukddma en hefur einnig ertandi ahrif
4 lungun. A Tslandi er mengun af vold-
um brennisteinsvetnis einnig vaxandi
vandamal. Uppruni brennisteinsvetnis
er fyrst og fremst fra jardvarmavirkj-
unum. Brennisteinsvetni hefur ertandi
ahrif 4 loftvegi en langtimadhrif pess 4
heilsufar eru ekki vel pekkt.

Steerd agna i svifryki spannar vitt

bil en mesta heilsufarslega pydingu
hefur sa hluti ryksins sem er minni
en 10p i pvermal. Stafar pad af pvi

a0 sterri rykagnir hreinsast ut i efri
loftvegum og eru of stérar til ad kom-
ast alla leid nidur i smeestu loftvegi.

[ grofum drattum ma segja ad eftir
bvi sem rykagnirnar eru smaerri séu
baer skadlegri, par sem paer komast

& nedar i lungun eftir pvi sem paer
eru minni. Med rykinu berast 6nnur
efnasambond, svo sem koéfnunarefn-
issambond og brennisteinssambond.

Syruvirkni

Skadleg virkni pessara efna stafar fyrst
og fremst af syruvirkni. Pau ganga

i samband vio raka i lungunum og
mynda syrur sem eru bxdi ertandi,
valda bélgu i smaestu loftvegum og
hreinlega leysa upp vefina, i mjog
litlum meeli. Ahrifin af pessu eru
ekki osvipud og sjast vid reykingar en
i miklu minna meli po. Ahrifin af
loftmenguninni eru ekki einangrud
vid lungun, hjarta og ®dakerfi geta
einnig ordid fyrir skakkaféllum.
Likaminn er dgztlega i stakk buinn
til ad bregdast vid mengun af pessu
tagi. Mjog gott hreinsikerfi er i nefi
og efri loftvegum til ad hreinsa ryk
ur andramslofti. Slim sem myndast

i ondunarvegum festir agnirnar og



bithar { slimhudinni bera rykid upp

i munn par sem pvi er hostad tt eda
bvi kyngt eftir atvikum. Vidgerd-
arkerfi likamans i lungunum getur
brugdist vio skemmdum sem verda
par og lagad ad miklu eda ollu leyti.
Ef rykmengun er hins vegar mikil til
langs tima getur hun borid pessi varn-
arkerfi likamans ofurlidi auk pess sem
einstaklingar eru mismunandi gerdir
og mjog mikill breytileiki getur verid
4 pvi milli manna hversu vel og lengi
beir bola 4reiti af pessu tagi.

Abhrif loftmengunar

Ahrif loftmengunar 4 heilsufar eru
margskonar og margslungin. Bdi er
um ad rada bein heilsufarsleg ahrif,
pad er ad segja, mengunin veldur
beinlinis eda studlar ad nymyndun
sjukdéma eins og lungnabembu

eda langvinnrar berkjubolgu, oft

i tengslum vid adra paetti eins og
reykingar eda mengun 4 vinnustad,
en einnig getur loftmengunin valdid
versnun 4 éndunarferasjukdomum
sem fyrir eru, til demis astma og
stafar pad fyrst og fremst af ertandi
og bélguvekjandi dhrifum ryksins.
Paer rannsoknir sem tengja saman
loftmengun og heilsufar eru adallega
faraldsfraedilegar rannsoknir, pad

er rannsoknir sem beinast ad pvi ad
kanna algengi sjikdoma 4 storum
sveedum medal mikils fjolda folks

og tengja saman mengun, tionitdlur
sjukdoma, danartidni og fleira i pvi
samhengi. Til eru beinar rannsoknir,
i tilraunagldsum, 4 tilraunadyrum og
jafnvel folki en edli malsins samkvaemt
er afar erfitt og timafrekt ad gera slikar
beinar rannséknir. Peir sjukdomar
sem vitad er med vissu ad tengjast
mengun eru adallega langvinnir 6nd-
unarfaerasjukdomar eins og langvinn
berkjubolga og einnig er talid nokkud
vist a0 tioni krabbameins i lungum
aukist smavaegilega 4 peim stodum
sem rykmengun er mikil ad stadaldri.
Nokkrar erlendar rannséknir hafa synt
fram 4 aukna danartioni af voldum
hjarta- og &dasjukdoma i tengslum
vio storborgarryk. Oson virdist sérlega
skadlegt i pessu sambandi. Ekki er ad
fullu pekkt hvers vegna loftmengun
gaeti valdio sjukdomum i zdakerfi en
vafalaust er par adallega um ad kenna
bolguvekjandi ahrifum ryksins. A

undanférnum 6 - 8 arum hafa komid
fram nokkrar storar og gédar rann-
soknir sem syna ad rykmengun hefur
neikvaed ahrif 4 proska lungna i bérn-
um. Pessi ahrif virdast vera linuleg, pad
er ahrifin aukast eftir pvi sem meng
unin er meiri. Ekki er vitad hvada
langtimadhrif petta gaeti haft 4 bornin
en ljost er ad andrymi barnanna, eda
hamarksafkést lungnanna, til deemis
vio areynslu gzetu ordid skert til lengri
tima. Af hinu géda er hins vegar ad
bessi ahrif virdast ganga ad verulegu
leyti til baka pegar bornin eru fjarlegd
ur umhverfi par sem mengun er mikil.
Ekki hefur verid synt fram 4 4 sannfeer-
andi hatt ad svifryksmengun beinlinis
valdi astma pé raunar sé vel pekkt ad
astma er algengara i fatekum bornum
i storborgum. Peir pattir sem studla ad
nymyndun astma eru fléknir og marg-
slungnir og flest bendir til ad meira
purfi til en rykmengun eingdngu.

Astmi i b6rnum

Vel getur b6 verid ad mengunin studli
a0 myndun astma i bérnum 4 ébeinan
hatt, samverkandi vid adra paetti.

Litid er til af rannsoknum 4 Islandi &
skadlegum ahrifum ryks. Rannsokn
sem gerd var i gjorvallri Evropu, par

4 medal 4 [slandi og birt var 2004
syndi ad rykmengun og kdfnunarefn-
ismengun 4 {slandi var veruleg. Einnig
komu fram greinileg tengsl milli
algengi langvinnrar berkjubolgu og
ryk- og kdfnunarefnismengunar. Ekki
er pekkt ad fullu hversu mikil pessi
hrif kunna ad vera og ekki er vitad
hvort danartidni eda fjoldi innlagna

4 sjukrahus hefur aukist af pessum
sokum. Loftmengun hefur verid mzeld
kerfisbundid 1 nokkur ar i Reykjavik
og & Akureyri. A pessum drum hefur
komid i ljos ad loftmengun 4 [slandi er
mjog sveiflukennd. Medaltalsmengun
er mjog lag { samanburdi viod flestar
evrépskar storborgir en 4 hinn béginn
koma fram toppar { menguninni vid
dkvednar adstedur, pegar purrt er og
kalt, og getur mengunin pa ordid pad
mikil, i stuttan tima, ad sambzrilegt er
vid pad sem gerist mest annarsstadar.
Enginn vafi er 4 pvi ad pegar meng-
unin verdur petta mikil hefur pad
veruleg ertandi ahrif 4 pa sem eru med
langvinna sjukdoma i éndunarfaerum
svo sem astma og langvinna lungna-

teppu. Raunar er pad svo ad vid verstu
aOstedur er sennilega heppilegt fyrir
b4 sem verstir eru ad halda sig sem
mest inni vid. Ennfremur er rddlegt
fyrir lungnasjtiklinga ad fordast stadi
par sem loftmengun er ad stadaldri
mikil, svo sem stérar umferdarsedar.
Ekki er 4 hinn béginn ljost hvada
4hrif sveiflukennd loftmengun 4 bord
vid pad sem gerist 4 {slandi hefur 4
heilsu almennings til lengri tima. Slikt
parfnast itarlegra rannsokna og er afar
brynt ordid ad radist verdi i slikar at-
huganir hér 4 landi svo haegt s¢ ad atta
sig betur 4 umfangi vandans.
Loftmengun redst fyrst og fremst

af ytri adstzdum og almenningur
landinu hefur pad i raun i hendi sér
hve mengunin er mikil. Eftir pvi sem
einkabilar eru meira notadir eykst
mengunin, svo einfalt er pad. Med

pvi ad nyta sér adra fararmata svo sem
almenningssamgéngur, hjélreidar eda
tvo jafnfljota er haegt ad draga verulega
ur loftmengun 4 héfudborgarsvaed-
inu. Ennfremur eru nagladekk griod-
arlegur skadvaldur i pessu samhengi,
nagladekk spaena upp malbik og auka
mengun um allan helming. Minnkud
notkun peirra, sérstaklega par sem pau
eru i raun 6porf vid flestar adstaedur
innanbajar nuordid getur einungis
verid af hinu goda. Ad sjalfsdgdu geta
stjornvold, baedi borgaryfirvold og rik-
i0 einnig studlad ad baettum loftged-
um med ymsum adgerdum svo sem
storbzettum odyrum eda jafnvel dkeyp-
is almenningssamgdéngum, battri
a0stodu fyrir hjolreidafolk og gangandi
vegfarendur, takmérkunum 4 notkun
nagladekkja, skattlagningu 4 stéra

bila sem mikid menga, rykbindingu 4
vegum og svo framvegis. Ennfremur
er sjalfsagt a0 huga ad hreinsibtinadi 4
verksmidjum og storidjuframkvaemd-
um, vilji menn slika starfsemi 4 annad
bord og athuga ber einnig ad jard-
varmavirkjanir geta haft i for med sér
aukna brennisteinssulfidmengun sem
getur haft ozskileg ahrif 4 heilsufar

til lengri tima. Vandinn hér 4 landi er
bo fyrst og fremst tengdur umferd og
sivaxandi notkun einkabila. Ef ekki
verdur veruleg hugarfarsbreyting 4
medal almennings hvad petta vardar a
naestu arum er ljést a0 mengunarvarn-
ir mega sins litils.



