Kysstu barnid pitt

Kossar vernda gegn ofnami. Senskir
visindamenn hafa synt fram 4 ad atlot
styrkja dnzemisvorn barnsins. Sladu
tvaer flugur i einu hoggi med pvi ad
kyssa bérnin pin og
veita peim badi ofnaem-
isvorn og 4st.

Foreldrar geta med
gbou moti kysst og
fadmad litlu bornin

sin eins oft og peir

vilja, fullyrdir Caroline
Nilsson sem starfar vid
rannsoknir vio Kar-
olinsku stofnunina og
er auk pess barnalaeknir
og barnaofnemisfraed-
ingur vio Sachsska
barnasjukrahusio i
Stokkholmi. Nokkrar af
algengustu veirusyking-
unum i Svipjod virdast
vernda born gegn proun
4 ofnami.

J4, radleggingar minar
eru a0 kyssa og fadma
bornin sin. Pad er besta
adferdin vio ad fera

4 milli pessar veirur
sem smita med munnvatninu, segir
Caroline Nilsson.

Leita ad motefni. Caroline Nilsson
hefur fylgst med 250 bérnum fra

pvi ad pau voru nyfzedd og fram

a0 tveggja ara aldri. Med adstod
blodprofa og hudrannsokna (auk
pess sem tillit er tekid til ofnsemis i
fjdlskyldunni) hefur hun rannsakad
utbreidslu 4 13 algengum veirum
dsamt ofnemismotefnum hji bérn-
um. Bérn med ofnemismotefni eru

i meiri haettu en dnnur ad préa med
sér ofnzemi. Samkvaemt rannsokn
Nilssons var haegt ad tengja veirusyk-
ingar vid minni hattu 4 ofnem-
ismotefni. Pad 4 vid um sykingar med
veirum sem heita Epstein Barr veira
(EBV) og cytomegaloveira (CMV).
Taeplega fjorda hvert barn i rannsékn-
inni var i meiri haettu 4 ad fa ofnaemi,
en petta 4tti adeins vid um tiunda
hvert barn sem hafoi fengid EBV-syk-
ingu. Hj4 bérnum sem einnig hofou
fengid CMV-sykingu hafdi minna en
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tuttugasta hvert barn ofnaemismot-
efni i blodinu.

Eldri boérn, unglingar og fullordnir
sem sykjast med EBV i fyrsta sinn

geta fengid kirtlahita (svokallad ,kiss-
ing disease) med bolgu i halskirtli,
hita og preytu. Litil born veikjast
aftur 4 moti ekki sérlega mikio. CMV
synir svipud einkenni og EBV. B4dar
sykingarnar syna meiri sjukdoms-
einkenni hja eldri bérnum. T Svipj6d
hafa 72% af fulloronum fengido CMV
0g 99% hafa fengid EBV.

Hja beim sem hofou fengid EBV-syk-
ingu fyrir tveggja ara aldur hofou
mun farri bérn ofnemismotefni {
blédinu borid saman vid bérn sem
ekki hofou fengid EBV-sykingu, full-
yrdir Caroline Nilsson.

Kemur vérninni af stad. Hun segir ad
telja megi ad sykingarnar komi eigin
vorn likamans af stad, p.e. Snaem-
isvorninni.

Pad virdist pannig vera jakvaett ad fa
nokkrar af algengustu veirusyking-
unum, annars vegar par sem pad vird-
ist vernda gegn ofnaemi og hins vegar
vegna bess ad einkennin eru ekki til
stadar hja bornum undir tveggja dra

aldri, segir Nilsson.

Caroline Nilsson hefur midad vid
hina svokoélludu ,hreinlatistilgatu® i
rannsokn sinni. Samkvemt hreinlet

istilgatunni 4 einstaklingur sem fer
fleiri sykingar & barnsaldri, til deemis
vegna eldri systkina eda ad barnid
byrjar snemma 4 leikskola, 4 minni
haettu 4 a0 proa med sér ofnemi.
Feerri i prounarléndunum. Adur
fyrr tuggdu maedurnar matinn fyrir
bornin sin og bad potti edlilegt, segir
Caroline Nilsson og bendir 4 ad i
morgum prounarléndum eru mun
feerri born med ofngemi en i Svipjod
og u.p.b. 95% hafa fengid EBV og
CMV fyrir fimm ara aldur.

Hun vill hins vegar ekki ad foreldrar
barna med ofnami haldi ad peir hafi
ekki kysst bau nogu mikid. Petta er
einn af mérgum pattum sem hafa
barna 4hrif.
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