Musin sem fékk kvef gaeti feert okkur laekninguna

Visindamenn hafa i hélfa 6ld reynt
a0 leita uppi lekningu vid kvefi en
an arangurs. Nu segjast peir hafa gert
timamoétauppgdtvun sem gaeti bodad
nyjar leidir til ad lekna nefrennsli og
kvefpestir med lyfjum.

Margar veirutegundir valda hinum
algengu kvefsjukdomum en hingad
til er bara vitad til pess a0 menn og
simpansar hafi smitast af peim. Petta
er ad sdgn professors Sebastians
Johnsons ein af asteedum pess ad svo
illa hefur gengid ad rannsaka mogu-
legar leekningar vid kvefi.

Pegar haegt er ad smita tilraunamys
med rhino-veirum, helsta hopi
kvefveira, pydir pad ad visindamenn
geta rannsakad hvernig veiran smitar
onnur dyr en menn. Professor
Johnson segir ad petta geti flytt mjog
fyrir préun nyrra lyfja gegn kvefi.
Um prir fjordu allra sem fa kvef,
smitast af einhverri hinna rimlega
eitt hundrad rhino-veira en kvef er allt
annad en influensa. Flestir hrista kvef
af sér 4 nokkrum dégum en pad getur
reynst lifshaettulegt folki med dnd-
unarferasjukdéma 4 bord vid astma.

Nyburar og ungborn
Nyburar og ungbérn purfa stundum
a0 fara 4 sjukrahus vegna kvefpesta,
folk med veiklad dnaemiskerfi getur
fengid lungnabolgu og kvefid getur
valdid astmakdstum. Pad getur lika
orsakad lifshattuleg og alvarleg krén-
isk bronkitiskost og lungnapembu.
Professor Johnson segir: ,Hingad til
hefur ekki reynst mogulegt ad rann-
saka rheino-veirur { lithum dyrum.

Petta hefur verid mikil hindrun { vegi
fyrir proun 4 nyjum medferdarirraed-
um og vio pekkjum enga medferd gegn
rhino-veirusmiti sem virkar. Rhino-
veirur eru helsta orsdk kvefs og ef hagt
er a0 rannsaka peer i litlum dyrum flyt-
ir bad mjog fyrir pvi ad ny og moguleg
medferdarurredi finnist. Rhino-veirur
eru engir sakleysingjar. Fjolmargir
deyja af peirra voldum pegar folk faer
brad astmakost, krénisk bronkitiskést
og lungnapembu.”

Professor Johnson heldur afram: ,Pad
hafdi adur komid i ljos ad rhino-veiran
fjolgar sér ekki sidur i frumum musa
en manna. Veiran gat po ekki smitad

beir samstarfsmennirnir skopudu, til
bess ad rannsaka hvad gerist vid heettu-
leg smit sem égnar lungnastarfsemi og
getur leitt til dauda.

,Ef til stadar er ofnemisvaki 4 bord
vid protin i eggjahvitu sem valdid
getur ofnaemisviobrégdum i lungum,
gaeti veiran studlad ad enn yktari vid-
brégdum og leitt til astmakasts.
Pessar rannsoknir 4 musum studla ad
auknum ahuga 4 rannséknum og leit
a0 nyjum medferdarurradum vid badi
kvefi og lifshettulegum sjukdémum

4 bord vid brad astmakést og kron-
iska langvinna lungnateppu,” sagdi
Johnson.

Forstjori Breska rannsdknaradsins

i leknisfr=di, professor Sir Leszek
Borysiewicz, hafdi eftirfarandi ad
segja: ,Petta er mikilvaeg grundvall-
aruppgdtvun sem gerir okkur kleift
a0 skilja pau ahrif sem rhino-veirur og
kvef hafa 4 heilsufar.

Hun opnar nyjar leidir vio leit ad
medferdararredum sem lengi hefur
verid bedid eftir. Nu gefast tekifaeri
til nyrra uppgdtvana sidar meir.”
Leanne Male, varaformadur Asthma
UK sagdi: ,Niu af hverjum tiu astma-
sjuklingum segja ad kvef og infliensa
kalli fram astmaeinkennin en menn

Hvao er kvef og hvad veldur pvi?

Kvef er vaeg smitandi syking i efri hluta éndunarfzeranna sem rekja ma til
mikils fjolda veira, pzer skipta liklega hundrudum. Veirufjoldinn er slikur

a0 likaminn byggir aldrei upp énaemi gegn peim 6llum, auk pess sem nyjar
kvefveirur geta proast. Af pessu leidir ad félk getur smitast af kvefi aftur og
aftur med skdémmu millibili. Bérn kvefast ad jafnadi allt ad tiu sinnum 4 ari
og fullordnir sjé sinnum.

musafrumuna vegna pess ad viotak-
inn, sem virkar eins og lykill, hleypti
veirunni ekki inn i frumuna.

Nu héfum vid breytt vidtakanum {
musinni pannig ad hann likist mjog
vidtaka { ménnum. Pad pydir ad
veiran getur smitad frumurnar i erfoa-
breyttu masunum. I ljos kom ad mys
med erfoafraedilega breyttan vidtaka
gatu smitast af rhino-veirunni.”

Erfoabreyttar mys
Professor Johnson segir ad einnig megi
nota erfoabreyttu musategundina, sem

hafa enn ekki fundid sérteeka medferd
vid astmakostum af voldum veirusyk-
ingar og steramedferd hefur einungis
takmorkud 4hrif gegn pessum sjik-
démum. Pvi fognum vid pessari nyju
préun sem leidir til aukins skilnings

4 veirusmitsjukdéomum og tengslum
peirra vid astma. Pessi afangi gaeti
studlad ad proun fullnzegjandi lyfja-
medferdar vid astmakdstum af voldum
veiru en pad myndi étviraett hafa mikil
ahrif 4 lif peirra 5,2 milljona manna
sem pjast af pessum sjukdomi i Bret-
landi.”



