Hvannadalshnjakur 2009!

Spennandi askorun fyrir pa sem hafa astma og metnad!
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Ljésmynd Bjarni Thorbjornsson

Astma- og ofnaemisfélagio efndi til
ataksverkefnisins Astma Marapon i
Reykjavik 2008 i samvinnu vid lyfjafyr-
irteekid AstraZeneca 4 [slandi og World
Class haustid 2007. Tilgangurinn var
a0 syna einstaklingum med astma ad
med gbédu eftirliti og medhdéndlun
parf astmi ekki ad aftra folki fra pvi
a0 taka patt i ipréttum eda njota sin
til fulls ad 6dru leyti. Hapunktur
verkefnisins verdur patttaka i Reykja-
vikurmaraponinu i 4gtist 4 pessu ari.

Verkefnid hefur makid mikla athygli

medal félks med astma og voru marg-
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ir ahugasamir. Vid viljum pvi halda
afram ad sigrast 4 okkur sjalfum, med
réttu hugarfari, réttri notkun lyfja og
leidsogn.

Nasta takmark Astma- og ofnem-
isfélagsins i samvinnu vid lyfjafyr-
irteekid AstraZeneca verdur ad hopur
folks med astma standi 4 hasta tindi
[slands, sjalfum Hvannadalshnjuki
vorid 2009. Hvannadalshnjukur

er hasti tindur eldkeilunnar undir
Oreafajokli og samkveemt nyjustu
mealingum (agust 2005) er hed hans
2.109,6 metrar yfir sjavarmali.

Nanari upplysingar verda fyrst birtar
4 vef Astma- og ofnzmisfélagsins www.
ao.is. Félagsmenn munu fyrstir fa
sendar fréttir af verkefninu. Pad

er pvi mikilvaegt fyrir b4 sem hafa
dhuga 4 a0 taka patt ad gerast félagar i
Astma- og ofnemisfélaginu. Pad er haegt
a0 gera med pvi ad skra sig 4 vefsio-
unni.
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