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Vid erum virkilega spennt ad geta til-
kynnt um fyrsta sjalfvirka frjokorna-
teljarann 4 island sem mun gjorbylta pvi
hvernig vid teljum og spaum um frjékorn
i andruamsloftinu.

bessi nyja taekni er steersta byltingin

i greiningu frjékorna sidan a8 fimmta
aratugnum.

Med pvi ad skoda ségu frjékornavokt-
unar i stuttu mali, purfum vid ad hafa i
huga ad fyrsta taekid til ad maela of-
namiskvef af voldum frjdkorna, almennt
kallad heymaedi, var fyrst uppgotvad

af Dr. Blakely 4 19. 6ld. bad var ekki

fyrr en arid 1943 sem var farid ad skra
frjokornafjolda en arid 1951 var Hirst
fiérkornamaelitaekid kynnt sem sidar vard
pad vinszelasta. Hirst-adferdin er enn
vinsaelust og notud um allan heim. { dag
eru naestum 1000 frjékorna-
meelingarstédvar um allan heim, flestar
peirra i Evrépu og er Hirst-adferdin enn
vinsalust.

Hér a landi hefur Natturufraedistofnun
islands séd um frjékornavéktun i meira
en prja aratugi med taeki af Hirst-gerd,
breskt taeki sem kallast Burkard frjo-
kornamaelitaeki. A islandi eru tveer
meelistodvar (i Reykjavik og a Akureyri)
og tilheyrir EAN (,,European Aeroallergen
Network”) - Evrépski frjokornagagna-
grunnurinn.

bratt fyrir ad Hirst-maelingin sé vidur-
kennd sem ,gullstadallinn® i frjékorna
voktun, hefur han nokkra veikleika, til
daemis ad timalengt nidurstadna er of
langur (1 dagur).

bess vegna er vaxandi eftirspurn eftir
rauntima, sjalfvirkri taeknilausn sem
veitir ndkveemari og skilvirkari gogn.
bad er augljést ad pegar svo margt er
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rjokornavioktunarkerfi fyrir Island

sjalfvirkt i ndtima teekni, ad pad ad telja
frjokornin handvirkt, hljdmar undarlega.
Birting upplysinga um frjdkornastodu
sem pegar eru Ureltar, virdist vera
timaskekkja. Loksins erum vid nuna 4
pvi augnabliki ad framfarir i umhverfis
eftirlits taekni og gervigreind eru ad
breyta frjékornagreiningu i ndkveem
visindi. betta getum vid i raun kallad
teeknibyltingu. bess vegna hefur sjalfvirkt
eftirlit med frjokornum, mikla moéguleika
og er i hradri préun.

Fyrir marga ofnamissjuklinga er sumar-
i0 baedi gledilegur og kvidafullur timi.
Samkvaemt samtékunum World Allergy,
ofnaemi (eda ofnaemiskvef) hefur na
ahrif & milli 10% og 30% allra fullordin-
na um allan heim og allt ad 40% barna.
Ofnaemisvidbrogd vid frjékornum hafa
aukist baedi i tidni og alvarleika & morg-
um stédum um allan heim & sidustu
aratugum. A fslandi, i hopi 10 til 11 ara
skolabarna eru 18,8% krakka med of-
naemi fyrir grasfriokornum og 3,6% fyrir
trjam.

Rannséknir syna ad greindum frjdkorna-
ofnamissjuklingum hefur fjélgad jafnt og
pétt i Evrépu 4 undanférnum ara-
tugum. Ein helsta astaedan fyrir pessu
eru loftslagsbreytingar. Annad vandamal
er ad ofnaemi lykur ekki pegar plontur
hafa blémstrad. Pé pad taki nokkra

daga fyrir sumar pléntutegundir ad
sleppa frjokornum, eru ofnaeemisvakar
adeins lengur i loftinu. Frjékornin fra
vindfraevuéum plontum eru létt og geta
borist med vindi langar vegalengdir.
bess vegna geta ofnaemissjuklingar verid
naemir yfir miklu lengri timabil. Frjékorn
geta verid i loftinu jafnvel pegar plontur
blémstra, langt fra landinu okkar. Til
daemis, snemma & vorin, pegar island

er yfirleitt enn undir snjé, eru birkitré {

Evrépu ad blémstra og frjdkorn peirra
geta borist med vindi yfir hafid.

{ pessu samhengi eru upplysingar ar
frjokornameaelingum mjog gagnlegar fyrir
ofnaemissjuklinga og fagfélk. Pad sem
upphaflega veldur adeins minnihattar
einkennum hja ofnaemissjuklingum getur
sidar proast i langvinna dndunarfeera-
sjukdéma og astma. Afleidingarnar er
aukinn beinn og ébeinn kostnadur heil-
brigdiskerfisins vegna ofnaemis, sem nu
er daetladur 4 milli 50 og 150 milljardar
evra 4 ari i Evrépu. Til ad lina pjaningar
folks med ofnaemi, vernda heilsu peirra
og laekka kostnad heilbrigdiskerfisins,
purfum vid ad vita 4 hvada timapunkti
frjokornin eru i loftinu, hvenaer styrkur
beirra eykst og sidan pegar vid getum
andad rélega aftur. Pad er enginn vafi a
bvi, ad pad ad hafa ndkveemar og
uppfeerdar upplysingar um styrk frjo-
korna i loftinu mun baeta lifsgaedi of-
namissjuklinga verulega, hjalpa peim vid
ad stjorna einkennum sinum betur og
einnig gerir pad peim kleift ad skipu-
leggja tima sinn utandyra betur.

Til ad adstoda pa sem pjast af frjokorna-
ofnaemi er Nattirufraedistofnun islands
styrkt af Astma- og Ofnaemisfélagi
islands og akvad ad kynna ,,nytt teekni-
Urraedi” — Swisens Poleno Mars — sjalf-
virkt frjovoktunarkerfi. Fyrir Nattaru-
stofnun slands er pad sérstaklega
gefandi ad a okkur sé hlustad. betta
hefur leitt til sameiginlegs markmids
med umhverfisrdduneytinu, ad uppplysa
almenningi um styrk frjékorna i rauntima
med pvi ad nota fullkomnustu taekni,
sem mun hafa dvinning i for med sér,
badi fyrir visindamenn og félk med
frjokornaofnaemi. betta synir framsaekna
nalgun 4 lydheilsu og gédu upplysinga-
flaedi. bad verdur ad hafa i huga ad
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jafnvel a evropskum vettvangi eru gogn
i rauntima, adeins faanleg i nokkrum
[6ndum.

SwisensPoleno Mars er ny kynsléd
sjalfvirkra frjékornameaelinga i rauntima

4 markadnum i dag. Sjalfvirk frjévoktun
pbydir ad meaelikerfi meelir sjalfsteett og er
stodugt ad fylgjast med stad-

bundnum styrk frjékorna allan sélar-
hringinn. Kerfid byggir upplysingadflun

a stafreenni hoéldgrafiu og gervigreind.
Meelikerfid byr til hélégrafiskar 2D
myndir og geymir alhlida upplysingar um
formfraedilega eiginleika frjokorna i formi
gagnaskraa. Fyrirfram forritad reiknirit
audkennir agnirnar a grundvelli skradra
upplysinga og gefur peim videigandi
,merki“. Med hjalp hugbunadarins

er audvelt ad sannreyna nidurstédur
audkenninganna. Kerfid skynjar vid
minnsta styrk hvort um losun ofnaemis-
frjda sé ad reeda og par med hvort
frj6timabilid sé hafid. A medan & frjo-
kornatimabilinu stendur, fylgist pad med
gangi frijdmagns og gefur nakvaemari
upplysingar um hvenzer timabilinu lykur.
bpokk sé stafraenni faerslu er engin tof par
til gbégnin na til notandans. Fyrir vikid

geta peir sem ofnaemi hafa fyrir frjékorn-
um gripid til fyrirbyggjandi adgerda til
ad studla ad veegari einkennum.

Ef vid berum saman sjalfvirkt og
hefdbundid frjékornavoktunarkerfi
getum vio greinilega séd ad sjalfvirka
frjovoktunin bydur upp 4 rauntimagogn
en hefébundna kerfid baud venjulega
upp a um viku seinkun.

Timaramminn fyrir sjalfvirkri frjékorna
voktun er ein klukkustund sem haegt

er ad nota til ad beeta frjdkornaspa, en
i hefdbundinni maelingu er hamarks
upplausn, einn dagur. Sjalfvirk frjékorna-
voktun bydur upp @ minni évissu vid
minna magn frjékorna i lofti, pokk sé
haerra synatokumagni, samanborid vid
hefébundna adferd vié meelingar.

Vid skulum ekki gleyma dvinningnum
eins og meira poli gagnvart alagi (sjalf-
virkt eftirlit), stédugu eftirliti raf-
reenna gagna, greindra med gervigreind
(dn mannlegra adkomu) dsamt laegri
kostnadi vegna sjalfvirkrar frjokorna
voktunar.

Godar upplysingar um frjékorn og
frjokornaspdr sem byggdar eru a nyjustu

teekni geta dregid ur kostnadi heil-
brigdiskerfisins. Pad getur hjalpad til vid
ad feekka komum a bradamottdku eda
sjukrahusinnlagnir af voldum frjékorna-
ofnamis og tengdra sjukddma, auk pess
ad lekka annan kostnad sem er ekki har
en tidur eins og simtél og tolvupdstar til
ritara asamt laeknisheimsdkna.

begar a heildina er litid er enginn vafi

4 pvi ad pessi nyja sjalfvirka st6d hefur
marga kosti og hinn sjalfvirki Frjékorna-
teljari sem var settur upp @ Akureyri er
fyrsta skrefid i ad bua til islenskt sjalfvirkt
frjokornanet.

bad gledur okkur ad island dkvad enn
og aftur ad fjarfesta i pvi nyjasta og i orri
préun teekni sem mun ekki adeins hjalpa
visindunum heldur einnig heima-
monnum. Pessi hdpréada taekni opnar
okkur nyja vidd { frjévoktun & islandi og
bydur peim sem purfa ad treysta a upp-
lysingar um frjokornamagn, mun betri
pbjonustu en verid hefur.

Hofundur:
Dr. Ewa Przedpelska-Wasowicz
Liffreedingur hja Natturustofnun islands

Merkingar matvaela og hraefnaskortur
vegna stridsins i Ukrainu

Vegna stridsins i Ukrainu standa ymsir matvaelaframleid- .
endur frammi fyrir skorti a vissum hraefnum, einna helst
solblémaoliu og sélbldmalesitini. Vegna pessa getur su stada .

komid upp ad breyta parf uppskriftum samsettra vara med

littum fyrirvara. | mérgum tilfellum eiga framleidendur lager

af forprentudum matvaelaumbuidum med innihaldslysingum .
i samraemi vid hefdbundna uppskrift. islensk stjérnvéld vilja

koma til méts vid framleidendur og syna dkvedinn sveigjanleika

vid framfylgd l6ggjafar um matvaelaupplysingar (merkingar
matvaela) sem kvedur @ um ad innihaldslistar skuli tilgreina

A0 krofur var6and merkingar ofnsemis- og épolsvalda séu
alltaf virtar svo ekki skapist heetta fyrir neytendur

Ad framleidendur séu sannarlega ad verda fyrir skorti 4
hraefnum vegna stridsins og geti ekki fengid sama hraefni
annarsstadar fra.

Ef utskipti hraefnis hefur veruleg dhrif 8 umrsedd matveeli
og/eda ef derfdabreyttum hraefnum er skipt Gt fyrir erfda-
breytt, verda framleidendur ad upplysa neytendur a
einhvern hatt um pad s.s. med skiltum i verslunum eda
annarskonar upplysingagjof, t.d. 8 heimasidu eda sam-

6ll innihaldsefni voru og ekki 6nnur. Sambzerilegar radstafanir
hafa verid gerdar af halfu yfirvalda i nagrannaléondum.

Timabundid er pvi mogulegt fyrir matvaelafyrirtaeki sem verda
fyrir skorti & hraefnum vegna stridsins i Ukrainu ad nota afram
forprentadar umbudir ad nokkrum skilyrdum uppfylltum:

félagsmidlum auk pess ad upplysa sinn eftirlitsadila (Mat-
vaelastofnun eda Heilbrigdiseftirlit) um pad.

Eftir sem adur eru matveelafyrirtaeki dbyrg fyrir pvi ad oll hra-
efni sem notud eru vid framleidslu matveela uppfylli almennar
krofur matveelaloggjafar s.s. um oryggi og efnainnihald og ad
rekjanleiki sé avallt tryggdur.

Matvaelastofnun
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