Frjokornaofnemi

David Gislason, laeknir

Flestir horfa til vorsins og haekkandi
solar med f6gnudi og eftirvaentingu.
Su tilfinning getur po verid blendin
hja peim sem eru med frjokornaof-
naemi, sjukdém sem hrjair um pad bil
sjdunda hvern ungling 4 landinu.

Hvad er frjékornaofnaemi?
Frjokorn eru karlkynsfrjoefni plont
unar. Pad eru vindfrjéveadar plontur,
svo sem grds og birki, sem dreifa mestu
frjdmagni, en skordyrafrjévgadar
plontur geta po valdid ofnzmi, pott
fridémagnid sé miklu minna. Deemi um
pad er tunfifillinn. Friokornin, sem
valda ofneemi, eru um 20-30,/1000 ur
millimetra { pvermal og pvi taeplega
synileg med berum augum. Pau geta
borist tugi metra med vindi og vid
sérstakar adstaedur borist med halofta-
vindum tugi kilémetra. Pannig barst
mikid magn af birkifrjoum fra Nordur-
Evropu til Islands fyrstu dagana i mai
2006. Frjokornin bersat 4 slimhudina
i nefinu med pvi lofti sem vid Sndum
a0 okkur. Einnig koma pau i snert-
ingu vio slimhud augnanna pott
minna magni sé. f friokornunum eru
ofnzmisvakar- protinsameindir sem
kallad geta fram motefnasvorun hja
peim sem eru med ofnami. Métefnin
eru af svo kalladri IgE gerd. Pau berast
um likaman med blodrasinni en hafa
sérstaka tilhneigingu til ad festast 4
yfirbord svo nefndra mast fruma, sem
mikid er af { hud og slimhudum. Mast
frumur eru sannkalladar pudurtunn-
ur. Paer innihalda fjolda sdavirkra
efna og efna sem draga saman slétta
vodva, auk bodefna sem m. a. kalla til
bolgufrumur. Pekktast pessara efna er
histamin, sem andhistamin lyfin virka
4. Raki slimhudarinnar dregur ofnsem-
isvakana ur frijokornunum og leysir
pannig ur ladingi ofneemisviobrogd
ef IgE motefni fyrir pessum akvednu
ofnemisvokum eru til stadar. I byrjun
frjokornatimans er tiltdlulega litid af
mast frumum i slimhadinni, en peim
fjolgar eftir pvi sem lidur 4 sumarid,
einkum hj4 peim sem fa 6fullnzegj-
andi medferd, og einkennin verda
verri og verri, jafn vel pott frijdmagnid
sé obreytt. Par vid baetist ad sé nefid
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stiflad er Shjakvaemilegt ad anda med
munninum og pa berast frjokorn
nidur i lungun og valda astma. Pvi er
mikilvaegt ad medhondla friokorna-
ofnzmi 4 fullnsegjandi hatt alveg fra

fyrsta degi.

Frjokorn 4 Islandi

Hér 4 landi er fylgst med frjomagni i
andramslofti i Reykjavik og 4 Akureyri.
Hzgt er ad fylgjast med maelingunum
i Textavarpi sjonvarpsins siou 169 og

a vef Nattarufraedistofu Islands www.
ni.is. Sidustu 34 ar hefur birkid verid
6vanalega snemma 4 ferdinni og fyrstu
birkifrjoin hafa komid fyrir 20. mai,
en i medal 4ri byrjar birkifrjotiminn
kringum 25. mai og stendur { halfan
manud. Grasfrjoin koma fyrri hluta
juni, en pau eru i hdmarki seinni hluta
juli og fyrri hluta agust. Frjé tansar-
unnar er { hamarki seinni hluta juni.
A Akureyri er grodurinn um halfum
manudi seinna 4 ferd.

Grédurofnzemi 4 Islandi
Groédurofnaemi, eins og raunar annad
bradaofnaemi, er sjukdémur ungs
folks. Pad byrjar gjarnan hja bérnum
og unglingum og fylgir peim langt
fram 4 fullordins ar en getur pé vissu-
lega byrjad hja folki 4 midjum aldri.
Eins og 4dur er getid er sjdundi hver
unglingur med frjokornaofnami.
Petta er pvi einn algengasti sjukdém-
ur sem hrjair ungt folk 4 slandi. Pratt
fyrir petta er ofneemi mun algeng-

ara hja nagrannapjédunum, og par
sem frjokornaofnaemi er algengast, i
Bandarikjunum og Sviss, hefur pridj-
ungur ungs folks petta ofnsemi.

Einkenni og greining
Einkennin eru fyrst og fremst fra nefi
og augum. Kl4di er afar 4berandi,
baedi i nefi og augum, sem og hnerr-
ar, nefrennsli og r0di i augum. Pegar
einkenni eru mikil eda medferd 6full-
nagjandi er nefstifla einnig dberandi.
Pad leidir til munnéndunar og getur
leitt til astma, einkum pegar lidur 4
sumario. Pegar einkennin eru sem
verst myndast bjugur i slimhimnu

augnanna, stundum svo mikill ad erf-
itt er ad loka augunum. Oft er kladi

i gdmnum og ut i eyrun. Sumir fa
svo nefnt ofnemisheilkenni i munni
(oral-allergy syndrome). Pad einkenn-
ist af miklum klada i gomnum, koki
og i eyrum viod ad borda dkvedna
fedu. Stundum eru pessi einkenni
b6 enn pa alvarlegri og jafnvel brad-
hxttuleg. Pau eru algengust hja peim
sem hafa ofnaemi fyrir birki, en koma
fyrir vio grasofnaemi og latex ofnsemi.
Pad eru oftast avextir, sem valda
svona einkennum en trjahnetur og
grenmeti geta einnig valdid peim.
Orsok pessa sérkennilega fyrirbzeris
er st ad viokomandi feda inniheldur
nakvaemlega eins protin-sameindir og
ofnamisvakar frjokornanna.
Einkenni gréodurofnamis fer mikid
eftir vedurlagi og tidarfari og pau

eru verst pegar mikid frjomagn er {
loftinu. Yfirleitt er haegt ad greina
grodurofnaemi af einkennunum, en
bad er stadfest med hudprofum (pikk-
préfum) eda med pvi ad mela sértaek
IgE motefni i blodprufum.

Medferd

“Betra er heilt en vel gréid”, og pad er
best pegar haegt er ad fordast pad sem
ofneminu veldur. Petta er b6 ekki svo
audvelt vid grodurofnaemi. Audvitad
meetti hugsa sér ad fara 4 togara 4
Reykjaneshrygg eda rada sig sem skal-
vord 4 Sprengisandi, en petta hentar o
feestum og allra sist bérnum og ungl-
ingum. Pad ma po kenna bérnum og
fullordnum viss hollrad sem dregid geta
ur einkennum. Frjomagnio er venjulega
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mest pegar styttir upp med solskini eftir
rigningar, sérstaklega ef gola baerir grod-
urinn. A slikum dégum er meira frjo-
magn i lofti fyrri hluta dagsins og pvi
kannski rétt ad hafa heegt um sig par til
lida tekur 4 daginn. Bérn og unglingar
med grasofnaemi attu sem minnst ad
vera { dslegnu grasi og pau zttu ekki ad
purfa ad sl4 gras i unglingavinnunni.
Pott ekki sé pad skemmitilegt getur verid
rétt a0 sofa vid lokadan glugga pegar
vel vidrar og i Skuferdum er rétt ad
hafa alla glugga bilsins lokada. Ekki er
heldur rétt ad purrka pvott utan dyra.
Fordast ber ad nudda augun nema pvo
hendur og augnlok adur.

Langflestir med grédurofnaemi purfa

4 einhverri lyfjamedferd ad halda. [
grunninn er oftast notadar andhistam-
in toflur, sem nu ordid hafa litlar sem
engar aukaverkanir. Peer hafa dreifda
verkun um allan likaman og sl4 vel

4 einkenni badi fra nefi og augum.
Pegar lidur 4 frjdtimann og viokvemni
slimhudarinnar eykst er po algengt ad
beeta purfi vid bolgueydandi sterum,
sem gefnir eru sem nefspray. Pad 4 vid
um bzedi pessi lyf, ad eftir ad byrjad

er ad nota pau er best ad taka pau 4
hverjum degi par til frjotimanum lykur.
Stundum eru einkenni fra augum mjog
Op=gileg pratt fyrir pessa medferd og
ma pa baeta vid augndropum, sem
annad hvort eru andhistamin lyf eda
lyf sem virka 4 mast frumur og draga
pannig Gr ofnamisvidbrogdum. Augnd-
ropana ma nota eftir pérfum og parf
ekki ad taka p4 a0 stadaldri eins og hin
lyfin.

Ef lyfjamedferd, eins og hér hefur
verid lyst, dugar ekki er stundum grip-
i0 til pess ra0s ad gefa langverkandi
barkstera, sem sprautad er i vodva.
Pessi medferd er 6flug en hana =tti
adeins ad nota i undantekningartil-
fellum vegna heettu 4 aukaverkunum.
[ hart naer hundrad ar hefur afnaeming
verid notud sem medferd viod friokorna-

ofnzemi. Pessi medferd hefur gefid gdéda
raun badi vid grasofnaemi og birkiof-
naemi. Hun felst i pvi ad gefa sprautur
undir hud med vaxandi skommtum af
ofngemisvokum.  byrjun eru spraut
urnar gefnar 4 viku fresti { 16-18 vikur,
en eftir pad 4 sex vikna fresti i prju til
fimm ar. Af peim sem ljuka pessari
medferd fa um 80% tdluverdan eda
mjog gddan bata, sem stundum er
varanlegur en helst annars i nokkur

ar. Pessi medferd er vandasém og parf
a0 vera i hondum vanra adila. Pratt
fyrir pad geta komid upp alvarlegar
aukaverkanir sem strax parf ad bergdast
vid. Hun er ekki mjoég mikid notud af
peirri astaedu og pvi hversu timafrek
hun er. A sidustu aratugum hafa marg-
skonar rannsoknir farid fram 4 ymsum
afbrigdum afnaemismedferdar. Oska-
stadan vzeri st a0 hafa bolefni, likt og
vid maenusott, sem ekki pyrfti ad gefa
nema nokkrum sinnum og sem vaeri
haettulaust og gzefi fullkomna vorn gegn
ofnzminu. Enn mun nokkur bid eftir
sliku lyfi. Hins vegar hefur ny adferd
verio proud vid afnsemismedferd, sem
felst i pvi a0 gefa ofnemisvaldinn i
toflu, sem latin er brddna undir tung-
unni. Sjuklingurinn parf ad taka eina
toflu 4 dag 4rid um kring. Medferdin
hefur 4hrif en ekki er enn pa vitad
hvort hun er eins virk og sprauturnar
eda hversu lengi parf ad halda henni
4fram til ad fa varanlegan arangur.

Hér 4 landi er nyskrad lyfid Grazax frd
ALK-Abells, sem gefid er med pessum
haetti. Pad inniheldur ofnamisvaka fra
vallarfoxgrasi, en vallarfoxgras hefur
mikid krossnzemi vid adrar grastegundir
og hefur pvi 4hrif vid allt grasofnaemi.
Timinn einn getur skorid ur um pad
hvernig pessi medferd mun reynast.

Ofnami og ferdalog
Einkenni um grédurofnami er
oftast vaegara 4 Islandi en i flestum
léndum Evrépu, nema pa i lok juli

og fyrri hluta agust. Petta er po mjog
breytilegt vegna ostddugrar vedrattu
hér 4 landi. Pegar ferdadaetlun er gerd
fyrir sumarfri i 3drum londum er
mikilvaegt ad taka med i reikninginn
hvenzr frjétiminn er i pvi landi sem
fara 4 til. Pad er t. d. ekki skynsam-
legt ad fara til Spanar eda Portugal i
juni, pegar frjomagn par er i hamarki.
[ Evropu eru grasfrioin i hamarki fra
20 mai til 10 juli, nema i Skandinaviu
par sem frjétiminn er nokkru seinna
4 ferd. Pad er skynsamlegast ad ferdast
til Evrépu 4 peim tima pegar einkenn-
in eru { hamarki hér 4 landi, pvi pa

er mjog farid ad draga ur frjdmagni

{ Evropu. A sama hétt getu ofnem-
issjuklingar i Evropu leitad sér skjols
hér 4 Islandi pegar friomagnid er
hamarki { peirra heimalandi.

Gréodurofnami

og hlynandi vedurfar

Ymsir hafa 14tid i ljos ahyggjur af pvi
a0 hlynandi vedurfar muni hafa i for
med sér aukid grodurofnaemi hér 4
landi. Vist er um pad ad sé vedurfar
hlynandi m4 vaenta pess ad allur
grodur dafni midad vid pad sem nu
er. Vonandi munu stér landsvaedi,
sem ordid hafa uppblaestri ad brid,
n4 einhverju af sinni fyrri grosku
aftur og grédurpekjan na haerra upp
til heida en nu er. Pad mun hafa i for
med sér aukid magn af grasfrjoum. A
sidari arum hefur mikill kraftur veriod
i skograekt og sérstok ahersla verio
16g0 4 hana til bindingar koltvisyr-
ings. Verdi mikid grédursett af birki
ma xtla ad veruleg aukning verdi a
birkifrjoum og bad mun hafa i for
med sér aukid ofnemi. Raunar ma sja
aukningu 4 frjdmagni i Reykjavik s.

. fjogur 4r. I Skandinaviu eru miklir
barrskogar, sem ekki valda neinu
ofnami. Ef ahersa vaer 16g0 4 reektun
peirra hér a landi pyrfti ekki ad ottast
aukid ofnami af peim sokum.



