Exem

Algengi ofn®emis og ofnaemissjtk-
doma eins og astma, exems, ofnem-
iskvefs og faduofnaemis hefur aukist
nanast stédugt fra pvi upp ar midri
sidustu old. Laetur naerri ad tepur
helmingur barna i sumum léndum
hefur ofnemisvérun vid einhverjum
ofnamisvaka og pridja hvert barn ein-
hvern ofnemissjukdom. Pessi bréun
hefur helst sést i vestreenum rikjum
par sem meiri velmegunar gatir en
eftir pvi sem velmegun eykst i préun-
arlondum hafa ofnaemissjukdémar
aukist par ad sama skapi. Rannsokn-
ir benda til ad nuna hafi 15-30%
barna og 2-10% fullordinna exem.

[ islenskri rannsokn sem gerd var

hja 10-11 ara skoélabdrnum svorudu
foreldrar 27 % barnanna pvi ad pau
veru med exem. Ofnaemissjukdom-
ar hafa tilhneigingu til ad erfast og
ef annad foreldrid er med ofnem-
issjukdom pa er barn peirra mun
liklegara en annarra ad fi ofnem-
issjukdom. Ef badir foreldrarnir eru
med ofnemissjukdom pa aukast enn
frekar likurnar 4 pvi ad barn peirra fai
ofnaemissjukdom.

Af hverju eykst

algengi ofnaemis-

og ofnemissjukdoma?
Ofnaemissjukdémar orsakast af
samspili erfda og umhverfispatta.
Kenningar eru um ad pad aukna
hreinlaeti sem vid buum vid i vestren-
um léndum sé einn orsakapatturinn
{ pessari proun. Onamiskerfid sem
midlar ofnemissjukdomum virdist
purfa 6rvun snemma a lifsleidinni

frd bakterium i umhverfi okkar til

a0 vio myndum pol en ekki ofnemi
eda ofnemissjiukdoma. Einnig hefur
minnkud neysla 4 omega 3 fitusyrum
sem finna ma m.a. i fiski hugsanlega
einnig haft ahrif 4 pessa proun.
Omega 3 fitusyrur hafa jakvaed ahrif 4
onaemiskerfid hvad vardar ofnemi og
ofnemismyndun. Pad ma pvi segja ad
peer breytingar sem ordid hafa 4 lifn-
adarhattum okkar 4 sidustu dratugum
studla ad pvi ad sjukdémar sem hafa
med onaemiskerfid ad gera eins og
ofnaemissjikdémar verda algengari.
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Hvao er exem!?

Exem, stundum kallad barnaexem
(enska: atopic dermatitis) er kronisk-
ur bolgusjukdomur i hud med klada
sem kemur oftast fyrir hja bdrnum en
bekkist einnig hja fullordnum. Hja
narri helmingi barna byrjar exemid &
fyrstu 6 manudum zevinnar og 85%
hafa fengid sitt exem innan 5 ara
aldurs. Exem kemur og fer, stundum
sleemt og stundum betra. Oft fylgir
exeminu haekkun 4 IgE ofnamispaetti
i bl6di sem merki um ofnami einnig
astmi, ofneemiskvef eda fjolskyldusaga
um p4 sjukdéma. Pad eru fravik i
morgum pattum i likamanum sem
valda pvi ad vid faum exem.

Fyrst er ad nefna énemiskerfio sem
vinnur ekki 4 réttan hatt. Reyndar
hafa allir ofneemissjukdémarnir

pad sameiginlegt ad pad er fravik i
onaemiskerfinu sem veldur peim.
Onamiskefid ver okkur fyrir utanad-
komandi haettum t.d. bakterium og
veirum. Pvi er énaemiskerfio vel virkt
rétt undir yfirbordi likamans p.e.
hudinni, nefi og augum, lungum og i
meltingarvegi. Pad er pvi audskilid ad
ofnaemissjikdémarnir exem, ofnem-
iskvef, astmi og feeduofnaemi eru
stadsettir 4 pessum stodum. Oedlileg
virkjun i 6nemiskerfinu veldur

hja peim sem hafa exem, bradri og
sidkominni bolgu i hudinni med
klada og utbrotum.

Annad sem studlar ad exemmyndun
er hiidvarnarroskun (enska: skin barrier
dysfunction). Hadin ver okkur gagn-
vart umhverfinu pannig ad ¢xskileg
efni komist ekki inn og hafilegur raki
haldist i hudinni. Pad er gert med

pvi ad tengja frumurnar pétt saman
efst i hudinni p.4 m. med akvedn-

um bindiproteinum og framleidslu
rakabindandi efna sem sitja 4 milli
frumnanna. A vissan hatt ma likja
bessu vid ,,gore-tex” efni sem ver okkur
gegn umhverfinu en hleypir hafileg-
um raka tt. Fravik i pessum pattum
er hagt a0 finna hja peim sem hafa
exem. Pessi fravik sem ymist eru erf-
anleg eda d4unnin valda pvi ad hudin
verdur purr og sprungin og ver okkur
bvi ekki sem skyldi. P4 eiga ymsir um-
hvefispaettir greida leid i likamann og
raesa pannig dnaemiskerfid og koma af
stad peirri bolgu sem myndar exemio.
Par sem htidin er opin og gljup eiga
einnig bakteriur og veirur greidari leid
i hudina. Stadbundin baktertuvérn i huod-
inni er skert hja peim sem hafa exem
og pvi sykist oft exemid. Bakteriur gefa
a0 auki fra sér efni sem rasa dnaem-
iskerfid og vidhalda pannig exeminu.
Hud ungbarna er silkimjuk vidkomu
en getur verio eins og sandpappir hja
peim sem hafa slemt exem. Pad er
tilkomid vegna hudvarnar réskunar.
Eftir pvi sem gallarnir eru meiri i hverj-
um beetti fyrir sig verour exemid verra.
Pekkt eru gen sem mynda styriprétein
i hudinni og fravik i peim valda hudv-
arnarroskun. Fravik i einu af pessum
genum (fillagrin gen) er ad finna hja
um bridjungi evropskra sjuklinga med
exem.

Exem og tengsl vid

aora ofnemissjukdoma
Exem tengist 6drum ofnamissjik-
démum. Ef vidkomandi hefur einn
ofnemissjukdom er hann liklegur

til ad fa annan. Petta hefur stundum
verio kallad ,ofnsemismarsinn®. Ef
madur er Sheppinn og fer alla ofnem-
issjukdomana byrjar petta oft sem
faeduofnaemi 4 fyrsta evidri og exem i
kjolfarid sidan kemur astminn og pa
ofnemiskvef 4 skolaaldri. Eitt og half
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prosent 10 ara skolabarna 4 [slandi
eru med bxdi astma, exem og ofnem-
iskvef. Laetur neerri ad 2/3 barna

med feduofnaemi fi exem og allt ad
40% barna med sleemt exem eru med
feduofnaemi. Um helmingur barna
med medalsleemt til slemt exem fer
astma og 2/3 fa seinna ofnaemiskvef.
Af bessu ma sja ad exem er ekki ,bara“
exem heldur kann meira ad fylgja med
en synist i upphafi.

Einkenni exems

Exem er raudleit, ert, hrjuf utbrot oft-
ast med klada. Hja ungbdrnum byrjar
exemid gjarnan i andliti pa helst {
kinnum. Einnig 4 utanverdum upp-
handleggjum og lerum en ferir sig
sidan i olnboga- og hnésbatur og um
ulnlidi og 6kla. Exem getur verid hvar
sem er po ad pessir stadir séu algeng-
astir. Hja fullordnum feerir exemid
sig oft 4 hendur og fetur. Kladinn er
stundum pad ébzrilegur ad vidkom-
andi sefur ekki ad peim sokum.

Margir pattir hafa

ahrif 4 exemid

Exem getur verid mjog misslaemt.
Sumir f4 exem utbrot af og til en adrir
hafa vidvarnandi exembletti. Pad eru
margir paettir sem hafa ahrif 4 huo-
ina pannig ad exem kemur fram eda
verour verra. Par sem purr had peirra
sem hafa exem er opin og gljup geta
alls konar efni tr umhverfinu haft
ertandi ahrif 4 exemid. Par ma nefna
sapur, pvottaefni, mykingarefni, ilm-
efni svo eitthvad sé nefnt. Sumir hafa
ofnzmi fyrir fadu, adrir fyrir dyrum
eda friokornum og getur pad haft ahrif
4 exemid. Enn adrir hafa 6pol fyrir

ymsum faedutegundum eins og t.d.
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tdmatum eda sitrusavoxtum sem geta
valdid versnun 4 exemi peirra. Bakt-
eriur taka sér oft bolfestu i exeminu og
vidhaldid pvi eda valda sykingu. Einn-
ig versnar oft exem samfara almennum
pestum. Exem hefur tilhneigingu til

a0 vera verra 4 veturna vegna kuldans,
umbhleypinganna og skammdegisins.
Sé6l og hlyja hefur yfirleitt g6d ahrif 4
exem og pvi lagast pad 4 sumrin. Of
mikill klednadur pannig ad vidkom-
andi svitni hefur sleem 4hrif 4 exem.
Pad er gott ad hafa mjukan klednad
sem ertir ekki og haefilegan pannig ad
hitinn 4 likamanum haldist tempr-
aour. Salrenir paettir eins og lidan geta
haft dhrif 4 exem eins og adra kron-
inska sjukdéma.

Meoferd a exemi

Af bvi sem ofan greinir ma sja ad
medferdin 4 exemi beinist ad pvi ad
hafa ahrif 4 umhvefispaettina, baeta
rakann i hadinni og hemja 6nem-
iskerfio.

Ofnami- Mikilvaegt er ad peir sem
hafa exem og feduofnaemi fai ekki

b4 fedutegund sem peir hafa ofnaemi
gegn né mat sem inniheldur pa
fedutegund. Hja bérnum 4 fyrsta ari
med exem og feduofnaemi eru algeng-
ustu ofnemisvaldarnir, egg, mjolk,
jardhnetur, fiskur, soja eda hveiti. Egg
eda mjolk eru 85% af orsakavoldum
feduofnamis hja bornum yngri en
3ja ara. Ef barnio er 4 brjosti parf
mamman einnig ad haetta ad borda
b4 fedutegund sem barnid hefur of-
naemi fyrir. Protein sem valda faeduof-
naminu berast med brjéstamjolkinni
til barnsins. Pegar allra best letur hja
ungbdrnum med faduofnemi og
exem, hverfur exemid pegar barnid

haettir ad fa viokomandi faedutegund.
Hafa ber pad b6 { huga ad einung-

is hluti barna med exem er med
feduofnami og einungis 2-5% barna
yngri en 3ja dra er med faduofnaemi.
Ofnami gegn eggjum eda mjolk eldist
oftast af bdrnum en sjaldnar ofnaemi
gegn sjavarfangi og hnetum. Full-
ordnir hafa frekar feduofnaemi gegn
sjavarfangi eda hnetum og exem hja
pbeim er sidur tengt ofnaemi. Eins og
40ur gat hafa sumir 6pol fyrir ymsum
fedutegundum og pegar svo ber vid
er sjalfsagt ad fordast paer.
Umhwerfispaettir- Hja peim sem hafa
ofnami gegn dyrum, frjdéum eda
6drum loftbornum ofnemisvékum
parf ad huga ad pvi hvort vidkom-
andi sé utsettur fyrir peim og taka 4
peim malum. Petta 4 einnig vid um
sdpur og pvottaefni sem parf ad stilla
i hof. Ekkert meaelir gegn pvi ad fara

i bad eda sund po6 ad pad geti valdid
purrki i htdinni og klérinn sé ert-
andi. Klorinn er einnig sykladrepandi
sem er kostur og haegt er ad komast
hja purrkinum med pvi ad bera strax
4 rakakrem eftir sund og bad. Pad
hentar po ekki 6llum med exem ad
fara i sundlaugar.

Rakakrem- Einn staersti vandinn {
exemi er purrkurinn i hudinni. Pad

er tilkomid vegna htidvarnarrésk-
unar eins og adur var lyst i pessari
grein. Medferd med rakakremum er
grundvallarmedferdin 4 exemi og svo
hefur verid lengi. Haegt er ad finna i
fraediritum fra 15. 6ld radleggingar um
a0 nota rakakrem 4 exem. Fjoldinn
allur er til af dndvegis rakakremum
etludum til pessara nota. Rannséknir
syna ad regluleg notkun rakakrems
dregur ur porf 4 sterakremum og einn-
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ig er haegt a0 nota veikari sterakrem
begar exem versnar en annars hefoi
purft. Margir halda exeminu sinu alveg
i skefjun med pvi ad nota rakakrem
daglega.

Sterakrem- Sterakrem hafa hamlandi
ahrif 4 pann hluta énzmiskerfisins

i hudinni sem midlar bélgunni og
pannig draga sterakrem ur exeminu.
Medferd med sterakremum er 6flug
medferd til ad sld 4 exemid, draga ur
kladanum og bzeta pannig lidan pess
sem er med exem. Séu sterk sterakrem
notud vidvarandi til langs tima geta
pau valdid pynningu 4 htdinni sem
siour sést eftir hoflega notkun 4 veik
ari sterakremum. [ flestum tilfellum er
avinnungur medferdarinnar med stera-
kremum meiri en dhattan 4 hudpynn-
ingu. Medferdin med sterakremum
midast vid virkni sjukdomsins hja
hverjum einstaklingi. | mérgum tilfell-
um eru sterakrem notud pegar exemid
er slemt en pess 4 milli eingdngu
rakakrem.

Kalsineurin blokkarar Kalsineurin
blokkarar (Protopic® og Elidel®) eru
tiltélulega ny krem, komu 4 mark-
adinn 4 sidustu 10 arum. Pau virka
svipad og sterakremin med pvi ad hafa
sérteek hamlandi ahrif 4 onzmikerfid
i hudinni. Sterkari sterakremin eru po
6flugri en pau. Kalsineurin blokk-
arar eru ekki talin valda pynningu 4
hudinni. Pau eru oft notud 4 vixl med
sterakremum.

Hudsykingar Hudsykingar eru algeng-

ar hjd peim sem hafa medalsleemt til
sleemt exem. Pad er ekki bara pad ad
hudin er purr og opin fyrir bakterium
heldur er stadbundin varnahattur gegn
sykingum i hudinni skertur. Hudsyk
ingarnar eru oft medhoéndladar med
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stadbundum sykladrepandi kremum en
stundum parf ad nota syklalyf til inn-
toku ef sykingin er svaesin. Sykladrep-
andi b6 eru einnig stundum notud.
Klddastillandi lyf Frumur énsemiskerf-
isins gefa fra sér bodefni sem midla
kladanum. Pad skyrir hvers vegna
sterakremin sld dgaetlega 4 klddann.
Nyrri ofnaemislyf hafa sérteka verk-
un til a0 hamla losun 4 histamini ur
frumum sem veldur mérgum peim
einkennum sem fylgja ofnamiskvefi.
Par vikra pau lyf mjog vel. Pad eru
fiolmoérg dSnnur bodefni sem kalla
fram kladann i exeminu og pvi gagnast
pau Iyf litid par. Eldri kladastillandi

lyf sem ekki hafa eins sértzeka verkun
duga betur 4 klddann. Hins vegar valda
pau lyf preytu og eru pvi helst notud
fyrir svefn. Kladastillandi lyf eru aetlud
til skammtima nota par til ad énnur
medferd hefur lagad exemid og dregid
pannig ar klddanum.

Onnur medferd- Adrir medferdarkostir
bjédast pegar um svaesid exem er ad
raeda. Ma par nefna ljosamedferd med
utfjolublium geislum, kroftug dnaem-
ishemjandi lyf og énnur sérhaefd
medferd sem er pa alltaf i hondum
sérfredinga.

Er haegt ad lekna exem?
Exem er kroniskum sjukdomur sem
ekki er haegt ad lekna. Medferdin
gengur Ut 4 ad halda nidri einkennum
og draga ur peim pattum sem valda
versnun 4 exeminu. Exem eldist hins
vegar af meira en helmingi barna sem
hafa medalslamt til slemt exem og
sennilega enn fleirum sem hafa vagt
exem. Pad er fatt haegt ad gera til pess
a0 koma { veg fyrir ad barn fai exem.
Fada médur 4 medgdngu og medan
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hun er med barn 4 brjosti virdist ekki
skipta mali hvad petta vardar svo frem-
ur hun bordid hollan og gé6dan mat.
AJ gefa barni fasta feedu fyrir 4 man-
a0a aldur hefur verid tengt vid exem
sidar meir hja barninu. Pvi =tti ad
fordast pad. Fost fada eftir pann aldur
tengist ekki ofnemissjukdomum hja
bornum. Brjostamjolk er avalt besta
feda ungbarna. Reykingar maedra 4
medgdngu eda 4 fyrsta @vidri barnsins
er tengd exemi hja barninu vid 10 4ra
aldur. A9 auki eru reykingar tengdar
ondunarferasjukdomum barna. Mik-
ilvaegt er ad veita peim hjalp sem vilja
haetta ad reykja.

AO lifa med exem

Exem er kroniskur bolgusjukdémur
med vidvarandi klada. Svefn peirra
sem hafa exem er oft trufladur. Med-
ferdin er krefjandi pvi stodugt parf ad
vera 4 varobergi til a0 vernda hudina
og medhoéndla. Fjoldi rannsékna syna
a0 sjuklingar med exem bua vid skert
lifsgzedi af voldum sins sjukdoms. Ungt
folk med exem parf ad taka tillit il sins
sjukdoms vid starfsval i lifinu. Morg
daemi eru um ad folk hefur purft ad
skipta um vinnu vegna sins exems.

Samantekt

Exem er med algengari kréniskum
sjatkdomum { samfélaginu. Flestir fa
exemid mjog ungir en pad getur elst
af med arunum. Medferdin beinist
a0 pvi ad draga ur einkennunum pvi
exem er ekki haegt ad lekna. Med-
ferd med rakakremum daglega dregur
ur exeminu og porf 4 sterakremum.
Exeminu fylgja oft adrir ofnemissjuk-
domar eins og astmi, feduofnemi
eda ofnzmiskvef,



