hja fullordnum og skolabdrnum 4
[slandi sendum stuttan spurningalista
til um 3000 fullordinna 4 aldrinum
20-55 ara og 3000 skolabarna 4 aldr-
inum 7-10 dra. Patttakan var allg6d
eda um 70% hja fullordnum og 80%
hja bérnunum. Vid héfum einnig
tekid itarlegt viotal og blédprufu hja
481 fullordnum einstaklingum og
teeplega 100 bornum en vid eigum
eftir ad raeda vid um 380 born. Pad
sem kemur ovart er ad um 1/3 full-
ordinna telur sig hafa 6p=gindi af
einhverjum mat sem pad bordar.
Petta pydir po ekki ad allir peir hafi
feduofnami. Pad er hluti rannsékn-
arinnar finna hvad liggur par ad baki.
Leitad er eftir sértekum motefnum
gegn fedu i bléd patttakenda en paer
nidurstoour liggja ekki fyrir eins og
er. D6 er ljost ad ofnemi gegn sjav-
arfangi er mun algengara hér en i hin-
um Evropuléndunum ad Grikklandi
undanskildu. Ofnzemi gegn hnetum
er algengt ofnzemi i flestum Evropu-
16ndum pad 4 einnig vid 4 [slandi.

Ofnemisvidbragd vid hnetum og
sjavarfangi getur verid mjog hastarlegt
og lifshattulegt. Einstaklingar med
bradafeduofnami bera flestir med
sér sprautu sem inniheldur adrenalin
til medhondlunar ef peir skyldu évart
fa i sig pa pa fedu sem beir hafa
ofnami gegn. [ konnun sem gerd var
a Islandi 1993 svorudu 15% fullord-
inna sem téku patt ad peir yrou illt af
einhverjum mat. Pvi m4 ®tla ad petta
vandamal hafi aukist hérlendis par
sem pridjungurinn telur verda illt af
einhverjum mat { okkar rannsokn.
flestum l6ndum er mjolk, egg. fiskur,
jardhnetur, soja og hveiti algengustu
feduofnamisvaldar hja ungum bérn-
um. Svo virdist einnig vera 4 slandi.
Flest boérn losna vid feduofnemid
begar pau eldast en ofnzemi gegn
sjavarfangi og hnetum eldist sidur af.
Ofnzmi gegn hentum og sjavarfangi
er algengast hja fullordnum hér 4
landi eins og annars stadar i Evropu
virdist okkur vid fyrstu skodun 4
rannséknarnidurstddunum. Pad sem

hefur greinilega breyst 4 sidustu arum
er a0 nyir ofnamisvaldar hafa komid
til sogunar til ad nefna kiwi, furu-
hnetur og solblémafrae. Demi eru
hédan um ung bérn sem hafa fengid
svaesin ofnaemisviobrogd jafnvel lent
4 gjorgaesludeild vegna ofnemis gegn
a0ur nefndum fedutegundum. Petta
er ahyggjuefni og eykur enn krofuna
4 a0 EuroPrevall rannsoknin skili af
sér arangri sem getur ordio pessum
einstaklingum ad lidi og hugsanlega
komid i veg fyrir myndun feduof-
naemis hja komandi kynsléd. Ahugi
fyrir rannsokninni hefur verid med
dgetum 4 islandi og patttakan god.
Hlutur Islands skiptir pvi miklu mali
til ad na settu marki i Europrevall
rannsékninni.

Michael Clausen, leknir
sérfradingur i barnalekningum
og ofnamisjiikdémum barna.

Landspitali Hdskélasjiikrahais.

Dregur lysisneysla
maOdra a medgdngutima
ur likum & ofnemi

hja bornum?

Samkvamt nidurstdédum rannsdkna
visindamanna { Haskolanum i Lin-
koping i Svipjod eru sterkar visbend-
ingar um ad su sé raunin. Rannsékn-
in hofst arid 2005 og var tilgangur
hennar m.a. s4 ad kanna hvort ad
Omega 3 fitusyrur hefou jakvaed ahrif
4 ofnemi hja bornum. Fylgst var med
145 pungudum konum sem komu

ur fjolskyldum par sem mikid var

um astma og ofnami. Fra 25. viku
medgdngu og til loka pridja manadar
sem konurnar h6fou bornin 4 brjosti
fengu peer 9 lysispillur 4 dag. P.e.a.s.
helmingur kvennanna fengu lysispill-
ur en hinar lyfleysu. Hvorki visinda-
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mennirnir né konurnar vissu hver
fékk hvad; lysispillur eda lyfleysu.
Nidurstada rannsoknarinnar var m.a.
st a0 vio eins ars aldur voru helmingi
minni likur 4 ad bérn madranna sem
hofou tekid inn Iysi hefou ofnemi
fyrir eggjum. Petta er mjog athygl-
isvert pvi fyrri rannsoknir syna ad peir
einstaklingar sem hafa ofnsemi fyrir
eggjum i barnaesku eru liklegri til ad fa
énnur ofnaemi, astma og exem, sidar

4 lifsleidinni. Bérn madranna sem
toku patt i rannsékninni eru nd ordin
briggja 4ra. Fylgst hefur verid med
bérnunum og pau gengist undir margs
konar rannsoknir. Sérstaklega hefur

verio leitad eftir pvi hvort pau hafi
fengid exem og ofnemi fyrir mjolk,
eggjum og kottum. Greinilegt er ad lysi
styrkir dnsemiskerfi maedranna. Paer
maedur sem hofou tekid inn lysi héfou
mun minna prostaglandin E2 i bléd-
inu en paer maedur sem fengu lyfleysu.
Prostaglandin E2 eykur likurnar 4
ofnemisviobrégdum i likamanum.
Pau sem unnu pessa rannsékn eru
onamissérfredingurinn Malin
Fageras Bottcher og leknirinn Karel
Duchen sérfredingur i ofnaemissjuk-
démum barna. Rannséknin heldur
afram og nu 4 sérstaklega ad rannsaka
ofnzemi i dSndunarfeerum barna.



