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Inngangur

Loftmengun getur haft mikil dhrif

& folk sem er med astma. [ pessari
grein verdur fjallad um loftmengun
fra ymsum hlidum. Ad mestu verdur

fjallad um svifryk en einnig um meng-

un innandyra og bent verdur 4 ymsar
aoferdir sem hver einstaklingur getur
notad til ad lagmarka pa loftmengun
sem hann andar ad sér.

Svifryk

Svifryksmengun hefur verid mikid {
umraedunni sidustu 4rin og petta er
mengun sem margir astmasjukling
ar finna verulega fyrir. En hvad er
svifryk? Svifryk eru fastar agnir, sem
vegna smaedar sinnar svifa um {
andrumsloftinu. Venjulega er talad
um svifryk, pegar pvermal agnanna
er minna en 10 pm. Til samanburdar
ma geta pess, a0 mannshar er um

60 um i pvermal. Seinni 4rin hefur
athyglin mikid beinst ad smastu
dgnunum, og pvi er oft sérstaklega
fjallad um agnir, sem eru minni en
2,5um i pvermal. Pad stafar af pvi, ad
paer komast dypra ofan i lungu folks
og geta pvi valdid meiri heilsufars-
skada en grofari agnirnar, sem stoppa
ofar i éndunarveginum. Svifryk er
skadlegt jafnvel pott pad innihaldi
ekki nein eitrud efni. Pad er tilvist
smarra efniskorna i lungum folks,
sem veldur skadseminni, en ekki
efnavirkni peirra. Pannig geta ymis
efni, sem jafnvel er ohatt ad borda,
ordid skadleg ef pau eru nzgjanlega
smagerd pannig ad folk andi peim
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Porsteinn J6hannsson
Hofundur starfar d Umhwverfisstofnun

a0 sér. Hins vegar geta fylgt sumu
svifryki eitrud efni, sem gera pad p4
enn skadlegra.

Dzemi um efni sem vid bordum en
omskilegt er a0 anda ad sér i miklu
magni i langan tima er hveiti. Petta
er po eins og oft spurning um magn.
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inu heima er ekki vandamalid heldur
er hveitiryk ad hafa ahrif 4 folk sem
vinnur stodugt vio mikid dreyti eins
og t.d. bakarar.

LNatturulegt” ryk eins og t.d. jard-
vegsryk er einnig ad hafa o=skileg
ahrif. Svifrykid i Reykjavik er til ad
mynda ad mestu jardvegur. Malbik

er um 95% malad grjot en ryk fra
uppspandu malbiki 4samt jardvegs-
ryki fra framkveemdum og uppblaestri
eru rumlega ¥ hlutar alls svifryks-

ins i borginni. Ordid ,ryk“ hljomar
sakleysislega en ef medfylgjandi
rafeindasmasjarmynd er skodud koma
frekar upp i hugan ord eins og berg-
flisar. Pad sem md sja 4 pessari mynd
er ryk af Miklubraut i Reykjavik.
Graena strikid nedan vid myndina er
2pm og pad gefur hugmynd um staerd
kornanna. Morg peirra eru pad sma
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Mynd 1. Ryk af Miklubraut i rafeindasmdsja. Mynd PJ
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Mynd 2. Svifrykssiur frd Akureyri. Hvita sian er 6notud en i gegnum briinu siuna var dregid

jafnmikio loftmagn og medalmadur andar ad sér d einum sélarhring. Mynd PJ

a0 pau komast nidur i smastu eining-
ar lungnanna, lungnablédrurnar.
Berum augum er svifryk ekki synilegt
en ef nogu miklu magni er safnad a
siu ma greinilega sja ad eitthvad er 4
ferdinni. Medfylgjandi mynd synir
svifrykssiur fra Akureyri. Hvita sian
er onotud en gegnum brinu siuna
var dregid jafnmikid loftmagn og
medalmadur andar ad sér 4 einum
solarhring.

Fjélmargar erlendar rannsoknir hafa
synt ad svifryk er ad hafa veruleg
heilsufarsahrif og er jafnvel su tegund
mengunar sem veldur hvad mestum
heilsufarsskada, meiri en t.d. NO,
eda SO, mengun. Vegna bess hversu
varasdm pessi mengun er b4 er rik
4steeda til ad setja talsverda fjarmuni
i adgerdir til ad draga ur henni.

Allir kannast vid umraduna um ad
halda nidri notkun nagladekkja til

ad draga ur sliti 4 malbiki. A ymsa
aOra stora ahrifavalda hefur stund-
um verid litid 4 sem ohjikvemilega
fylgifiska nutima samfélags. Eitt af pvi
er ohreinar gotur i nagrenni fram-
kvaeemdasvada. Par sem framkvemdir
hafa verid i gangi inn i grénum hverf-
um hafa ibuar oft purft ad bua vid
mikla rykmengun manudum saman
og menn hafa til pessa litid svo 4 ad
petta fylgi einfaldlega uppbyggingu
og ibuiar verdi ad lata sig hafa petta

i einhvern tima. Petta parf b6 ekki

ad vera svona. Vioa erlendis er gerd
krafa um ad vorubilar sem koma fra
framkveemdasvaedum eda jardefna-
fyrirteekjum aki i gegnum sérstakar
dekkjapvottavélar adur en beir fara tt
i almenna gatnakerfid.

Astaeda er til ad hvetja verktaka og
sveitarfélog til ad huga ad rykmengun
fra framkvaemdum pvi margt er haegt
a0 gera til ad draga ur henni. Auk
pessara dekkjapvottavéla ma nefna
notkun vatns vid nidurrif steinhusa,
rykbindingu inn 4 framkvemdasvaed-
um og notkun vatns vid helluségun.

Upplysingar um loftmengun
Mikilvaegt er fyrir pa sem eru vio-
kvaemir i dSndunarfeerum ad fylgjast
vel med upplysingum um loftmeng-
un. Upplysingar um loftmengun eru
uppferdar 4 halftima fresti 4 net-

inu. Audlesnar upplysingar i formi
umferdarljésa ma finna 4 www.rvk.is
og 4 vedurvef www.mbl.is og ytarlegri
upplysingar ma finna 4 loft.ust.is.

P4 daga sem loftmengun er mikil

er t.d. eskilegt ad fordast likamlega
dreynslu nalaegt miklum umferdargot-
um. Hinsvegar er algengt er ad sja
folk hlaupa medfram Miklubrautinni,
jafnvel 4 miklum mengunarddgum.
Pad verdur ad teljast oheppilegasti
stadur i borginni til ad stunda likams-

raekt 4. Svadi fjeer umferd eins og t.d.
Laugardalur eda Fossvogur eru mun
heppilegri.

Loftmengun heima

En pad er ekki bara svifryk fra umferd
sem er a0 draga ur lifsgeedum folks
med astma. Inn 4 venjulegu heimili er
fjoldi varasamra efna sem oaeskilegt er
a0 anda ad sér. Askilegt er ad draga ur
notkun pannig efna. Sum peirra eru i
raun 6porf en pau sem folk virkilega
parf 4 ad halda skal medhéndla 4
réttan hétt. Trefjaklatar med hreinu
vatni virka t.d. agetlega 4 radur og
spegla ef viskustykki er haft vid hend-
ina til ad purrka vatnio strax af og ekki
parf hreinsiefni nema 4 erfida bletti.
Pegar hreinsiefni eru notud er betra ad
sprauta peim fyrst i tuskuna og nota
hana svo til ad bera 4 flotinn. Ef 1dad
er beint 4 flétinn myndast tudasky
umbhverfis viokomandi og hann andar
meira af efninu ad sér. Pvottaefni {
duftformi skal medhoéndla 4 pann hatt
a0 sem minnst upppyrlun eigi sér stad
4 efninu.

Mikil og stédug kertanotkun heima-
vid er heldur ekki sskileg ef folk er
viokvaemt fyrir loftmengun. Kerti gefa
fra sér sot sérstaklega ef pau fara ad
osa. Betra er ad klippa af langa kerta-
praedi pvi fra stuttum praedi kemur
minna sét og takmarka kertanotkun
vid sérstok tekifaeri.

A koldum vetrarmorgnum er algengt
a0 sja folk setja bilinn fyrst i gang

og fara svo ad skafa snjé af honum.
Kaldur bill i hsegagangi mengar mjog
mikid og pvi er folk i mengunarskyi
a0 skafa af bilnum. Lungunum er
hlift vid g6dum skammti af mengun
med pvi ad skafa radurnar fyrst og
setja svo i gang og aka af stad. Besta
lausnin er p6 ad f4 sér vélarhitara
sem tengdur er vid rafmagn. P4 er
badi farpegarymi og vél heitt pegar
komid er ad bilnum og kaldstart med
tilheyrandi mengun og vélarsliti er ur
sdgunni.

Erfitt er { nutima borgarsamfélagi

a0 komast alveg hji pvi ad anda ad
sér mengunarefnum. Hinsvegar er
margt haegt ad gera til ad lagmarka pa
loftmengun sem hver og einn andar
a0 sér. Oft parf ekki annad en sma
umhugsun um hvernig sé best ad
hegda sér.



