Astmafjallganga 2009

[ ljosi pess hve vel tokst til med Astmamaraponid pa hefur
Astma- og ofnemisfélagid hrundid af stad nyju verkefni
i samvinnu vid lyfjafyrirtzekio AstraZeneca og fleiri adila.

Verkefnid kallast Astmafijallganga 2009.

Verkefnid er &tlad folki med astma og byggir 4 markvissri
polpjalfun og reglulegum fjallgéngum fra september
2008, en lokamarkid verdur ad ganga 4 Hvannadalshnak
i vor 2009. Hvannadalshnukur er haesti tindur eldkeil-
unnar undir Orafajokli og jafnframt heesti tindur {slands.
Samkvaemt nyjustu malingu er ha&d hans 2.109,6 metrar.
Aztlad er ad gangan 4 Hvannadalshnuk geti tekid allt ad
14 klukkustundum i erfidu landslagi med margbreytilegu
vedurfari og ad hun geti reynt verulega 4 f6lk, badi lik-
amlega og andlega.

Einkennistikn verkefnisins er sérhannad og taknar fjalls-
hnuk samtvinnadan vid merki Astma- og ofnemisfélagsins
sem myndar génguslédina upp 4 toppinn.

Vanda parf allan undirbtaning ad vidamiklu verkefni
sem pessu og hopur sérfredinga stendur ad pvi. Ma par
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fyrst nefna Gunnar Gudmundsson,
lungnalzekni, sem er leknisfraedileg-
ur stjornandi verkefnisins en auk
hans eru Bjérn Runar Ludviksson,
sérfredingur i dnemisfraedi, Magni Jénsson, lungnasér-
freedingur og Eypor Orn Jénsson, leeknir og fjallamadur.
Frida Run Pordardottir sér um ad pjalfa hopinn en hun
er neringarradgjafi 4 Landspitalanum, i stjorn Astma- og
ofnaemisfélagsins og margfaldur islandsmeistari i lang-
hlaupum. Hun gerir &fingadztlun fyrir hvern patttakanda
sem er snioin ad hans pérfum.

A timabilinu verdur fylgst vel med vidbrogdum patttak-
enda vio dreynslu og lidan almennt. Pol- og frablastursprof
verda gerd a.m.k. tvisvar auk pess sem patttakendur halda
astmadagbakur. Skipuleg freedsla er i bodi um fjolbreytt
efni sem tengjast verkefninu.

Kynningarfundur var haldinn 17. september 2008. Af
patttokunni ad deema er greinilegt ad ahuginn 4 verkefn-
inu er mikill en pad voru um 60 manns sem skradu sig til
patttoku.




Oryggid er alltaf haft i dndvegi
fjallgébngunum en i peim eru laeknar,
hjukrunarfredingar og vanir fjalla-
menn. Medferdis er dvalt surefniskut-
ur, rathlédudrifin loftudavél fyrir
berkjuvikkandi Iyf og talstodvar sem
audvelda fararstjorum 61l samskipti.
Hopurinn hefur na pegar fario 1 prjar
fjallgdngur og i heildina hafa per
gengio vel en pzer koma til med ad
verda & erfidari. Veorio hefur verid
misjafnt og patttakendur hafa purft
a0 spreyta sig vid ymsar adstaedur.
Peir hafa nu pegar upplifad paer fjol-
breyttu adstaedur sem geta veriod 4
fiollum. Ad jafnadi hafa verid 25-30

manns i hverri gdngu.

Fyrsta gangan var 4 Esjuna ad
,,Steini”. Pad hafdi snjoad um nott-
ina i efri hluta Esjunnar en vedrid var
gott og haustlitirnir fallegir. Gengid
var haegt af stad medan likaminn
hitnadi og berkjupipurnar vikkudu
ut en margir fengu sér innéndunarlyf

40ur en lagt var af stad. Gengin var
hefobundin leid eftir stignum. Pegar
lagt var af stad i sidustu brekkuna
kom rigning og slydda og mikill mot-
vindur og stoppudu flestir pvi stutt
vi0 steininn.

Naesta fjallganga var 4 Moskards-
hnjuka. P4 var frostid pad mikio og
stif nordanatt ad patttakendur purftu
a0 skrida yfir géngubru sem er { byrjun
gdngunnar til pess a0 fjuka hreinlega
ekki ofan { 4na fyrir nedan. A leidinni
upp var stifur métvindur og eftir pvi
sem ofar dr¢ i fjallid kom skafrenning-
ur sem peytti snjo i vitin. Leid sumum
eins og kinnarnar hlytu ad detta af
andlitinu en til pess kom sem betur fer
ekki. Allnokkrir sneru vio en staersti
hluti hépsins komst i snjé og 6faerd
alla leid 4 haesta tind Moskardshnjtka

sem er 807 metra har.

Nu sidast, 8. névember, var farid 4
Vifilsfell. Gekk p4 4 med rigningu og

skyggni var litid. Gangan upp fyrstu
brekkuna var nokkud brott en eftir
bagilegum géngustig. Pegar komid
var upp 4 brin og gengid yfir sléttuna
var jordin blaut og feturnir sukku

4 kaf i drullu. Naesta brekka var

drjug og talsverdur snjor. Fara purfti
gaetilega 4 blautu méberginu. Til ad
komast upp sidasta hjallann purfti ad
fara upp prénga sprungu og leist ekki
llum vel 4. Ollum tékst ad lokum ad
klongrast par upp og voru samméla
um ad pad hafi verid erfidisins virdi.
Ekkert jafnast 4 vio ad komast 4 topp-
inn, sérstaklega pegar madur hefur
unnio til pess.

Haegt er ad nalgast upplysingar um
verkefnid 4 heimasiou pess:
www.astmafjallganga.is
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