Frodleikur um astma og ofnaemi

David Gislason er einn af okkar
reyndustu ofnemisleknum. Margir
félagsmenn og adrir astma- og
ofnamissjuklingar hafa leitad til hans
i gegnum arin. Pess ma geta ad David
Gislason var i morg ar { stjorn Astma-
og ofn@misfélagsins.

Ofnaemi er flokinn sjukdomur sem
hefur ymsar birtingarmyndir. Ymsir
umhverfispaettir hafa ahrif 4 sjuk-
dominn og ma pvi segja ad ofnemi
sé stodugt breytingum had. I pvi
sambandi vakna ymsar spurningar
sem vid badum David ad svara.

Nt er reett um hlynun jardar, eda Global
Warming. Pessarar hlynunar er farid ad
gaeta hér d landi. Hvada dhrif telur pui

ad hin hafi d lidan ofnemissjiklinga d
[slandi?

Ef gert er rad fyrir langtima hlynun
vedurs 4 jordinni mun pad hafa ahrif
4 grodurfar med aukningu skoga

og utbreiddara graslendi en nu er.
Aukning skoganna verdur vaentanlega
pbeim mun meira aberandi sem meiri
dhersla er 16g0 4 skoraekt til ad binda
CO2. Frjo laufskéga, einkum birkis,
er einn algengast ofnemisvaldurinn
um nordanverda jordina. Petta veldur
ekki einungis miklu meiri ofnaemis-
einkennum { Skandinaviu en hér

4 landi, snemma 4 vorin, en einnig
ofna@miseinkennum fr4 munnholi
tengdum ymsum faedutegundum

ur jurtarikinu svo sem avéxtum,
trjAhnetum og sumu granmeti.

Petta er kallad parabjork syndrome

4 sensku en oral-allergy syndrome

4 ensku, og stafar af sameiginlegum
ofneemisvokum i birkifrjoum og
pessum fedutegundum. Ofnaemi fyrir
birki er ekki mjog algengt 4 Islandi
(um 3%) og feduofnemiseinkenni
tengd pvi eru enn p4 sjaldgef hér 4
landi.

Med hlynandi vedri og aukningu 4
skogum og graslendi verdur mikil
aukning 4 frjiomagni i andrumsloftinu
med auknu frjdofnemi og munnhols-
einkennum. Pad ma einnig gera rad
fyrir myglugroum i andrimsloftinu

4 haustin, sem geeti aukid 4 myglu-
ofnsemi, sem nu er afar fatitt hér a

landi. { pridja lagi er 6évist hver &hrifin
yrou 4 rykmaura, en peir finnast ekki
4 Reykjavikursvaedinu og virdast vera
i litlu magni at i sveitum landsins, ef
midad er vid nagrannaléndin.

Samkvaemt grein i bandariska
leeknabladinu American Journal of
Respiratory and Critical Care er
astmasjiiklingum rddlagt ad taka

aspirin ad stadaldri. Segir i greininni ad
bad dragi um 22% vir likum d poi ad
sjrtklingur fdi astma. Myndir pu rddleggja
astmasjiiklingum ao taka aspirin ad
stadaldri?

Pad er vel pekkt ad nokkur prosent
astmasjuklinga eru med svo kallad
opol fyrir aspirini og skildum lyfjum
svo nefndum NSAID lyfjum. Einkum
er mikil haetta 4 pessu pegar saman
fer astmi og bolgusepar i nefi. Fyrir
b4 sem eru verulega viokvaemir

fyrir pessum lyfjum getur verid
lifshaettulegt ad taka pau vegna
astmakasta sem pau valda og sem

-

Hefur pii ofnemi fyrir h’tinu?

svara illa allri medferd. Pad parf pvi
alltaf ad fara med gat pegar svona
Iyf eru gefin astmasjtklingum.
Greinin, sem vitnad er til (Barr

RG et al. Am ] Respir Crit Care
Med 2007; 175(2): 120-5) fjallar

um rannsoékn, sem var framkvaemd

til ad kanna ahrif aspirins vid ad
koma i veg fyrir kransedastiflu hja
fullordnum karlménnum. Aukalega
syndi rannsoknin ad marktaekt
feerri proudu med sér astma 4
rannsoknartimanum ef peir toku
325 mg aspirin 4 dag en ef peir toku
lyfleysu. Pessar nidurstodur eru i
sjalfu sér akaflega dhugaverdar. Par
sem rannsoknin var ekki hénnud

til a0 rannsaka astma parf ad
endurtaka hana med pad markmid

i huga. Eins pyrfti a0 fylgja pessum
rannsoknarhop eftir i nokkur ar
eftir ad medferdinni er haett til ad sja
hvort hoparnir ndlagst hvor annan
eftir a0 medferdinni er haett. Auk
bess segir rannsoknin ekkert um 4hrif
aspirins 4 einkenni astma. Pad getur
tekid nokkur ar adur er haegt er ad
gefa 4kvedid svar vid spurningunni
og pangad til get ég ekki radlagt
astmasjuklingum ad taka aspirin ad
stadaldri.

Nt hefur lipinu verid sdd vida hér

d landi og erlendis er lipina notud
matvaelaionadi. Hefur ordid vart vio
lipinuofnzemi hér d Islandi?

Eg hef ekki ordid var vid lupinuof-
naemi hér 4 landi. Lapina tilheyrir
belgjurtum og ofnsemi fyrir henni



er vel pekkt og verdskuldar athygli,
sérstaklega pegar grunur er um
mjdlofneemi 4n pess ad nokkur
onnur skyring hafi fundist. Leyf-
ilegt er a0 blanda lupinumijoli i
bokunarvorur samkvaemt stodlum
Evropusambandsins. Sérstaklega
parf ad vera a vardobergi gagnvart
lupinuofnaemi hja peim sem eru
med ofnsemi fyrir jardhnetum,
sojaproteinum og matbaunum.

Samkvaemt fréttum vir bladi donsku astma
og ofnemissamtakanna hefur ofnaemi
fyrir hdrlit aukist verulega hér i Evrépu.
Geetir pess hér d Islandi?

Eg pekki ekki paer heimildir sem
vitnad er til, en sjalfsagt er hér att vid
snertiofnaemi, sem veldur exemi. Fyrir
allmoérgum arum voru svo nefndir
Henna litir notadir vid haralitun.

Peir gatu valdid bradaofnemi med
einkennum fra dndunarfeerum og
augum. Mér skilst ad peir séu ad byrja
a0 koma 4 markad hérna aftur. Hvort
ofnaemi hefur aukist fyrir haralit hér
4 landi er mér als okunnugt um.

Telur pii ad bérn sem hafa faeduofnzemi
eda gréourofnaemi eigi ad fd ad hafa kott
eda hund?

Fyrir um einum aratug var pad tru
manna ad bérn med xttarsdgu um
ofnemi sttu ad fordast umgengni
vid dyr. Sidan hefur komid i ljos

a0 umgengni vio dyr a fyrstu arum
avinnar dregur ur haettu 4 ofnaemi
um 10%. Pad er svo annad mal ad
hafi einstaklingur myndad ofnemi
fyrir dyri 4 hann venjulega erfitt
med ad hafa pad 4 heimilinu. Petta
4 sérstaklega vid um ketti, sem

geta valdid miklum einkennum fra
ondunarferum. Spurningin snyr hins
vegar a0 bérnum sem hafa myndad
ofnemi fyrir grodri eda matvaelum.
Pau hafa pegar myndad ofnemi og
forvarnarahrifin, sem fylgja pvi ad
umgangast dyr snemma 4 @vinni,
eiga pvi ekki vid 1 peirra tilfellum.
Eg tel pvi vafasamt ad maela med
dyrum 4 heimilum peirra barna sem
spurningin visar til.

Kannast pu vid nytt lyf vid gréourofnemi
sem mun vist hafa gefio géda raun. Lyfio
nefnist grazax. Ef svo er, er petta lyf notad
hér d landi?

Grazax, lyfid sem spurt er um,

hefur enn ekki verid skrad 4 Islandi.
Hér er um ad r=da toflur sem
innihalda ofnsemisvaka ar grasfrjoi
vallarfoxgrass (Phleum pratense).
Tekin er ein tafla 4 dag og er
medferdin hafin um 4 manudum
adur er grasfridatiminn byrjar, sem er
um midjan juni & {slandi, og henni
er haldid afram par til frjétimanum
lykur i lok agust. Medferdartiminn er
bvi um sex og hilfur manudur. Enn
er ekki kominn reynsla 4 pad hversu
oft parf ad endurtaka pessa medferd
til a0 f4 varanleg 4hrif. Medferdin er
adeins xtlud fullordonum (18 ara og
eldri), par sem hun hefur ekki verid
fullreynd 4 bornum og unglingum.
Taflan, sem tekin er, er latin leysast
upp undir tungunni og gerist pad 4
10 sekundum. Fyrsta taflan er gefin
undir eftirliti leeknis, en sidan er
gert rad fyrir pvi a0 paer séu teknar i
heimahtsum. Grazax toflurnar polast
vel en b6 nefna um 70% einhverjar
aukaverkanir, einkum stadbundin
klada i munnholi. Alvarlegar
aukaverkanir eru sjaldgaefar. Ahrifin
4 grasofnzemi eru verulega mikid
betri en af lyfleysu en samanburdur
vid p4 medferd sem vid héfum notad
hér 4 landi er ekki tilteekur. Reynist
bessi medferd alika ahrifarik eda
betri en hin er um mikla framfér ad
reda, par sem pessi medferd er miklu
audveldari i framkvaemd. Gera ma
rad fyrir pvi ad Grazax verdi eitthvad
notad hér 4 landi 4 naesta frjdtimabili

ario 2008.

Margir ofneemissjiiklingar kvarta undan
bt ad stundum eigi peir erfitt med ad
kyngja begar beir eru ad borda. Idulega
gaetir pessa adeins stutta stund. Hvernig
stendur d pessu?

Eg tel ekki ad kyngingarerfidleikar
séu algengt vandamal hja
ofnaemissjiklingum. Peir sem eru
med ofnemi fyrir birkifrjoum fa oft
klada i kokid og jafnvel at i eyrun
begar beir borda akvedna avexti,
trjahnetur eda akvediod granmeti.
Einstaka einstaklingar med ofnami
fyrir grasfrjdoum fa svipud einkenni
vid ad borda avexti eda greenmeti.
Algeng einkenni peirra sem eru med
feeduofnaemi eru kyngingarérouleikar
vegna bjugmyndunar i afnum eda
kokinu, slysist peir til ad borda pad
sem beir ekki pola. Raunar geta
svipud einkenni komid eftir toku
lyfja, einkum bolgueydandi lyfja. Pa
vil ég nefna sérstakt fyrirbaeri pegar
matur vill festast i vélindanu vegna
bolguiferdar i slimhadinni med svo
nefndum eosinofil frumum. Petta er
bo sjaldgaefur sjatkdémur, sem virdist
oftast tengjast feduofnaemi.

Ymsir sérfraedingar d svidi rannsékna
astma og ofnaemis telja ad streita

hafi meiri dhrif d lidan astma- og
ofnaemissjiiklinga en dour var talio. Ert
bii sammdla pvi?

Pad er alltaf erfitt ad meta
nakvaemlega dhrif streitu 4 lidan
ofnemis- og astmasjuklinga.

Nylegar rannsoknir benda til pess

a0 punglyndi og kvidi séu talsvert
algengari medal astmasjuklinga

en almennt gerist (Scott KM, Gen
Hosp Psychiatry, 2007;29(2):123-33).
Vafalitid er bunglyndid og kvidinn
fylgifiskur ofnaemis og astma i peim
mali sem pad er algengara hja
bessum sjuklingahépum. Pad m4
ekki lita svo 4 ad streita sé orsok fyrir
ofnemi og astma pott enginn vafi

sé 4 pvi a0 streita hafi slem ahrif 4
einkennin. Margir sjuklingar upplifa
oféndun vegna streitu sem astma og
getur verid erfitt ad greina par 4 milli
begar byggja parf eingdngu 4 sdgu
sjuklingsins.

Davio Gislason, leknir.



