Asthma og asthmalyt

Asthma er lungnasjukdémur sem pridja lagi eru lyf sem virka 4 bolgu- ferd er hafin og a0 medferdarmark-
fislmargir {slendingar kannast vid, af  efna bodkerfi likamans, svonefndir mio séu skyr. Pad er til deemis yfirleitt
eigin raun eda annarra. Nalaegt 6% Leukotriene hamlar, sem eingdngu ekki rétt a0 medhondla berkjuboslgu
[slendinga, eda um 18.000 manns eru  eru gefnir i tofluformi. eda hosta samfara kvefi med asthma-

med asthma og enn fleiri hafa asthma

4 unga aldri, sem sidan eldist af peim.  Oll lyf vid asthma hafa aukaverkanir,
Asthma er margslungid fyrirbzeri sem  en pé mismiklar. Einnig eru pau
getur lyst sér 4 mjog mismunandi hatt  almennt mjog dyr. Pad er pvi
milli einstaklinga. Sumir fa einungis mikilvaegt a0 vondud greining
smavaegileg einkenni, s.s. pralitan liggi til grundvallar 4dur en
hosta medan adrir f4 andpyngsli og med-
andnaud, sem getur { sumum tilfell-

um verid lifshaettuleg. Sjukdomurinn

hefur vyfirleitt veruleg dhrif 4 pa sem
hann hafa og minnkar lifsgedi og
virkni verulega i flestum tilfellum.
Langtima ahrif vanmedhondlads
sjukddéms eru einnig dhyggjuefni.
Margt bendir til ad folk, sérstaklega
peir sem hafa svaesnari sjukdém geti
pbréad med sér langvinna sjukdoms-
mynd med verri horfur og minni
medferdarmoguleika med tid og tima
ef medferd er ekki fullnaegjandi.
Pad er pvi mikilvaegt ad medhondla
sjakdéminn med réttum lyfjum og
réttum skdmmtun pegar greining
liggur fyrir. P6 asthma sé ekki lekn-
anlegur i peim skilningi ad ekki er
enn haegt ad leidrétta orsok sjuk-
domsins, er i langflestum tilfellum
haegt a0 medhondla asthma 4 pann
hatt ad einkenni séu sem minnst og
hafi pannig litil eda engin ahrif 4 lif
og starf einstaklingsins.

Lyfjum vid asthma er haegt i gréfum
drattum ad skipta i prja meginflokka.
Fyrst ber a0 telja berkjuvikkandi
Iyf, pad eru lyf sem slaka 4 voédvum
i berkjum pannig ad peer vikka.
DPessi lyf eru til baedi stuttverkandi,
virka i 3 - 4 klst. og langverkandi,
virka { 12 klst. eda lengur. Bolgu-
eydandi sterar eru annar flok-

kur asthmalyfja og jafnframt s4
mikilvaegasti. Lyf pessi eru til

badi sem toflur til inntoku og
sem Udalyf. Innudalyfin eru mun
meira notud par sem verkun
peirra er stadbundin og auka-
verkanir parafleidandi minni. I



lyfjum. Po er petta ekki algilt, pvi til
eru form af asthma par sem sjuk-
domurinn liggur ad mestu nidri og
gerir adeins vart vio sig pegar vio-
komandi feer ondunarfaerasykingar,
svo sem kvef. { peim tilfellum getur
verio videigandi ad gefa berkjuvik-
kandi og jafnvel bolgueydandi Iyf 4
medan einkenni eru til stadar. Grein-
ing 4 asthma getur adeins legid fyrir
begar farid hefur verid vandlega ofan
i sogu og likamleg einkenni sjuklings,
samfara blasturspréfum og i sumum
tilfellum berkjuaudreitniprofi eda
areynsluprofi. Pegar greining liggur
fyrir er videigandi medferd hafin.
Medferdin midast { fyrsta lagi vid ad
halda einkennum i skefjum. Petta

er yfirleitt gert med innudasterum

en i sumum tilfellum eru notadar
toflur sem verka 4 bolguefna bodkerfi
likamans. Einnig er naudsynlegt ad
bregdast vid pvi pegar einkenni gera
vart vio sig pratt fyrir fyrirbyggjandi
medferd. P4 eru notud berkjuvikk-
andi lyf. G6d asthmamedferd midast
a0 pvi ad einkenni séu nanast engin
og er oft notad til hlidsjonar ad porf
fyrir berkjuvikkandi lyf sé ekki til
stadar oftar en 2svar til 3svar i viku.
Pad er ad segja, einkenni eru pad litil
a0 sjuklingurinn parf ekki ad gripa til
hjalparlyfja oftar en annan til pridja
hvern dag. Ef petta nast ekki er med-
ferdin ekki fullnegjandi og naudsyn-
legt ad leita leida til bota.

Aukaverkanir asthmalyfja eru mis-
munandi milli flokka. Berkjuvikk-
andi lyf hafa ahrif 4 6rvandi bodkerfi
likamans og algengustu aukaverk-
anir af peirra voldum tengjast peim
ahrifum. Margir finna fyrir pessum
orvandi ahrifum, verda stressadir og
trekktir, finna fyrir auknum hjart-
sleetti og handskjalfti gerir stundum
vart vio sig. Sumir eiga erfitt med
svefn. Hja einstaka sjuklingum,
einkum eldra folki, geta komid fram
erfidar draumfarir samfara pessum
lyfjum. Aukaverkanirnar eru skamm-
tahadar, p.e. par versna med auknum
skammti lyfjanna. Yfirleitt standa
bessi opxegindi po stutt yfir. Bolgu-
eyoandi asthmalyf eru kannski pau lyf
sem mestar og alvarlegastar aukaverk-
anir hafa. Petta 4 einkum vid um
steratoflur til inntoku. Bolgueydandi

sterar hafa margvisleg ahrif 4 bodefna-
kerfi likamans. Peir hafa ahrif 4 kalk-
myndun i beinum og valda urkolkun
til lengri tima. Einnig breyta sterarnir
fitudreifingu i likamanum og auka
fituséfnun, valda vodvaryrnun og
draga ur vexti barna. Sterar valda
einnig skapsveiflum og borid getur 4
ofleti og verulegum svefntruflunum
hja viokveemum einstaklingum.

Pegar sterar eru teknir i tofluformi
um munn, frasogast sterarnir um
meltingarveg og dreifast um allan
likamann. Pvi verda aukaverkanir
mun meiri pegar bolgueydandi sterar
eru teknir 4 pennan hatt. Innudalyf
sem innihalda stera hafa pann kost
a0 sterarnir berast beint pangad sem
beim er @tlad ad hafa sina verkun,
pad er beint nidur i lungun. Pegar
sterar eru notadir sem innudi berst
tiltdlulega 1itid af lyfinu ut i likamann
utan lugna og aukaverkanir verda pvi
litlar.

Margir hafa af pvi dhyggjur ad ef born
purfa ad taka inn stera vegna asthma
muni pad hafa dhrif 4 voxt peirra

og proska og valda pvi ad pau verdi
ldgvaxnari en pau hefou ella ordid.
Petta eru vissulega réttmeetar ahyggjur
og naudsynlegt ad hafa petta i huga
begar um er ad raeda lyfjagjof fyrir
born. Pad ber hins vegar ad lita til
annarra hluta ennfremur pegar verid
er a0 medhondla born med asthma.

[ fyrsta lagi eru ahrifin af sterum 4
voxt barna yfirleitt ekki varanleg. Pad

er ad segja pegar steralyfjunum er
haett tekur voxturinn aftur vio sér og
bornin steekka 4 ny. [ 69ru lagi hafa
steralyf sem gefin eru sem innudi afar
litil ahrif utan lugnanna og margar
rannsoknir hafa synt ad ahrif slikra
innudalyfja 4 voxt og proska eru

afar litil. I pridja lagi hefur asthma
neikvaed hrif 4 heilsu, voxt og proska
barna og émedhondladur eda illa
medhondladur sjukdomur hefur
miklu meiri neikvaed 4hrif en nokkur
lyfjamedferd.

Mikilvaegt er ad fylgjast stédugt med
medferdinni og draga tr henni pegar
unnt er en jafnframt auka hana pegar
borf er 4. Pegar asthmaeinkenni eru

i lagmarki er sjalfsagt ad raeda vid
leekninn um hvort ekki sé haegt ad
minnka medferdina ad einhverju leyti
og draga pannig tr haettu a aukaver-
kunum. Asthma er sjukdomur sem
gengur { bylgjum, versnar og lagast 4
vixl og medferd vid asthma 4 pannig
ekki ad vera i fostum skordum heldur
taka mid af adsteedum hverju sinni.

Asthmalyf 4 a0 nota eins og 6ll dnnur
Iyf, varlega og adeins par sem pau

eiga vid. Ef lyfin eru notud 4 réttan
hatt geta pau beett lifsgaedi og lidan
og i flestum tilfellum tryggt tilveru

an sjukdomseinkenna fra ondunar-
feerum.
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